ଚି ନିକ୍୍କନ୍ନାନୟ୍ଂ ଅବଗତ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦି ତ୍ତ 


ହ୍ବାକୋ-ମିଜରାଲ 
ଓଂଷଧ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗବିଧ 


କେ. ଆଣ୍ଡ ଜେ. ଉଚଚନ୍‌ 
ଲ୍‌ଚକୋରେଃରକ୍‌ (ପ୍ରା) ଲମିଛେଡ଼ 
ରେସିଡେନ୍‌ସ ଗେଡ଼› ହାଇଦରାବାଦ, 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ 
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॥ବୋ-ମିନର୍‌ଲ୍‌ ଞିଷଧ ପୁଃୟୋଗବିଧ 


କେ. ଏଣ୍ଡ କେ, ଉିଚେନ୍‌ 
ଲାବୋରେଃରକ୍‌ ( ପା) ଲମିଚଃଡ଼ 
ରେସିଡ଼େନ୍‌୍ସି ଗେଡ଼, ହାଇଦ ଗବାଦ ଭୋରତ) 


ଶାଖା ଷ୍ଟକିଷ୍ଠ 
ବମ) ଦିଲ୍ଲୀ ସମଗ୍ର ସ୍ଵର୍୍ତରେ ନୁକ୍ତ 
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ଭୁମିକା 


ଜେ, ଏଣ୍ଡ ଜେ. ତିଚେନଙ୍କ ହାର୍ବୋମିନରାଲ € ଧାତବ ଓ ବନସ୍ପତିଜ ୬ 
ଞଷଧ ପୟୋଗବିଧି ଧୁସ୍ତିକାର ପରିବର୍ରିତ ସଂସରଣ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇବା 
ପାଇି ସୁଯୋଗ ପାଇଥିବାରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ବିଶେଷ ଆନନ୍ଦିତ ! ବିଭିନ୍ନ ବୃକ୍ଷଲତା ଓ 
ଧାତୁ: ଭସର ସୃକ୍ଷ୍ମାନୂସୃକ୍ଷ ଚୁର୍ଷନଦ୍ଧାରୀ ଥିଷଧୀୟ ଉପାଦାନର ଗୁଣକାରିତା ବୃଦି 
କରାଯାଇଥିବା ହେତୁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ବ୍ଯବହାର କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆଶୁ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ। ଅଧିକନ୍ତ, ଏହାର ପୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହି ଞଷଧଟଗୁଡ଼ିକର ମୃଲ୍ୟ ଅତି କମ୍‌ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ଦେଶର 


ବହୁଭାଗ ଲେକ ଅନାୟାସରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି । 


ଆଜକୁ ୬୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଭାରତବାସୀଙ୍କ ସେବାକରିବା ପାଇଲି ତିଚେନ ଏହି 
ଓିଷଧସମୃହର ପଚଳନ ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । ବରଉଁମାନ ଏହି ଖିଷଧ ସହର ଓ 
ମଫସଲରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲେକପ୍ରିୟତା ହାସଲ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଛି । ଏହି 
ଏତିହାସିକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଆମ୍ଭେମାନେ ପଭାବିତ ହୋଇ “ଭେଷଜ ମପତିଦ୍ୟ 
(ଆବଶ୍ୟକ ସୂଚନା ପୁଞ୍ିକା ସହ)¬ସମୂର୍ଷ ଚିକିତ୍ସାଳୟ”? ଯୋଜନା କରିଛୁ । ଭା ଉତ ପରି 
ଏକ ବିରାଟ ଦେଶର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାରି ଭାରତର 
ଚଉଦଟି ଭାଷାରେ ଡିଚେନ ଖଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗବିଧି ଓ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଚିକିତ୍ସାଳୟ? ୃତନା 
ପୁସ୍ତିକା ପକାଶ କରିଅଛୁ ¦ 


ଏହି ଓିଷଧସମୃହର ପସାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଶର ଚିକିସ୍ସକବର୍ଗଙ୍କ ନିବିଡ଼ 
ସହଯୋଗ ପାଇଥିବା ହେତୁ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଗଭୀର କତ୍ଞତା ଅର୍ପଣ କରୁଅଛୁ ¦ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସହ ଯଥାଯଥ ଯୋଗାଯୋଗ ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ ଦେଶରେ ତଥ 
ଦରିଆପାରି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବହୁ ଖିଷଧ ବଣ୍ଟନକାରୀ ୯ଏଜେଣ୍ଟ) ନିଯୁକ୍ତ କରିଅଛୁ । 


ଏହି ଯୋଜନା ସନ୍ତ୍ରେ ଆମର ସହୃଦୟ ଗ୍ରାହକମା ନଙ୍କର କୌଣସି ଅସୁବିଧା 


ଘଟୁଥିବାର ଜଣାଇଲେ, ଆମେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଗ୍ରାହକମାନଙ୍କର ଗ୍ଵହିଦା ମେଣ୍ଟନ କରିବା 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ ¦ 
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ସନତ୍ୀପଏ 
a 


ପ୍ରଥମମ ତ୍ଵଗ— 
ଡରୁ ୧୭ ପୃଷ୍ଠ 
ତିଚେନଙ୍କର ଞିଷଧ ଉପରେ ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟକ ଧାରଣା, 
ଚିକିହାର ମଳଭିଭି-ବଭମାନ ପୂଗରେ ଚିକିତ୍ସ।ତ କଟି ନତା 


ଦ୍ଧ ଭ୍ୀସ୍ ଭ୍ଵଗ 


୧୮ରୁ ୭୩ ପୃଷ୍ଠା 
ଦବ୍ୟରୁଣ-ହାବୌମିନଗ୍ର ଓିଷଧ ପୟୋଗବିଧି, ସାଧାରଣ 
ବୱଦସ!, ଖିଷଧର ମିଶ ଣ ଓ ପରିବଉନ, ଇଞ୍ଜେକ ସନ; ଖିଷଧର ବଶନାନୁ 
ରସିକ ବିଶଦ ଦିବରଣୀ । 
ଭ୍ୀୟ ସ୍ଵଗ 
୭ ସ୍ର ୭୪-୧୨୬ ପୃଷ୍ଠା 
ବିକିସ୍ଥା ପକରଣ-ବିଧି ଅନୁଯାୟୀ ଚିକିତ୍ଥାର ପକାରଭେଦ, 
ଗେଗ ଅନୁଯାୟୀ ଚିକିତ୍ସା ପଣାଳୀ । 


କରୁଥଁ ଭ୍ଵଗ- 
ବର୍ଣ୍ଡାନୁନ୍ଧମିକ ବିଷସ୍ଟ ଓ ଚ୍ବଗ ସ୍ତରୀ 
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ପ୍ରଥମ ଭସ 


ଅନୁଙ୍ତଣିକା 


ଗାଁ ଗହଳର ସେବା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ବିଗତ ୧୯୧୮ ମସିହାରେ ଡିଚେନ 
କମ୍ପାନୀ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିଲା | 


ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା, ଆମ ଦେଶର ଅଧିକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳ ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା 
ସୁଯୋଗର୍ର ବଞ୍ଚିତ । ଭାରତବର୍ଷରେ ପାଞ୍ଚ ଲକ୍ଷ ଗ୍ରାମ ଅଛି ଏବଂ ଦେଶର ଜନସଂଖାସ୍ସର 
ଚିନିଭାଗ ଏହି ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ବାସକରନ୍ତି । ଦୀର୍ଘ ୬୦ ବର୍ଷ ହେଳ୍ମ ଆମ୍ଭେମାନେ ଦେଶର 
ଏହି ବିରାଟସଂଖ୍ୟକ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟବିଧାନ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଶସ୍ତ।, ନିରାପଦ 
ଞିଷଧ ଯୋଗାଇ ଆସିଅଛୁ । 


ଡ଼ିଚେନ୍‌ଙ୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ - 


ରୋଗର ପ୍ରତିକାର କରିବାଠାରୁ ରୋଗକୁ ପତିଷେଧ କରିବା ଯେ ଏକାନ୍ତ 
କାମ୍ୟ, ଏହା ପତ୍ୟେକେ ସ୍ବୀକାର କରିବେ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ନିରୋଗ ରଖିପାରିଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଯେ ଆର୍ଥିକ ଉନ୍ନତି ହେବ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । ଲେକଙ୍କର ଚଜନମାନ 
ଉନ୍ନତ ହେଲେ ଦେଶରୁ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ, ଏହା ଏକ 
ପ୍ତମାଶିତ ସତ୍ୟ । “ଭଗ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟର ପୁନରୁଦ୍ଧାର”, ବିଷୟରେ ଲିଖିତ ଆମର ପୃଛ୍ଥିକାଟି 
ପାଠ କରନ୍ତୁ ! ଏହି ପୂଛ୍ତିକାରେ ଖାଦ୍ଯର ପୃଷ୍ଠିକାରିତା ଓ ଜୀବନର ମୌଳିକ ନୀତି 
ଛିଷୟରେ ଆମ୍ମେଚନା କରାଯାଇଅଛି | ବିଶେଷତଃ ମଣିଷର ଜୀବନଧାରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଥିବା ସ୍ଵାୟବିକ ବିକାର ଓ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତବରେ ବିଶେଷ ବର୍ଶ୍ରନା 
କରାଯାଇଅଛି । ଏହି ପୂଛହ୍ତିକା କୌଣସି ପାଠକ ଆବଶ୍ୟକକଲେ ଆମେ ଡାକରେ 
ପଠାଇ ଦେଇଥାଉଁ | 


ରୋଗର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ବିଷୟରେ ଅନେକଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଧାରଣା ନ 


ଥିବାରୁ ସେମାନେ ନିଜ ପୀଇି ଓ ଅପର ପାଇଁ ଅଯଥା ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରିଥାନ୍ତି | ନିଚ୍କର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଯଥାର୍ଥ ଧାରଣା ରହିଲେ ଅନେକ ରୋଗକୁ ସହଜରେ ଦୂର କରିହେବ [ 
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ପତି ରୋଗର କାରଣ ଅଛିମାତ୍ର ଗୋଟିଏ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ପତିରୋଗ 
ହୁଏ ନାହିଁ ବା ସେହି ଏକମାତ୍ର କାରଣ ଯୋଗୁଁ ସବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକା ପକାରର ଲକ୍ଷଣ 
ଯକାଶ ପାଏ ନାହିଁ କିମା ସେହି ସେହି ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ଏକା କାରଣ ଯୋଗୁଁ ପକାଶ 
ପାଇ ନ ଥାଏ | 


ସୂଳତଃ ତଳଲିଖିତ କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଗ୍ଧ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟିର ସଂମିଷଣ 
ହେତୁ ଅଧିକାଂଶ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଶ ପାଇଥାଏ । 


୧। ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ । ପରିପାକ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ, ଖାଦ୍ୟସାରର ଅନ୍ତଃ 
ଶୋଷଣ କାର୍ଯାରେ ବାଧା | 


୨। ମାନସିକ ତଥା ସ୍ଟାୟୁଗତ ବିଶୃଂଖଳା । 
୩ । ରକ୍ତର ସ୍ବାଭାବିକ ଚିତ୍ର € Blood Picture )ର ପରିବଉଁନ । 


ମାନସିକ ତଥା ସ୍ଟାୟୁମଣ୍ଡଳୀର ବିକୃତି ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ତକ୍ଷତ ହୋଇପାରେ, 
ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତିଯୋଗୁଁ ଛାତିର ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ହୋଇପାରେ ! ମାନସିକ ଜଞ୍ଜାଳ 
ଯୋଗୁଁ ଚିରକାଳୀନ ରୋଗ ହେବା ସମ୍ଭବପର |! ଯଥାର୍ଥ ପରିପାକ ଶକ୍ତି ଅଭାବରୁ ଓ 
ସ୍ଵାୟୁଗତ କାରଣରୁ ଆଖି ରୋଗ କନ୍ଧିପାରେ । ରକ୍ତଚିତ୍ରର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିବର୍ଭନ 
ମଧ୍ୟ ଚକ୍ଷୁ ରୋଗର କାରଣ ହୋଇପାରେ | ଉପରୋକ୍ତ କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ଗୋଟିଏ 
ବା ଦୁଇଟି ବା ତିନିଟିର , ସଂଯୋଗ ଯୋଗୁଁ ମଣିଷ ଶରୀରର ଯାବତୀୟ କିୟା 
ବିଶୃଃଖଳ ହୋଇପାରେ 1 'ସ୍ାୟିବିକ ବିକାର ବା ରଢ୍ତଚିତ୍ରର ବିଷମତ! ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ୟ 


ଦନ୍ତରୋଗ ଜନ୍ଦିପାରେ ! 


ରୋଗୀର ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଓ ପକୃତି ନିର୍ଶୟର ଗୁରୁତ୍ଵ 

ସାଧାରଣ ଚିକିସ୍ଥାଦ୍ଧାରା ଚକ୍ଷୁରୋଗ, ଯକତ୍‌ ବିକାର, କୋଷବବ୍ଧତା, ଫୁସ୍ଫୁସ 
ରୋଗ, କର୍ଶଶୂଳ, ଦନ୍ତଶୂଳ, ଫୋଟକା ପଭୃତି ଆଉ୍ଯନ୍ତରୀଣ ବା ବାହ୍ୟୁକ ରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ତଦ୍ଦ୍ବାରା ଚିକିସ୍ଥା ଜାର୍ଯା ପର୍ଷାଙ୍ଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ରୋଗୀର 
ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଓ ପକ୍ତିଗତ ବିଶିଷ୍ଠତ ପତି ଧ୍ୟାନ ଦଆ ନ ଗଲେ ଚିକିତ୍ସାର ଫଳ 
ସ୍ଥାୟୀ ବା ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୩ 


ଡିଚେନଙ୍କ ଓିଷଧମୁଡ଼ିକ ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାର ଉପରୋକ୍ତ ବୈଶିଷ୍୍ୟ ପତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେଇ ପସ୍ତତ କରାଯାଇଥାଏ | ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ସଫଳତାର ତାହାହିଁ ଆମର 
ଗୂଢ଼ତତ୍ତ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଚିନ୍ତାଧାର। ବା ଭେଷଜ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଭିନବ 
ମିଶ୍ଡଣ ଯୋଗୁଁ ଡ଼ିଚେନ୍‌ଙ୍କ ଥିଷଧ ସମୂହ ଉଦ୍‌ଭୂତ ନୂହେଁ;ଃ ଅଧିକରୁ 
ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତର ତାର୍ତ୍ତ କତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୂ ପ୍ରମାଣିତ | 


ଏହା ପମାଣିତ ସତ୍ଯଓକୌଣସି ରୋଗର ଚିକିସ୍ସାପାଇି କିଛି ଧରାବନ୍ଧା ଥିଷଧ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହିଁ । ମାତ୍ର ରୋଗର ଉପସର୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ ଧରାବନ୍ଧା 
ଓଷଧ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


ଆମର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି, ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର, ବିଭିନ୍ନ ଦଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଓ 
ବିଭିନ୍ନ ପରିବେଶରୁ ଉପଲବ୍‌ଧ ଚିକିସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନର ସମନୟ କରିବା | ଯାବତୀୟ 
ତତ୍ତ୍ଵ ନିଜ ନିଜ ଦଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସତ୍ୟ ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର ୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୁଲ ବୋଳି 
ପମାଣିତ ହୋଇଥାଏ | ଏହାର କାରଣ ମନୂଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ବୈଚିତ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଜୀବ । 


ଏଣ୍ଡ୍‌ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ର ବିଭିନ୍ନ ତିଷଧୀୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ମିଶ୍ରଣ 
ଯେପରି ଅବଶ୍ଯକ, ପଚଳିତ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରୁଡ଼ିକର ତାର୍ଵିକତାର ସମନ୍ଵୟ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁରୂପଭାବେ ଆବଶ୍ଯକ । ଚକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନର ଏହି ପରମ ଆବଶ୍ଯକତାଟି ଆମର 
ସ୍ଥର୍ଵିଦା ଧ୍ୟେୟ ହୋଇଆସିଅଛି 


ଡିଚେନଙ୍କ ହଵୈୌମିନରାଲ (ଧାତବ ବନସ୍ପତିଜ) ଥିଷଧରୁଡ଼ିକ ଆୟୁଵବୈଦ, ହୋମିଓ- 
ପାଥି ଓ ଏଗେପାଥି ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନର ମୌଳିକ ତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଆଧାରିତ 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଜ୍ଞାନରାଜ୍ୟରେ ବହୁ ଜ୍ଞାନର ସମ୍ଭାର ପାଇଅଛୁ ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ସଂଶୟାପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼,ଛି ! ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ନମ୍ରତା 
ଶିକ୍ଷାକରେ, ତାହାହେଲେ ସେ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପଚଚନିତ ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତିର ନିରପେକ୍ଷ 
ଅନୁଶୀଳନ କରିବ । ଏଲ୍େପାଥି ଚିକିସ୍ସକମାନେ ତାଙ୍କ ନିଜ ପଦ୍ଧତି ଅନୁଯାୟୀ ଚିକିସ୍ସା 


କରି ସଫଳକାମ ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଜଣେ ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଏମେପାଥି ଚିକିମ୍ତାର ବିପରୀତ 
ଆଭିମୂଖ୍ୟରେ ଚି କିତ୍ସା କରି ସଫଳକାମ ହୁଏ । ଆୟବଦୈଦ ଚିଜିତ୍ସକଗଣ ନିଜର ସୃତନ୍ତ୍ର 
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ପଦ୍ଧତିଦ୍ଧାରୀ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରନ୍ତି । ଅନୁରୂପଭାବେ ଜଣେ ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିମ୍ମକ 
ବୀ ଇଉନାନୀ ଚିକିତ୍ସକ ବା ମାନସିକ ରୋଗ ଚିକିସ୍ଥକ ନିଜ ପନ୍ଧତି ଅନ୍ଧଯାୟୀ ଚିକିତ୍ସା 
କରି ରୋଗୀର ଆସ୍ଥାଭାଜନ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସକ ସମସ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର 
ସାରମର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାରେ ବ୍ରତୀ ହୁଏ ସେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚିକିତ୍ସକ | ଯେଉଁ 
ଚିକିସ୍ସକ ଚିକିତ୍ା ବିଜ୍ଞାନର ବହୁଜ୍ଞାନ ମମଭ କରି ମଧ୍ୟ ନିଜେ ଅଲ୍ଲଜ୍ଞାନ ଗଭ କରିଛି ବୋଲି 
ଭାବେ ଏବଂ ଟତ୍ୟେକ ରୋଗୀର ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୃଲ୍ତ ବ୍ୟୟସାଧ୍ଯ ଥିଷଧଟିଏ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିପାରେ ସେ ସମସ୍ଥଙ୍କଠା ର୍ର ଉନ୍ନତ ଚିକିତ୍ସକ । ଶେଷ୍ଠ ଚିକି୍ସକଗଣ ଶମ 
ସ୍ଵୀକାର କରି ରୋଗୀର ଶାରୀରିକ ଗଠନ, ଦକ୍ଷତା, ମାନସିକ ଆଶା ଆକାଥକ୍ଷା 
ବିଷୟରେ ସମ୍ପର୍ଷ ଅବହିତ ହୋଇ ତିକିସ୍ଥା କାର୍ଯାରେ ବତୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ରୋଗୀର 
ଉପରୋକ୍ତ ର୍କ ୟା ରକ୍ର ୟାର ଜ୍ଞାନ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସାରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | 
ରୋଗୀର ଉପରୋଡଭ୍ତ ବିତ୍ଭବଗୁଡ଼ିକର ଏକକ ବା ମିଳିତ ପଭାବ ବିଷୟରେ ଯେଉଁ 
ଚିକିତ୍ସକ ଅବହିତ ନୂହଁନ୍ତି ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଜଣେ ଅଜ୍ଞ ଚିକିହକ । 


ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଉଳ୍ମର୍ଷତା ରୁ ଡ଼ିଚେନଙ୍କ ଥଷଧସମୂହ ଉଦଭୂତ- 


ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଗବେଷକମାନଙ୍କ ପତି ଆମେ ଗଭୀର ସମ୍ମାନ ସକାଶ 
କରୁଅଛ । ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ମୌଳିକ ତତ୍ତଵକୁ ଗ୍ର ଅନୁଶୀଳନ କରି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁଠାରେ ସମନ୍ସୟ ଅଛି, ତାହାହିଁ କାର୍ଯାକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ତମାଣିତ କରିବାର 
ଉଦ୍ୟମ କରିଛୁ । ପାଚ୍ୟ ଓ ପାରା ତ୍ୟ ଜଗତର ଚିକିସ୍ସକମାନଙ୍କର ଭାବଧାରାକୁ ନିରପେକ୍ଷ 
ଭାବରେ ସମନ୍ସୟ କରିବାର ଉଦ୍ଯମ କରିଅଛୁ । ଏତଦ୍ଧାରା ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକ ନୃଆ 
ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର କରିଛୁ ବୋଲି ଦାବୀ କରୁନାହୁଁ | ମାତ୍ର କାର୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେ- 
କାଂଶରେ ସମନ୍ସୟ ଆଣିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଅଛି ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା ପତି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର 


ଉତ୍କର୍ଷତା ଗୃହଣ କରିଅନୁଁ | ଏଣ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଅପକର୍ଷତା ଥାମ ଖିଷଧରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ 


ଆୟୁୁବେଦ ହୋମିଓପାଥି ଏବଂ ଏମ୍ମେପାଥିର ମୌଳିକ ତତ୍ତ- 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଟଣାଳୀରେ କ୍ରମାଗତ ଘର୍ଷଣ, ମର୍ଦ୍ଦନ, ଚର୍ଷନ କରିବାଦ୍ଵାରୀ ଜିଷଧୀୟ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣବୃଦଧି ଘଟିଥାଏ । କିନ୍ତ ଏହା ହୋମିଓପ୍ଯାଥିର ଶଚ୍ଧିବର୍ବନ 
cPotentization > ପର୍କ୍ସୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପର୍କ ୟା । କ୍ରମାଗତ ଘର୍ଷଣ, ମର୍ଦନ, 
ଚୁର୍ଶିନଦାରା ଦ୍ରବ୍ଯର ସ୍ଵଭାବ ସୂଲଭଗ୍ୃଣ ବ୍‌ଦ୍ଧିପୀଇଥାଏ ବୋଲି ଆୟୂର୍ବେଦାଗ୍ରର୍ଯାଗଣ 
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ନିଜ ଅନୁଶୀଳନରୁ ଜାଣିଥିଲେ । ଆମର ଏହି ହର୍ଦୋମିନରାଲ ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତୁତି 
ପଣୀାଳୀ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଚିନ୍ତା ଧାରୀଦ୍ଵାରା ଆଧାରିତ ଓ ପଭାବିତ । ଏଣୁ ଏହା ସୃଲ୍ଧ ମାତ୍ରାରେ 
ପୟୋଗକଲେ ଆଶ ଗୁଣକାରିତା ଦେଖାଇଥାଏ । ଏହି ପୂଚ୍ଚିକାରେ ଉକ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମୀକରଣ 
ପଣାଳୀକୁ ଅଟୋମାଇଜକ ଡ୍‌ (ପରମାଣକରଣ) ବୋଲି କୁହାଯାଇଅଛି | ଅଟମାଇଜଡ୍‌ 
୯ପରମାଣୁକରଣ) ପଣାଳୀଦ୍ବାରୀ ପସ୍ଥୃତ ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷି୍ତ 
ଗୁଣକାରୀ ଭାବରେ ସୁପ୍ତମାଣିତ । 

Greifswald ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଫାର୍ମାକୋମେଳଜି ବିଭାଗର ଅଧ୍ୟାପକ 
Schwlz କେତେକ ଇଷ୍ଟସେଲ କୋଷ)କୁ ମରକ୍ୟୁରି କ୍ଲୋରାଇଡ଼ର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଶକ୍ତିର ଦାବ ସହିତ ରଖିଲେ | ଫଳରେ ଦେଖାଗମ୍ଭ କଡ଼ା ଦ୍ରାବରେ ଥିବା ଇଷ୍ଟ ସେଲ- 
ଗଡ଼ିକ ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । ତାଠାରୁ ଲଘୁଦାବ Weaker Solutionରେ 
ସେଲଗୁଡ଼ିକର ପାଣଶକ୍ତି ବାଧାଟାସ୍ତ ହେଉଅଛି । ଇଷ୍ଟସେଲଗୁଡ଼ିକୁ ୧×୭ ବା ୮ 
ମିଲିଅନ୍‌ ଶକ୍ତି ବିଶିଷ୍ଠ ଦ୍ରାବ ମଧ୍ଯରେ ରଖିବାଦ୍ଧାରା ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି 
ତୃରାର୍ମ ତ ହେଉଅଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ବହୁଗୁଣ ବର୍ଡ଼ ଯାଉଛି | ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଦେଖୁଛୁ-ଆମର ପରମାଣୁକୃତ ଥିଷଧ ସ୍ୃଳ୍ଧ ମାତ୍ରାରେ 
ପୟୋଗଦ୍ଧାରା ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ପତିକ୍ରୟା ସୃଷ୍ଟିକରୁଛି, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଗୁରୁ- 
ମାତ୍ରାରେ ଖଷଧ ପ୍ୟୋଗଦ୍ଵାରା ଶରୀରର କ୍ରିୟାଶ୍ତିକୁ ଆବଦ୍ଦ କରିଦେଉଅଛି-ସ୍ଥଳ- 
ବିଶେଷରେ ଶରୀରର ର୍କ୍ରୟା ଶକ୍ତିକୁ ନଷ୍ଠ କରିଦେଉଅଛି । ଫଳରେ ଓିଷଧ 
ପ୍ରୟୋଗ, ବିପରୀତ ର୍କ ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଅଛି । 


ଆମର ଅଣ୍ଡକ୍ୃତ ଖଷଧଗୁଡ଼ିକ ସେବନ କରିବା ପରେ ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ-ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜି ହ୍ଵାର ଶ୍ନେଷ୍ପ କ ଝିଲ୍ୀ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅନ୍ତଃଶୋଷିତ ହୋଇ ଶରୀରରେ ଓଷଧ କ୍ରିୟା ପଦର୍ଶନ କରୁଅଛି । ଏଣ୍ଡ ଏହାକୁ 
ରୋଗର ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ପୟୋଗ କଲେ ଆଶାନୁରୂପ ଗୁଣ ଶୀଘ୍ର ମିଳିଥାଏ । ଆଉ 
ଓଷଧର ଫଳ ପାଇବାପାଇଁ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଥିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାର କେତେକ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥିଷଧ ତାହାର କାର୍ଯା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଏ । ପରମାଣୁକୃତ ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ଜହ୍ଲାର ଝିଲ୍ଲୀ ସ୍ତରରେ ପଡ଼ିବା ସମୟରୁ କିପରି 
କାର୍ଯାକାରୀ ହୁଏ ସେ “ସମ୍ପର୍କରେ ଏସେନର ଡକ୍ଟର ମେଡ୍‌ମଵ୍ରିଲ ଅନୁଶୀଳନଦ୍ବାରା 
ପମାଣିତ କରିଅଛନ୍ତି । ସେ ପରମାଣୁକୃତ ଡିଗାଟେଲର ଦ୍ରବରେ ଗୋଟିଏ କାଚ 
କାଠି ବୁଡ଼ାଇ ଜଣେ ଲୋକର ଜିଭ ଉପରେ ସର୍ଶ କରାଇଦେଲେ । କେତେକ ସେକେସ୍ଡ 
ପରେ ତାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହଦଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବାର ଦେଖାଗଲା ! ଅନ୍ୟ 
ଏକ ସ୍ଥଳରେ ପରମାଣୁକ୍ୃତ ମଫିଆର ଗୋଟିଏ ବନ୍ଦା ଜଣକର ଜିଭ ଉପରେ ପକାଇ 
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ଦିଆଗଳ୍ଲ । ପାୟ ଦୂଇମିନିଟ ପରେ ତାହା ରକ୍ତରେ ମିଶିଯୀଇଥିବାର ପମାଣ ରୋଗୀର 
ଶିରାରୁ ସଂଗୃହୀତ ରକ୍ତରୁ ଜଣାଗଲା | ' 


ଏଣ୍ଡ ଆମର ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକ ପରମାଣୁକରଣ ସଣାଳୀଦ୍ଧାରା ପସ୍ଥତ କରାଯାଇ- 
ଥିବାରୁ ରୋଗର ପ୍ରବଳ ପକୋପ ଅବସ୍ଥାରେ ସୃନଲ୍ଧ ମାତ୍ରାରେ ପୟୋଗ କରିବାଦ୍ଵାରା 
ଫଳଟଦ ହୋଇଥାଏ | ଫଳରେ ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଆଶୂକାରିତା ଗୁଣ ଦେଖି ଚିକିହସକଗଣ 
ବିସ୍ତିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକର ପସ୍କୁତୀକରଣର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେତୁ ତାର ଗୁଣ ବୃଦି 
ଘଟିଥାଏ । ଇଜନାନ ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକର ପସ୍ଥତ ପଣାଳୀ ପାୟ ଆୟୁର୍ବେଦ ପଣାଳୀର 
ଅନୂମତ |! ବିଭିନ୍ନ ଧାତୁ ଭସ୍ୃକୂ ବିଭିନ୍ନ ବକ୍ଷଲତାର ସ୍ଵରସରେ ପୂନଃ ପୂନଃ ମର୍ଦନ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ବା ପରମାଣୁକୃତ ଧାତୁ ଭସ ବକ୍ଷଲତାର୍ତ ପସ୍ବୁତ ତରଳ ଦ୍ରବ ବା ନିର୍ଯାସରେ 
ମିଶାଇବୀଦ୍ବାରା ଖିଷଧ ଯୋଗଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣବ୍‌ି ଘଟିଥାଏ । ଏହି ପକ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ 
ଏପରି ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଯେ, ତଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯର ଗୁଣହାନି ନ ଘଟି ମୂଳ ଦବ୍ଯ- 
ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ ଦୀର୍ଘତ୍ଥାୟୀ ହୋଇରହେ, ଏଣୁ ପୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଅଅଚ ଆଶୁ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ସୂଳ ଉଭପାଦାନଠାରୁ ସୃକ୍ଷୁତମ ଉପାଦାନ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଆଶୁଫଳପ୍ତଦ, ଏହା ଆୟୁର୍ବେଦ ମନୀଷୀଗଣ ଅନୁଶୀଳନଦ୍ଵାରା ଟମାଣିତ 
କରିଯାଇଛନ୍ତି । 


ଏହି ତତ୍ତ୍‌ ହୋମିଓପାଥିର “ସିମିଳସିମିଲସ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ “ସମଃ ସମଂ ଶମୟତି, 
ତଦ୍ତଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏଲେପାଥି ଚିକିତ୍ସାର ମଧ୍ୟ ସୃତନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଅଛି । ଏହି ଦୁଇ ଶେଣୀର 
ଚିକିନ୍ନାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିକି ବୋଲି ଦାବୀ କରାଯାଏ । ମାତ୍ର ସୃକ୍ଷୁ ବିଗ୍ବରଦ୍ଵାରା 
ବିଗ୍ବରକଲେ ମୌଳିକ ବିଗ୍ବର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରସ୍ପର ଅଭିନ୍ନ ଏବଂ କାର୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ 
ଫଳ ଦେଖାଇଥାନ୍ତି ଯଦିଓ ପରିମାଣରେ ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଘଟୈ । ଏଲେପାଥି:— 
ଏମେପାଥି ଚିକିତ୍ସାର ବହୁ ବିଶେଷ ଞ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ବହୁ ମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ପୟୋଗଦ୍ବାରା 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀୀବାଣୁମାନଙ୍କର ରୋଗବର୍ନ ଶକ୍ତିକୁ କମାଇଦିଏ, ମାତ୍ର 
ସ୍ୃଲ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ପୟୋଗ କରିବାଦ୍ଧାରା ତାହା ଜେନ ପତିରୋଧୀ କାର୍ଯାକରେ | ସ୍ଥଳ- 
ବିଶେଷରେ ପତିପିଶ୍ଡ ସୃଷ୍ଟିକରି ରୋଗଶାମକ ଓ ରୋଗ ପତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ସୃଷ୍ଷି 
କରେ |! ଏମ୍େପାଥି ଚିକିସ୍ାର କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ଗୁଡ଼ାଏ ଖିଷଧ ଖାଇବା 
କିଛି ବଡ଼ କଆ ନୂହେଁ । ସେମାନଙ୍କର ମତ ଅଣୁକ୍ତ ଦୁବ୍ୟାଃଶ କେତେଂ ପରିମାଣରେ 

ଶରୀର ପକ୍ରତିୟୀାର ପବାହରେ କାର୍ଯାକରେ ତାହା ବିଶେଷ ସପଣିଧାନର ବିଷୟ । 
ଞିଷଧୀୟ ଭପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଣ୍ମକରଣଦ୍ଧାରା ଉଚ୍ତ ଅଣୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
Digitized by PPRACHIN, SOA 


୭ 


ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଗତିଶୀଳତା ଜନ୍ମେ । ସେହି ଗତିଶୀଳତା ଯୋଗୁଁ ଜିଷଧଗୁଡ଼ିକ ଆଶୂଫଳପଦ 
.ହୋଇଥାଏ | 


ଡକ୍ଟର ତଡବୁ୍ଯ କାରୋ ତାଙ୍କ ଲିଖିତ “Urinary and 
prostatic Trowbles) ପୁସ୍ତକରେ ଦୃଢ଼ ଅଭିମତ ସ୍ରଦାନକରି ଉଲ୍ଲେଖ 
କରିଛନ୍ତି, ହୋମିଓପାଥି ଓ ଏମ୍ମଲେପାଥି ଚିକିତସକଗଣ ସେମାନଙ୍କ ସୀମିତ ପରିସର 
ବିଷୟରେ ଅବହିତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ ¦ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ୟେକର ସଫଳତା ପାଇି 
ପତ୍ୟେକ ପ୍ତତ୍ୟେକର ଜ୍ଞାନକୁ ନିଜ ଜ୍ଞାନର ପରିପୂରକ ଉାବେ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାଦ୍ଧାରୀ ଉବିଷ୍ଯତପାଇଁ ଏକ ଆଦର୍ଶ ଚିକି କୌଶଳ ସଷ୍ଚି 


ହୋଇପାରିବ । 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଧ୍ୟାତି କତାର ସ୍ଥାନ 


ଅନେକଙ୍କ ମତରେ ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ଵକତାର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ଚକିତ୍ସା କ୍ଷେତରେ କେବଳ ରୋଗୀର ଶାରୀରିକ ର୍କ୍ୁ ୟା ପତିର୍କ୍ବଵୟା ପତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ 
ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯା ପୂର୍ଶାଙ୍ଗ ହୁଏ ନାହିଁ | କାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଶରୀରର ର୍କ ୟା ପର୍କ୍ତ ୟାକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଏଣୁ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀର ˆ ମାନସିକ ର୍କୁୟା ତତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ |! ମନର କ୍ରିୟା ମଧ୍ୟ ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମାର କ୍ରିୟା 
ପତିକିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭରୀଶଳ | 


ଏହି ବିଗ୍ବରଧାରାର ଭିତ୍ତିତ୍ଵମି ଉପରେ ଡିଚେନଙ୍କ ହା୍ବୋ ମିନରାଲ ଓିଷଧ 
ପୟୋଗ ପଣୀଳୀ ତରତିଷ୍ପିତ । କାରଣ ଆମେ ମନେକରୁ-ଶରୀର, ମନ ଓ ଆତ୍ନାର 
ଅପୂର୍ବ ମିଳନରେ ମନୁଷ୍ଯ ସୃର୍ଷଂ ହୋଇଛି । 


ରୋଗ ହେଲେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛି ବୋଲି ଆମେ ବିଗ୍ବରକରୁ । 
ମାତ୍ର ଶରୀର କ୍ରିୟାର ସମସ୍ତ ପବାହ ମଧ୍ୟରେ ଘଟୁଥିବା ବିଷମତାର ପରିଘ୍କାଶ 
ଅଙ୍ଗବିଶେଷରେ ଘଟିଥାଏ | 


ଅଧୁନିକ ଯଗର ଗବେଷକମାନଙ୍କର ଗବେଷଣାଲବ୍‌ଧ ତତ୍ତ୍ବ ସମୂହକୁ ଦିଗ୍ଵର 
କଲେ ଉଭଣାଅଧିକ ପତ୍ୟେକ ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 


ମନଃ ଏବ ମନଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧ ନୋକ୍ଷୟୋଃ ।? 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ଯର ମନ ହେଉଛି, ତାର ବନ୍ଧନ, ମୋକ୍ଷ ରୋଗ ଓ ଶୋକର 
କାରଣ, ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ସହିତ ଏକମତ | 


ସାଧୀରଣ ନୀତି ହେମ୍ମ ନ ଚିକିତ୍ସକ ରୋଗୀର ଚି କିସତ୍ଥା କରିବ-ମାତ୍ର ରୋଗର 
ନୁହଁ । ଏଣୁ ଚିକିସ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ଯ ପାନୀୟ, ପଚଳନ ପଣାଳୀ, ବିଚାର 
ବିବେକ, ଜୀବନର ଚିନ୍ତାଦଶ ପତି ଧ୍ୟାନଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଏ ସମସ୍ତକୁ ଯଥାଯଥ- 
ଭାବେ ସଂଶୋଧନ କରି ନ ପାରିଲେ, ରୋଗୀଳୁ ସମ୍ପର୍ଶ ନ1ରୋଗ କରିହେବ ନାହିଁ 


ମନସ୍ତାତ୍ଵ କ ଚିକିତ୍ସା — 


ସ୍ବାୟବିକ ରୋଗ ସମୂହକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ ରୋଗୀର ମାନସିକ 
ଚିନ୍ତାବୋଧକୁ ଭନ୍ନତ କରିବା ସର୍ବବାଦୀସମ୍ମତ ନୀତି । ସାଧୀରଣ ରୋଗ ତଥଆ 
ସ୍ଵାୟୁଗତ ରୋଗ ସମୂହର ଚିକି କରିବା ସମୟରେ ରୋଗୀର ମାନସିକ ବିଭବ 
ପତି ଧ୍ଯାନ ଦେବାଦ୍ଧାରା ଚିକିସ୍ସା କାର୍ଯା ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । ମନସ୍ତାତ୍ନିକ ପଭାବ 
ରୋଗୀର କଳ୍ପନା ଶକ୍ତିକୁ ଉଦ୍‌ଜୀବି ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିମ୍ପକର ଦକ୍ଷତା ଉପରେ 
ଆସ୍ଥାଶୀଳ କରାଇଥାଏ । ମନସ୍ତାତ୍ମିକ ବିଗ୍ବର ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାକୁ ସୁଗମ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସଫଳତା ଦିଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଆଗେଇ ନେଇପାରେ | 


ଆତ୍ରିକ ଉନ୍ନତିବିଧାନ ଯେ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟର କଲ୍ପନା ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ, 
ତା ନୁହେଁ; ଅଧିକନ୍ତୁ କେତେକ ଆଡ଼ିକ ବିଭାବକୁ ମଧ୍ୟ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଇଥାଏ | ଏଣୁ 
ଆତ୍ଧବଳ, ଚିକିସ୍ସକର ସହଯୋଗ ଓ ଯଆ୍ଥ ଓିଷଧର ମିଳିତ ଉଦ୍ୟମରେ ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ସହଜ ଓ ସୂଗମ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ହସ ହସ ମୁହଁରେ ରୋଗର 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ସହ୍ଯକରି ନେଇଥାଏ । 
ରୋଗ ପତିଷେଧ ଓ ଆରୋଗ୍ୟ ମ୍ଭ କରିବାପାଇଁ କେତେକ ମୌଳିକ ତତ୍ତ- 


ପତ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟର୍ତିର୍‌ ଜାଣିବାର କଥା — 
କେ) ଜୀବନ ଦର୍ଶନକୁ କିପରି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ | 


(ଖ) ନିଜର ତଥା ନିର୍ଭରଶୀଳ ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କିପରି ଯତ୍ଵ ନେବାକୁ ହେବ | 
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ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ ଅର୍ଥରେ ଆମକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ¬ଏହି ସଂସାରରେ ଆମର 
ଓ ସ୍ଥିତି ଆମର ଇଛ୍ଛାର ବସ୍ତୁ ନୂହେଁ ! ଆମ୍ଭେମାନେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ଏକ ଅଚଶ- 
ବିଶେଷ । ଏଣ୍ଡ ସେ ଜିଁଛି ବିଶେଷ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ସଶି କରିଅଛନ୍ତି | ଏଣୁ 
ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ପୂରଣ କରିବା ଆମର କରଉଁବ୍ୟ । ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସହିତ ଆମର 
ସୁଖ ଦୁଃଖ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । ଜୀବନର ଯଥାର୍ଥ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝିବା ବିଷୟରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅକ୍ଷମ ହେଲେ ଆମର ସାରା ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥତାରେ ପରିଣତ ହେବ | 


ଜୀବନର ଦ୍ଵିତୀୟ କରଉଁବ୍ଯ ହେଉଛି, ପତ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟ୍ତି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର 
ମୌଳିକ ନୀତିଗୁଡ଼ିକ ଜାଣିବ | ମାତ ଦୁଃଖର କଥା, କୌଣସି ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟନ୍ତି କହିପାରିବ 
ନାହିଁ ଯେ, ସେ ନିଜର ରୋଗ ପାଇଁ ଆଦୌ ଦାୟୀ ନୂହେଁ ! 


ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା। ଓ ରୋଗ ଚି କିତ୍ତାର ସାଧାରଣ ନୀତି 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ଆମେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝୁ । ଅତୀତର ଭୁଲ ପୀଇଁ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନୁଶୋଚନା କରିଥାଇଁ । ପତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ନିଜର ଭଗ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇ 
ଦାୟୀ ଏହା ଏକାନ୍ତ ସତ୍ୟ ! କିନ୍ଧ ଏଥିପାଇଁ ଭାର୍ଗପଡ଼ିଲେ ହେବ ନାହିଁ ! ନିଜର 
ଅତ୍ୁବିଶ୍ବାସ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ -ସେ ନିରାୟ ଭଲ ହୋ ଇଯିବ। ସେଥିପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର 
କିଛି ନାହିଁ। ନିଷ୍ଠାର ସହ ସେଥିପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କଲେ ପୂର୍ବର ଭଗ୍ୂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରିପୀଇବେ । 
ଏଣୁ ପତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜକୁ ଓ ନିଜ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଆତ୍ଛୀୟସୃଜନ ଯେପରି 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୁଅନ୍ତି ସେଥିପ୍ରତି ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ମନ କରିବାକୁ ହେବ, ପତି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପତିଷେଧ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ମନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ପ୍ରତିଷେଧ 
ଉପାୟଟି ପତି ସତର୍କ ରହିଲେ ରୋଗଜନିତ ମନସ୍ତାପ (@ ଶ୍ଷାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି 
ମିଳିଥାଏ | 


ସଂଯମର ଅଭଁବ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖର କାରଣ 


ସଂଯମର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ଆମର ନାନା ସମସ୍ୟା ଜନ୍ମିଆଏ । ଇଛ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ଯବ୍ରିକୁ ଦମନ କରି ନ ପାରିଲେ ସେମାନେ ମନୁଷ୍ଯ ଉପରେ ଆଧିପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରିଗ୍୍‌ଲିଆଆନ୍ତି । ଇହ୍ବିୟ ପବରି ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ସ୍ଵରୂପ-ମାତ୍ର ତାହା 
ଶୃଙଝ୍ଳାହୀନ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଶତୁପରି କାର୍ଯାକରେ | ଏହି ଇର୍ଦ୍ଦ ୟ ସବତ୍ତିର ସଂଯମତା 
ଓ ଅସଂଯମତା ହେଉଛି ଆମର ଯାବତୀୟ ସୁଖ ଦୁଃଖର କାରଣ । 
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ଏଣ୍ସ ଆମର ଖାଦ୍ଯ, ପାନୀୟ, ଆଚରଣର ଯଥାର୍ଥ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ମନୋବିନୋଦନ, ବ୍ୟାୟାମ ଓ ପରିଶମର ଶ୍ବଂଖଳା, ଦିଶାମ ଓ ନିଦାର ନିୟନ୍ତଣ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଯଥାର୍ଥ ପରିଶମ, ଅନ୍ୟର ନିଃସ୍ାର୍ଥ ସେବା ଓ ଉପକାର ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଦର୍ଶ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଧାନର ଏକାନ୍ତ ସହାୟକ ! 


ମିତବ୍ୟୟିତା- 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଧାନ ସହିତ ମିତବ୍ୟୟିତାର ସମ୍ପକ ଅସଂଗତବୋଧ ହୋଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବିଧାନ ସହିତ ଏହ! ନିଦିଡ଼ଭାବେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ନିଜେ ଯାହା ନୂହଁ-ତାହା 
ବାହାରକୁ ଦେଖାଇବାଦ୍ଧାରା ନିଜର ନୈତିକ ପତନ ଘଟେ । ଆଡ଼ମତ୍ର ପୂର୍ଷତା ପତି 
ଆସକ୍ତି ଆସିଲେ ମନରେ କଳ୍ପନାର ବିଳାସ ଗର୍ଡ଼ ଉଠେ । ସେଥିପାଇଁ କଠୋର 
ପରିଶମ କରି ଶାନ୍ତ କ୍ଲାନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏଣୁ ଏ ଜାତୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଅନୁକୂଳ ହୋଇ ନ ପାରେ । ଏଥିରେ ସରଳ ନିରାଡ଼ତ୍ର ପୂର୍ଷ ଜୀବନ ପ୍ବାହ ବାଧା- 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆମର ପୂର୍ବାଗ୍ରର୍ଯାଗଣ ରୋଗର ସନ୍ଧିକୃଷ୍ଣ କାରଣ ଓ ବିପ୍ତକ୍ଷ୍ଠ କାରଣ 
କଅଣ ତାହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିଥିଲେ | ଏଣ୍ଡ ଆୟଜୁ ଦେଖି ବ୍ୟୟ କରିବାପାଇଁ ପରାମ୍ଷ 
ଦେଇଥିଲେ । 


ବିଶ୍ବାସ 


ନିରୋଗ ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ଭଗବାନ, ଚିକିମ୍ମକ ଓ ନିଜ ଉପରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ 
ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆମେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେମ୍ମବେଳେ ଆମର ମନ ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼େ । 
ଆରୋଗ୍ୟମ୍ମଲଭ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଚିକିତ୍ସକକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଚିକିତ୍ପକର ଆଶ୍ୟ 
ନେଉଁ । ଗୋଟିଏ ଓିଷଧ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ ଏକ ଞିଷଧ ସେବନ କରୁ । ଏ ଜାତୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଫଳରେ ଆମର ସରଳ ରୋଗଟି ଜଟିଳ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଏଣୁ ଚକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ - ଇତସ୍ତତଃ ନ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଚିକିତ୍ସକ ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆରୋଗ୍ୟ ମଦାନ କରିବାକୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ସମୟ ଓ 
ସୁଯୋଗ ଦେବା ଉଚିତ ! ପୂରାତନ ରୋଗର ଚିକିସ୍ଥା ସର୍ବଦା ସମୟସାପେକ୍ଷ | କିନ୍ଧ 
ସେଥିରେ ଯେଉଁ ଫଳ ମିଳେ ତାହା ସ୍ଥାୟୀ | ପୂରାତନ ରୋଗକୁ କୌଣସି ମତେ ଶୀଘ୍ର 

ଉପଶମ କରାଇ ଦେଲେ ପରିଣାମ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ପ୍ରକୃତିର ନିୟମକୁ ବିଜ୍ଞାନ ବିରୋଧ କରେ ନାହିଁ 


ଯଦି ଆମର ହାର୍ବୋମିନରାଲ ିଷଧ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା ଦାୟିତ୍ଵ 
ନେବାକୁ ପଡ଼େ ତାହାହେଲେ ପଥମେ ରୋଗୀର ପକୃତି, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ ଦଶ୍ିରୁ 
ରୋଗଟିକୁ ନିର୍ଷୟ କରିବାକୁ ହୁଏ | ଏଥି ସହିତ ପୟୋଗ ବିଧି ପୁସ୍ତିକାଟି ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଞିଷଧଟି ନିର୍ବାଚନ କରିବାକୁ ହୁଏ |! ଜିଷଧଟିର କାର୍ଯାକାରିତା ଦ୍ଷ୍ଟିରୁ 
କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟ ବାରଣ କରିବା ଦରକାର ତାହା ମଧ୍ୟ ରୋଗୀକୁ ଜଣାଇ- 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏକଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ “ଥିଷଧର ଗୁଣ ସୀମିତ”? ଏହା 
କେବଳ ପ୍ରକୃତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଅଭିପେେତ । ଏଣ୍ଡ ପକ୍ୃତିର ନିୟମକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରି ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାରେ ବ୍ରତୀ ହେଲେ ଅଶାନୂରୂପ ଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ରକୃତିର ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍ଠାର ସହ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଏକଥା ସତ୍ୟ, ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯୁଗରେ ବାସ କରୁଅଛି । ଏଣୁ 
ଆମକୂ ବିଜ୍ଞାନ ପତି ସମ୍ମାନ ପଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ହେବ କିନ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନର ଦ୍ବାହିଦେଇ 
ବିଜ୍ଞାନର ଜନନୀ ପକ୍ତିକୁ ଅବହେଳା କରାଯାଇ ନ ପାରେ | 


ଲୋକେ ମନେ କରୁଛନ୍ତି, ନବାବିଷ୍ଠୃତ ଜିଷଧ, ଟନିକ, ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ପଭ୍ତି 
ରୋଗୀର ସମସ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଦାୟିତ୍ଵ ନେବ¬ସେ ସ୍ଥଳରେ ନିଜର କିଛି ଇତି କଉଁବ୍ଯ 
ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଭାନ୍ତ ଧାରଣା | ଅବିଚ୍‌ାରିତ ଭାବେ କଡ଼ା ଖିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଦ୍ଵୀରା ଯେଉଁ ଉପସର୍ଗ ଜନ୍ମେ ତାହା ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ମୂଳ ରୋଗଠାରୁ ଅଧିକ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାପଦ । କଡ଼ା ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ଆଗପଛ ବିଗ୍ବରି ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ପନ୍ଥା । ଏଣ୍ଡ ଆମ ହାର୍ଵୋମିନରାଲ ଖିଷଧରେ କୌଣସି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ନ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ ଏହାର ଅପଘ୍ରୟୋଗ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ 
ନୁହେଁ । 


ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ରୋଗର ଶେଷ୍ଠ ପ୍ରତିଷେଧକ 


ଭାଇଟାଲିଟି ପୋଣଶକ୍ତି) ଶବ୍ଦଟିକୁ ଲୋକେ ଭୁଲ ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ! 
ଏଣ୍ଡ ଏହି ଶବ୍ଦଟିକୁ ସ୍ଥଳ ଅର୍ଥରେ ଦେହର ଶଚ୍ତି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଆନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଦଷ୍ଟିର୍ୁ ଏହା ହେଉଛି “ଅଗଣିତ କୋଷ ସମୂହର କାର୍ଯ୍ୟ । କିନ୍ଧ ଆମେ 
ବୁଝୁ , ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷୟ, ବ୍ଵି, ଜନନ, ସିତି କେବଳ ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାପାର ! 
ଜିନ୍ତ୍ର ସୃକ୍ଷୁ ବିଗ୍ବର ଦ୍ଷ୍ଚିନ୍ଧ ଏହା ହେଉଛି, ଶରୀର, ମନ ଓ ଆତ୍ମାର ମିଳିତ ବ୍ୟାପାର । 
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୧୨ 


ମାନସିକ ପ୍ରାଣଶଳ୍ତି ଶାରୀରିକ ଓ ଆତ୍ରିକ ଶକ୍ତିଠାରୁ ଅଧିକ ପଭାବଶାଳୀ୍ୀ | 
ଏଣୁ ଆମର ପୂରର୍ବାଗ୍ର୍ଷାଗଣ ଘୋଷଣା କରିଥିଲେ, ମନଃ ଏବ ମନୂଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ 
ବନ୍ଧ ମୋକ୍ଷୟୋଃ”? ରୋଗ, ଶୋକ, ସୁଖ ଦୁଃଖର କାରଣ ହେଉଛି ମନ | ଏହି ମନର 
ପଭାବ ଯୋଗୁଁ ଜଣେ କ୍ଷୀଣ ଶରୀର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ବଞ୍ପିପାରେ । ଦୃଢ଼ମନା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁୂର୍ବଳମନା ବ୍ୟକ୍ରିଠାରୁ ଯେ କୌଣସି ରୋଗରୁ ଶୀଘ୍ର ମୂ୍ତିଲର କରିପାରେ । 
ଏଣୁ ଆମର କାମ୍ଯ ହେଉଛି “ସୁସ୍ଥ ଶରୀର ଓ ସୂସ୍ଥ ମନ 


ଆତ୍ରିକ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ହେଉଛି, ମଣିଷପାଇି ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବିଭାବ । କୌଣସି 
ବ୍ୟର୍କ୍ ରୂପ, ଗୁଣ ଓ ଧନରେ ପରିପୂର୍ଶ ହେଲେ ଲେେକ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଏ ନାହିଁ। ଜିନ୍ଧ ବାସ୍ତ 
ବରେ ଯେ ବିନୀତ, ଆଚାର ବିଗ୍ଵରସମ୍ପନ୍ଷଆବିଳତାରୁ ମୁକ୍ତଓସେ ସବୁସ୍ଥଳରେ ମେକଂ- 
ମର୍ଯ୍ୟଦାପାଏ। ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ, ଜୋକେ ପାଣଶକ୍ତି ପାଇଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଯିବେ । 
ଏହାର ପକ୍ୃତ ମୂଳ ଭଦ୍ଦେଶ୍ୟଂମଣିଷ ନିଜର ଆଚରଣରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଚବର୍ଭୀ 
ହେବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯାଜୁ ଭଗବତ ଅଭିପେତ ବୋଲି ଧରି- 
ନେବ । ଏହି ଚିନ୍ତାଧୀରାଜୁ ଲେକେ ପଳାୟନପନ୍ଦ୍ରୀ ବୋଲି କହିପାରନ୍ତି, କିନ୍ଧ ଆମର 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ, ମନଷ୍ଯ ପତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛଶ୍ୃରଙ୍କର ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀଜାରକଲେ, ପତ୍ୟେକ 
ସମସ୍ଯା ମନୁଷ୍ୟର ବଶ୍ୟତା ସ୍ବୀକାର କରିନେବ ! ମନଷ୍ୟ ଇଶ୍ପର ଦୋହୀ କାର୍ଯାକଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଅଧୀନ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବସ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟର ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଖିଷଧ ମଧ୍ୟ 
ସେଥିରୁ ବାଦ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଜୀବନଧାରାର ଶଙ୍ଖଳା ବିଶୃଙଝଖଳା ଅନୁଯାୟୀ ଆମର 
ଶାରୀରିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ-କରଉବ୍ୟପାଇି 
ଜୀବନ; ମାତ୍ର ବିଳାସପାଇଁ ଜୀବନ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ ! 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇି ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଦ୍ଯର ପଚନ, ଘାଚ୍ଛୀକରଣ ଓ 
ଉତ୍ସାରଣ ର୍କ ୟାର ଗୁରୁତୃ- 


ରୋଗୀ ସମୟ ସମୟରେ ନାନା ଜଟିଳ ରୋଗ ଓ ଉପସର୍ଗ ନେଇ ଚିକିନ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ ଆସେ | ତାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେମ୍ମ ତାର ରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜ୍ଵର ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂର୍ବର ଟ।ଣଶକ୍ତି ଫେରିପୀାଇବ ! ମାତ୍ର ଏକଥା ସାଧାରଣ ଲେକେ 
ବୁଝିବାକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି ଯେ, “ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରୁ ପାଟୁର୍ଯାଯକ୍ତ ପାଣଶକ୍ତି ମିଳେ |”? ଏଣୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପତିକୂଳ ଆଚରଣ ନ ଛାଡ଼ିଲେ, ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟମୁଭ ଅସମ୍ଭବ¬ଏଣୁ ଭଗ୍ନ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପୁନ ଜମାଭ ତଥା ପ୍ାଣଶକ୍ତିର ପୁନରାହରଣ ଦୁରାଶା ମାତ୍ର । 
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୧୩ 


ଏହି ପୁିକାର ତୃତୀୟ ପ୍ରକରଣରେ “ପକ୍ୃତି ଅନୁରୁପ ଚିକି? ପକରଣରେ 
ନଷ୍ଟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପ୍ତାଣଶକ୍ତିର ପୂନଲା ଭପାଇଁ ରୋଗୀ ନିଜେ କଅଣ କରି ପାରିବ-ତାହା 
ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଅଛି । 


ଏ ସ୍ଥଳରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟର ପଚନ ସାଜ୍ଧୀକରଣ ଉସ୍ାରଣ ପକ୍ରିୟା 
ବିଷୟରେ କିଞ୍ଚିତ ଆଲ୍ଲେଚନ। କରାଯାଇଅଛି ! 


] ଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଯଥାର୍ଥ ଅର୍ଥ ହେମ୍ନ-ଯଥା ସମୟରେ ଯଥାର୍ଥ ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ, କେବଳ ମସଳା, ତେଲ ଦିଆଯାଇଥିବା ଗୁଢ଼ାଏ 
ଦାମୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା । ଯଥାର୍ଥ ଖାଦ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେଳ୍ମବ୍ୟକ୍ତିଗତ ରୂଚି ଅନୁଯାୟୀ 
ଅନୁକୂଳ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା । ଜଣକପାଇଁ ମାଂସ ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରେ, ଅନ୍ୟ 
ପାଇଁ ଏହା ପତିକୃଳ । ଏହି ହେତୂର୍ୁ ବତକ, କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ଅଣ୍ଡା ଖାଉଥିବା ଲେକଠାରୁ 
ଭାତ, ଶାଗ ଖାଭଥିବା ବ୍ୟର୍ଥ ଅଧିକ ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଥିବାର ଉଦାହରଣ ବିରଳ ନୁହେଁ । 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଚିରୁ ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେମ, ଯାହା କି ବ୍ୟ୍ିବିଶେଷକୁ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ଷୟ ପରିପୂରଣ କରି ପୂଷ୍ଠିକାରିତା ଯୋଗାଇବ । କଳଦ୍ଧାରା ସଫା 
ଓ ସରୁ କରାଯାଉଥିବା ଗ୍ଭଳ ଓ ପାଉଁରୁଟିରେ ପୃଷ୍ଠିକାରିତା ଗୂଣ ଅଜ୍ଞ ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ । ଦୁର୍ବଳ ପାକସ୍ଥଳୀ ପାଖରେ ଟଗୂର୍ୁପୀକ ଖାଦ୍ୟ-ସ୍ଲ୍ଭ ଆୟ ତୁଳନାରେ ମୂଲ୍ୟବାନ 
ଖୀଦ୍ୟ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଏକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ସାଧୀରଣ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଡିଚେନଙ୍କ ପ୍ସ୍ତୁତ “ଆଲବୋସାଙ୍ଗ” ମାତ୍ର ଦୁଇ ଗ୍ଵମଚ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ, ପୃଷ୍ଠିକାରକ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ପୂରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗମଭର 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରରିପାକ ବା ପଚନ କ୍ର ୟା 


ସୃପରିପାକ ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମ୍ଭର ମୂଳ ଭିଭ୍ତି ସ୍ବରୂପ । ଆମେ କଅଣ ଖାଉ, 
ଜିପରି ଖାଉ, ତା ଉପରେ ଉତ୍ତମ ପରିପାକ ର୍କ ୟା ନିର୍ଭରକରେ । ଆମେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଅପଞଥ୍ଯ ଖାଉ ଓ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ସୂପଥ୍ୟକୁ ଅଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ଖାଉ । 
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୧୪ 


ଖାଦ୍ୟର ପଚନର୍କ୍ ୟାକୁ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ଏବଂ ତହିଁରୁ ପୂଷ୍ଠିକାରିତା ଗୁଣକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ଗ୍ରେବାଇ ମଞ୍ଡକରି ଦେବାକୁ 
ହେବ । ମଣ୍ଡ ହୋଇ ନ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଗଲେ ପଚନ କାର୍ଯାରେ ବାଧା 
ସ୍ଷ୍ଟିକରେ |! ଏଣୁ ଖାଦ୍ୟର ପୃଷ୍ଠିକାରିତା ଗୁଣ ମିଳେ ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଗଚ୍ରେବାଇଲେ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଅପରିମିତ ଖାଦ୍ୟ ଯାଏ ନାହିଁ। ଦରଷିତ ଦନ୍ତ ଓ ମନ୍ଦ ପରିପାକ 
ର୍କ ୟା ଅଙ୍ଗାଇ୍ୀ ଭାବରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ଉତ୍ତମ ପରିପାକପାଇଁ ସସ୍ଥ ଦାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏଣ ଦାନ୍ତର ଯଥାର୍ଥ ଯତ୍ର ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହଜମ ହେଉଛି କି ନାହିଁ ତାହା ସହଜରେ ଜାଣି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଖାଇପାରନ୍ତି (ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜରିଳା ହୋଇ 
ଖାଇଥାନ୍ତି) ସେମାନେ ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ହଜମ କରିପାରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ପରିପାକ କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଅଛି । ମାତ୍ର ଏ ବିଗ୍ବର ସମ୍ପର୍ଷ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ 
ପରିମାଣରେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛନ୍ତି, ତଦନୂଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କର ପୂଷ୍ିକାରିତା 
କନୁଛି କି ନାହିଁ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁରୂପ ଶାରୀରିକ ଶଳ୍ି ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ବଢ଼ଛି କି 
ନାହିଁ, ତହିଁରୁ ସୂଚିତ ହୁଏ | ଅତ୍ୟଧିକ ଗ୍ୃହା, କଫି ଓ ଧୂମପାନ ହେତୁରୁ ପରିପାକ 
କ୍‌,ୟା ଯୈ ବାଧାପାପ୍ତ ହୁଏ¬ଏହା ସର୍ବବାଦୀସମ୍ମତ | 


ସାତ୍ଧୀକରଣ- 


ଜଣେ ଲୋକ ଠିକଣା ଭାବରେ ଖାଉଛି, ଅଥଚ ତାର ପୂଷ୍ଠିସାଧିତ ହେଉ ନାହିଁ, 
ଦେହ ଶେତା ଦେଖାଯାଉଛି ! ଏପରି ସ୍ଥଳରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ତାର ସାତ୍ସୀକରଣ 
ପ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହେଉ ନାହିଁ ଏହି ପୁଞ୍ଚିକାର ତୃତୀୟ ଭାଗର ଚିକିତ୍ସା ପକରଣରେ 
ଏହି ସାତ୍ଧୀକରଣ କ୍ରିୟା କିପରି ଜ୍ଞାତ ଓ ଅଜ୍ଞାତ କାରଣର ବାଧାହାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହା 
ଆମେଚନା କରାଯାଇଅଛି | 


ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟହାନିର ସାଧାରଣ କାରଣ-ସ୍ାୟବିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ରକ୍ତ ଚିତ୍ରର 
ପରିବତ୍ତ ନ 


ସ୍ବାୟବିକ ବିଶ୍ଵଂଖଳା-ସ୍ବାୟବିକ ଘକ୍ରିୟାର ସ୍ଵଭାବିକତା ଉପରେ ଉତ୍ତମ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନିର୍ଭରକରେ । କିନ୍ଗୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ଉନ୍ନତ ସଭ୍ଯ ଯୁଗରେ 
ଚଳୁଛୁ, ଚାହା ଆମର ମନସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ସ୍ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀକୁ ଅଧିକ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରିଦେଉଅଛି | 
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ଏପରି କି ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶ୍‌ ମଧ୍ୟ ମାତ୍‌ଗର୍ଭରୁ ସ୍ବାୟୁବିକାର ନେଇ ଜନ୍ମଗଭ ଛରୁଅଛି। 
ଏହି ବିକାରର ସର୍ବୋଳ ଷ୍ଠ ପ୍ତାକ୍ତିକ ପତିଷେଧକ ହେମ୍ମ, ନିୟମିତ ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରାଯିବୀ 
ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ଅନୁତ୍ତେଜିତ ରଖିବା । ଜୀବନର ଯଥାର୍ଥ ଚିନ୍ତାଦର୍ଶ ରହିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଅଯଥା ଭଭେଜନା ସୃଦ୍କି ହୁଏ ନା ହିଁ। ଯଦି କେବଳ ଆମୋଦ ପମୋଦ ଯଶ ଅର୍ଥ ଆଶାରେ 
ପାଗଳ ହେଉଁ ତାହାହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦିନେ ନା ଦିନେ ଶତୁ ଭାବରେ ଆତ୍ପକାଶ 
କରିବେ । 


ଯେଉଁ ସ୍ରଷ୍ଟା ଆମକୂ ଜନ୍ମ ଦେଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ପଥରେ ଆମେ 
ନିଷ୍ଠାଶୀଳ ହୋଇ କରଉଁବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କଲେ ସେ ଅବଶ୍ୟ ଆମକୁ ନିରୋଗ ଜୀବନଯାତ୍ରା 
ସହିତ ମାନବ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବାରେ ସହାୟକ ହେବେ । ଜୀବନର ଏହି 
ଆଦର୍ଶଜ୍ମଭଭ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ତକୃତିର ସାହାଯ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଆମର ଦୁର୍ବଳ ସ୍ପାୟୁଗୁଡ଼ିକକୁ ଦଢ଼ ଓ ସକ୍ତିୟ କରିବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ମନ 
କରିବୁ । 


ସ୍ଵାୟୁବିକାରଟୁଡ଼ିକ ପ୍ତାକୃତିକ ତଥା ଅପ୍ତାକୃତିକ କାରଣରୁ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ରୋଗ, ମାନସିକ ଶାନ୍ତି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ, ଚିନ୍ତା, ଦୁଃଖ ଓ ଜୀବନର ଭତ୍ଥାନପତନ 
ପା କୃତିକ କାରଣର ଅନ୍ତର୍ଗତ ! 


ଅପ୍ରାକୃତିକ କାରଣ ଯାହା ପକ୍ତିର ବିରୁଦ୍ଧ କାର୍ଯା । ଫାକୃତିକ ପେରଣାର 
ଅମିତଗ୍ବର ହେଉଛି, ଅପାକ୍ତିକ କାରଣର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଗୋଟିଏ ମହମବତୀରେ 
ନିଆଁ ଲଗାଇ ଦେଲେ, ତାହା ଯେପରି ଅଗରୁ ମୂଳ ପର୍ଯାନ୍ତ ଜଳିଯାଏ, ତଦ୍‌ ପ ପାକତିକ 
'ପେରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ନିରଙ୍କୁଶ ଭାବରେ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ, ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଧ୍ବଃସପଥକୁ 
ଟାଣିନିଅନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ପାକ୍ୃତିକ ପେରଣାର ବଶୀଭୂତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ସେମାନେ 
ତାର ସମୃଚ୍ଚତ ଦଣ୍ଡ ପାଆନ୍ତି । ଏକଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ, କେହି ପକ୍ତିର ରୋଷ 
କଟାକ୍ଷରୁ ମଭ୍ତିପାଏ ନାହିଁ । 


ସ୍ଵାଯବିକ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, ପରିପାକ ତଥା ସାଚତ୍ରୀ- 
କରଣ ପକିୟାର ଦୋଷ ହେତୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଯଥା ସମୟରେ ଓ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ 
ଏହାର ନିରା କରଣ କରାଗଲେ, ଏହା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ | ସ୍ବାୟବିକ ବିକାର 
ଯୋ ଗଁ ପରିପାକଶକ୍ତ, ସାତ୍ଧୀକରଣ ତଥା ଉତ୍ସାରଣ ପ୍ତକ୍ରିୟା ବିକତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତ ଟି ତ୍ରକୁ ମଧ୍ୟ ବିକାରଟଗୁସ୍ତକରିଆାଏ । ଶରୀରରେ ଉପରୋକ୍ତ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖାଗଲେ ସାଧାରଣ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସଙ୍କୁଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
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୧୬ 


ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାୟବିକ ବିକାରର ଚିକିସ୍ଥା କିପରି ଗର୍ଧତୃପୂର୍ଷ 
ତାହା “A brief of ‘new approach to modern 
medicine” ନିବନ୍ଧର ନିମ୍ବ ଉଦ୍ଧ୍ୃତାଂଶରୁ ସୂସ୍ପଷ୍ଠ ହେବ । 


` “ମ୍ରାୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପର୍ବ ଅଧ ମିଲିନିୟମ ପର୍ବେ ସକ୍ରେଟିସ ସୈନ୍ୟବା ହିନୀରୁ ଅବସର 
ନେଇ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦେଶବାସୀଙ୍କୁ କହିଥିଲେ, ଏହି ବର୍ବର ଥେରାସିଆନମାନେ ଗୋଟିଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସତ୍ଯ ଗ୍ରୀକମାନଙ୍କଠାରୁ ଉନ୍ନତ । ସେମାନେ ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି ମନକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରି ଶରୀର ଭିତରର କୌଣସି ରୋଗର ସଫଳ ଚିକିତ୍ସା ବିଧାନ କରିବା 
ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ଏହି ଜ୍ଞାନର ଅଭାବରୁ ହେମ୍ମସ୍‌ର ଦକ୍ଷ ଚିକିତ୍ସ କଗଣ ଅନେକ ରୋଗର 
କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ପନ୍ଧା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 


ରକ୍ତ ଚିତର ପରିବର୍ଭନ 


ପୂର୍ବରୁ ଆଜ୍ଲେଚନା ପସଙ୍ଗରେ କୁହାଯାଇଛି, ଶରୀରର ରଚ୍ତ ଯେ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଦୂଷିତ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଦୁଝିତ ରକ୍ତ ଯୋଗଁ ସ୍ବାୟଦିକ ତଥା ପରିପାକ 
ପକ୍ରିୟାର ବିଷମତା ଜନ୍ମିପାରେ । ଚିକିତ୍ା ପକରଣରେ ରକ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆଜ୍େଚନା କରାଯାଇଅଛି । ରଢ୍ତ ଚିତ୍ରର ପରିବର୍ଉନ ପାଇଁ ନିମୃବଲିଖିତ ଦୁଇଟି ରୋଗ 


aa 


କିପରି ବିଶେଷ ଦାୟୀ ତାହା ନିମୃଲିଖିତ ଆମ୍ମେଚନାରୁ ସୂଚିତ ହେବ | 


ପୂରାତନ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜର 


ଏହି ରୋଗ ଭାରତବର୍ଷରେ ଏକ ଆତଙ୍କର କାରଣ ହୋଇଅଛି ¦ ସାଧାରଣ 
ଚିକିସ୍ସାଦ୍ଧାରା ଏହି ରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ବିଷ ମଣିଷ ରକ୍ତରେ 
ବର୍ଷାଧିକକାଳ ଲୁଚିଛଫି ରହେ | ମ୍ୟାଲେରିଆର ଆକ୍ରମଣ ପଚିଶଦିନ ବା ପଚିଶବର୍ଷ 
ତଳେ ହୋଇଥାଉନା କାହିଁକି ଏହାର ବିଷ ଶରୀର ଭିତରେ ଧୃଂସସାଧନ କରିଗ୍ଲିଥାଏ | 
ଏକଥା ଅନେକ ଧାରଣା କରିପାରି ନଥାନ୍ତି । ଏକଥା ସତ୍ୟ ପୁରାତନ ବା ନୂତନ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୌଣସି ଆଳରେ ପରିପାକ କ୍ରୟାକୁ ନିଝ୍ଗିତ ଭାବରେ ପଭାବିତ କରିଥାଏ | କେତେକୁ 
ରୋରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାନ୍ଯ ଜ୍ଵରର ଲକ୍ଷଣ ପତକାଶ ପାଏ, କେତେକଙ୍କଠାରେ 
ଜୁରର ଉତ୍ତାପ ଥର୍ମୋମିଟରରେ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ | 
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୧୭ 


ଯୌନ ବ୍ଯାଧି ପଭବ- 


~~ me 


ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଖପସର୍ଗିକ ମେହ (ଗେନୋରିୟା) ଫିରିଗଂ ରୋଗ ସିଫିଲିସ୍‌) 
ଥରେ ମାତ୍ର ଆକ୍ରମଣ କରିଛି, ସେମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ପୂର୍ଷରୂପେ କରି ନ ଥିଲେ 
ଦିନେନା ଦିନେ ସେମାନଙ୍କୁ ତାର ପରିଣାମ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ସାଧାରଣ ରୋଗ 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶ ଫଳର ଅଭାବ-ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା 
ସ୍ଥଳରେ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଭାବ ପଭତି ଲକ୍ଷିତ ହେଉଥିଲେ-ତାର ମୂଳତ୍ତତ 
କାରଣ ଉପରୋକ୍ତ ଯୌନ ବ୍ୟାଧିର ପଭାବ ବୋଲି ଧରିନେବାକୁ ହେବ | ବିଶିଷ୍ଠ ଚିକିସ୍ସା 
ବିଶାରଦମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ରୋଗର ବିଷ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ବର୍ଷାବଧିକାଳ 
ଲୁଚିରହେ |! ଏଥିପାଇଁ ଯଥା ସମୟରେ ନିଦିଷ୍ଠ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ରକ୍ତଷ୍ତୋଧନ କରାଇନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରୀକ୍ଷାଦ୍ଧାରୀ କୌଣସି ଦୋଷ 
ଜଣାପଡ଼୍‌ୁ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଶରୂପେ ଗ୍ବଲିଯାଇଛି ବୋଲି ଧାରଣା କରିବା 
ସମ୍ପର୍ଶ ଭୁଲ । ଏହା କହିବାଦ୍ଵାରା କାହା କୂ ଆତଙ୍କଗ୍ସ୍ତ କରିବା ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ | 
ନିଜର ଭଗ୍ୃସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଫେରିପାଇବା ପାଇଁ ଯାହାକି ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଗ୍ଵବର ଓ ସୁଦୀର୍ଘ 
ଅନୁଭୂତିଦ୍ାରା ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଫଳପଦ ଓ ନିରାପଦ ବୋଲି ପମାଣିତ ସେପରି 
କେତେକ ଉପାୟ ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଅଛି । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦ୍ରଦ୍ଯ ଗ୍ଲଣ 
ଦି ୁଭୀସ୍ଡ ତ୍ତଗ 


ଡ଼ିଚେନଙ୍କ ହାବୌମିନରାଲ ଓିଷଧର ପୟୋଗ ମାତ୍ରା ସ୍ଲ୍ଳ ପରିମାଣ | 


ଡିଚେନଙ୍କ ଖିଷଧ ପୟୋଗ ସମୟରେ କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ ଞିଷଧ ମାତ୍ରା ବିଷୟରେ 


ଉଲ୍ଲେଖ ନ ଥିଲେ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ ପାରି | ବଟିକା ବୟସ୍ତ ମେକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୧-୨ଟି 
ବଟିକା ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ | 


ପତି ଓଷଧର ଲଘୁମାତ୍ରା ଓ ଗୁର୍ରମାତ୍ରା ଅଛି । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଲଘୁ 
ମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ବେଦନାର 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ତୀବ୍ର ଜ୍ଵର, ଶୂଳ ପଭତି ସ୍ଥଳରେ 
ଗରୁମାତ୍ରାରେ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଗୃରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଅରେ ଲେଖାଏ ଖିଷଧ ବ୍ଯହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାରର ବ୍ୟବଧାନ 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଥିଷଧ ଗଵରିଘଣ୍ଡା ଅନ୍ତରରେ ଦିଆଯା ଉଥିଲେ, ସମୟର ବ୍ଯବ- 
ଧାନକୁ ଛଅଘଣ୍ଟୀ ଅନ୍ତରରେ ପରେ ଆଠଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏହା ସହିତ ଥିଷଧର ମାତ୍ରା ମଧ୍ୟ କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା କତି 
ଶରୀରକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ପାଇଆଏ ! 


ଅନୁ ପାନ ଥିଷଧର ଗୁଣକୁ କ୍ଷି ପତର କଗଇବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ 


ଗରମପାଣିରେ ଓିଷଧକୁ ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ବା ଖିଷଧ ଖାଇବା- 


ପର ଗରମପାଣି ପିଇବାଦ୍ଧାରା ଖିଷଧ କ୍ୟା ର୍ଷ ପତର ହୋଇଥାଏ । ମହୁ ($¬ 5ଗ୍ମଚ 
ପରିମାଣ) ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଅନୁପାନ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଶଵାସନଳୀପାଇି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖିଷଧ ମହୁ 


Nd 


ସହ ବ୍ୟବନହ୍ଦାର କଲେ ବିଶେଷ ଫଳ ମିଳିଥାଏ। 
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୧୯ 
ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାରର ସମୟ 


ରୋଗଘ୍ ଖିଷଧ ସମୂହକୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଅଥବା ଖାଇବାର ତିନିଘଣ୍ଟା ପରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳିଥାଏ 


ଡ଼ିଚେନଙ୍କ ଖିଷଧ ବ୍ଯବହାର ସମୟରେ କୌଣସି ଧିଗବନ୍ଧା ପଥ୍ୟର 
ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ - 


ଏହି ଞ୍ଜିଷଧ ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ ପଞଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ପାଇଁ କୌଣସି ବିଧି ନିଦ୍ଦେଶ.ନାହିଁ 
ଯାହା ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ସହ୍ୟ ହେବ-ତାହାହିଁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଯାହା 
ଅସହ୍ୟ ହେବ, ତାହା ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ, କିନ୍ତ ସାଧାରଣ କଥା-ପଥ୍ୟ ସର୍ବଦା ତରଳ 
ଓ ଲଘୁହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।! ଏ ନିୟମଟି ଷରିପାକ ପର୍କ୍ଚ ୟା ସଂକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା 
ସମୟରେ ବିଶେଷ ପଯୁଜ୍ୟ । ଚିଜିତସ୍ଥା ଅବସରରେ ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ ବିଧାନର ଜୁଶଳତା 
ଉପରେ ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳତା ନିର୍ଭର କରେ | 


ମିଶଣ 
ଡିଚେନଙ୍କ ଗୋଟିଏ ଓିଷଧ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଓିଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇବାରେ ବାଧା 


ନାହିଁ, ମାତର ଏହି ମିଶଣର ଫଳାଫଳ ଚିଜିସ୍କଙ୍କର ବିଗ୍ବର ବୁଝି ଉପରେ ବିଶେଷ 
ନିର୍ଭରକରେ ! ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଦୁଇ ବା ତିନିଟି ଖଷଧ ଏକତ୍ର ଦିଆଯାଇପାରେ ! 


ଞିଷଧର ଶଣଲ୍ତିବର୍ଵନ 


ହାବ ମିନରାଲ ଓଷଧଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋମିଓପାଥିକ ପରି, ବର୍ଝିତ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ସେଥିପାଇଁ ଚିନିର ସୃକ୍ଷ ଚୂର୍ଷ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ! 


ହୋମିଓପାଥିକ ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନରେ ଅଭିଜ୍ଞତା ଥିବ। ଜନୈକ ଏମ୍ଲେପାଥିର୍ର 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଡିଚେନଙ୍କ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ୩× ଶକ୍ତି ଯୁକ୍ତ କରି ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଛିଶେଷ ଗୂୃଣ ଦେଖାଇଥାଏ । 
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90 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସେକର ଅବଶ୍ୟକତା 


ଚିକିତ୍ଥା ପାଇି ସେକଦେବା ଏକ ପୂରୁଣାକାଳିଆ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୋଲି ମନେ 
କରାଯାଇ ପାରେ । ମାତ୍ର ଏହାର ଉପକାରିତା ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯା । ବିଶେଷତଃ ଡିଚେନ୍‌ 
ଖିଷଧସହ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ! ଶୁଖିଲ ବା ଓଦା ସେକ ଦେବା 
ଅପେକ୍ଷା ବାମ୍ପଦ୍ଧାରୀ ସେକ ଦେବା ବିଶେଷ ଉପକାରକ ଭାବେ ପମାଣିତ | 


ଖଣ୍ଡେ ପୂରୀ ଇଟା ବା ଅଧା ଇଟାକୁ ଭଲ କରି ଗରମ କରିବାକୁ ହେବ ! 
ଖଣ୍ତେ ଓଦାକନାଜୁ ଭଲ ଭାବରେ ଚିପୁଡ଼ି ତା ଉପରେ ଗୁଡ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି 
ଚିନି ଗରି ଖଣ୍ଡ କନାକୁ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରଡ଼ାଇବାକୁ ହେବ ! ଲୁଣପାଣିରେ 
କନାକୁ ପଥମରୁ ଭିଜାଇ ଦେବାକୁ ହେବ | ଅଥବା ସେ କନା ଉପରେ ଲୁଣ ଗଣଞ୍ଡା ଛିଞ୍ଚି 
ଦେବାକୁ ହେବ । 


1 
ଇଟା ଉପରେ ଗୁଡ଼ା ଯାଇଥିବା କନାରୂ ଖଶ୍ତିଏ ଖଣ୍ତିଏ ଆଣି ରୋଗୀର 
ଅକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ କରି ଗୁଡ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ଏପରି ସେକ ପେଶୀଶୂଳ, କାସ, 
ଶ୍ଵାସକଷ୍ଠ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର “କଲେ ଚମଛାର ଫଳ ମିଳେ | ଉକ୍ତ କନାର ଉଷ୍ଠା 
କମିଗଲେ, ତାହା ବାହାର କରି ନେବେ ଏବଂ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଶୁଖିଲା କନାରେ କିଛି ସମୟ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାକୁ ହେବ । 


ବାହ୍ୟ ପୟୋଗ ପାଇଁ ମଲମ ବ୍ଯବହାର 


ଭିତରକୃ ଥିଷଧ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ବାହି୍ୟକ ପୟୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ଖିଷଧର ଗୁଣକାରିକତା ଶକ୍ତି ବର୍ଡ଼ ଯାଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ ରୋଗକୁ ଦୁର କରିବା 
ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଖିଷଧ ଉପରେ ଗୁର୍ରତ୍ଵ ଦେବୀ ଆବଶ୍ଯକ । ବାହ୍ୟକ 
ପ୍ରୟୋଗ ସ୍ଥଳରେ ବେଦନାର ଆଶୂ ଉପଶମ ଘଟିଥାଏ । ବିଶେଷତଃ ଗଳା, କାନ ବା 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଉପୂଜିଥିବା ପୀଡ଼ା ଦୂର କରିବାରେ ଏହା ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇ- 
ଥାଏ | ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଥିଷଧ ପୟୋଗ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାହ୍ୟକ ଥିଷଧ ପୟୋଗ ଏକ 
ଚିରାଚରିତ ପଛ | 


ହାର୍ବୋସଲଫ୍‌ ବା ହିଗ୍ମନ ମଲମ ତିଆର କରିବାକୁ ହେଲେ ଏକ ଭାଗ 
ଥିଷଧ ସହିତ ପାଞ୍ଚରାଗ କୌଣସି ଚିକଣିଆ ତେଲ ବା ଭେସଲିନ ମିଶାଇ ମଲମ 
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୨୧ 


ପସ୍ତୁତ କରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ¦ ଏ ସ୍ଥଳରେ ଡିଚେନ୍ବ ପମ୍ତୃତ ରିପାଣ୍ଟୋ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଶୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । 


ଫୁସ୍ଫୃସ୍‌, ଛାତି, ତୁଣିକେରି ୯ଟନ୍ସିଳାଇଟିସ୍‌) ଗଳାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକାର 
ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଣ ଫୁଗଲ ବା ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ର୍ରବ ଜନର ପୟୋଗ ବିଶେଷ ଫଳପଦ ଭାବରେ 
ବିବେଚିତ । 


ଡ଼ିଚେନଙ୍କ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 


ଏହି ଇଞ୍ଜେକସନ ଗୁଡ଼ିକର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି, ଏହାର କୌଣସି ପତିକ୍ରିୟା 
ହୁଏ ନାହିଁ ସର୍ବଦା ନିରାପଦ ଓ ଆଶୁଂଫଳପଦ । 


ଚବିଶଘଣ୍ଟା ପରେ ଥରେ ଏହି ଇଞ୍ଜେକସନ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ରୋଗୀର 
ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଘଟିଲେ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ନେବାର ବ୍ୟବଧାନ ବଢ଼ାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ | 


ପତି ଇଞ୍ଜେକସନ ପ୍ୟାକେଟରେ ସୃତନ୍ତ୍ର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଥିବା ଲେଖା ଅଛି ! 
ହାବୌମିନଗଲ ଓିଷଧ ପେଟିକା—Medicine Chest) 


ପତି ବାକ୍ସରେ ସୂନିର୍ବାଚିତ ଆଠଟି ଖିଷଧ ସହିତ ପତ୍ୟେକ ଥଷଧର ପୟୋଗ 
ପଣାଳୀ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଭାରତବର୍ଷର ଚଉଦଟି ଭାଷାରେ ବ୍ୟବହାର ବିଧି ଲେଖା- 
ଯାଇଛି । ଦେଶର ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଲେକମାନଙ୍କର ସେବା ସହଜରେ କରିବା ପାଇଁ ଏହି 
ଯୋଜନା କରାଯାଇଅଛି । କେତେକ ସରକାରୀ ତଥା ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ମେକଙ୍କୁ 
ଚିକିସ୍ା ସାହାଯ୍ୟ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏହି ଥିଷଧ ବାକ୍ସକୁ ବିଶେଷ ପସନ୍ଦ କରୁଅଛନ୍ତି। 
ବିଶେଷ ତିକିସ୍ଥା ବିଦ୍ୟା ଜାଣି ନ ଥିବା ଲେକେ ମଧ୍ଯ ଏହି ବାକ୍ସଗୁଡ଼ିକକୁ ଗୃହ 
ଡିସ୍ଵପେନସରି ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର କରିପାରନ୍ତି । ଏଥିପାଇି ଆମର ସ୍ୃତନ୍ତ ପୂଷ୍ଥିକା 
ପଢ଼ନ୍ତୁ ! 


ନୁଆ ଓ ପୁରୁଣା ରୋଗରେ ଆମର ହାର୍ବୋ। ମିନରାଲ ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକ ଶୀଘ୍ର 
କାମ ଦେଖାଇଥାଏ | ଅରେ ଏହି ଥିଷଧ ଭଲ ଗୁଣ ଦେଖାଇଲେ, ତେଣିକି ସାଧାରଣ 
ମାତ୍ରାରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଉନ୍ନତିର - ଗତିକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖିଥାଏ ଏବଂ ଟକ୍ତିକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ହାବ ମିନରାଲ ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକ ବ୍ଯବହାର 
କରାଗଲେ କୌଣସି ପନିକିୟା ଦେଖାଏ ନାହିଁ 
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ଏହି ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକର ମୂଲ୍ୟ ସର୍ବଦା କମ୍‌ ରଖାଯାଇଛି । ଦେଶର ଦରିଦ୍ର 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବତୀ ହୋଇ ଦୀର୍ଘ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ହେଳ୍ମ ଏହି 
ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକର ପଫଗ୍ଵଚ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଅଛି । ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ନିଝ୍ିତ ଫଳପ୍ତଦ ହେଉଥିବାରୁ 
ଏହି ଷଞିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଲୋକ ର୍ୃୟତା କ୍ରମଶଃ ବଝି ପାଉଅଛି । 


ହାର୍ବୋମିନରାଲ ଞିଷଧର ୟୋଗ ବିଧି 
ଅଗରକୋ- 
ନିଦ୍ରାକାରକ ଓ ଆକ୍ଷେପ ନାଶକ 


ଏହା ଶିଶୂମାନଙ୍କ ମୂଁ, ସ୍ତୀଲେକମାନଙ୍କର ହିଝିରିୟା ବା ମୃଗୀରୋଗ 
ଏବଂ ତତ୍‌ସକ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ, ପୂରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥିବା 
ଅପସ୍ମାର ରୋଗରେ ଏହି ଞିଷଧ ବିଶେଷ ଫଳସଦ ! ଏପିଲେପ୍‌ସି ବା ଅପସମାର 
ରୋଗରେ ଦିନବେଳେ ରୋଗୀକୁ ଭାଇଟାଲ ଏ ସେନ୍‌ସ ଓ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଅଗର କୋ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ମୃଗୀ ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ | 
ରୋଗୀର ଆବଶ୍ୟକତାନ୍କଯାୟୀ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ | 


ଅଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ଆଗାରିକସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମୂଛଁରୋଗ ଛାଡ଼ି ଯାଇଥାଏ | 
ସ୍ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀର ବିକ୍ଷେପ ସଟୁଥିଲେ, ତାହା ସ୍ାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ଵଲିଆସେ । ମୃଗୀରୋଗ 
ସ୍ତୀମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ସମୟରେ ତାର ଯଭାବ ଜରାୟୁ , ତିମବାହିକାରେ ହତି- 
ଫଳିତ ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଗରକୋର ବ୍ୟବହାର ବିଶେଷ ଉପକାରକ 
ହୋଇଥାଏ । ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା; ଖାନ୍ତିୟ ଅବସନ୍ନତା ଓ ଭ୍ରମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଥୂସା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଉପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ କମିଯିବା ସଟ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସୁନିଦ୍ରା ହୁଏ । 


4 


ଉପାଦାନ 
ପତିବଟିଙ୍କା 
ଟିଂଚର ଆଗାରିକସ ୦.୦୦୬୪ ଏମ୍‌ଏଲ 
ଟିଂଚର ଏଥୁସା ୦.୦୦୬୪ ଏମ୍‌ .ଏଲ୍‌. 
ଟିଚର ଲିଲିୟମ ୦,୦୧୩୨ ଏମ୍‌.ଏଲ୍‌. 
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୨୩ 


ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 
ଶିଶୁ ଓ ବାଳକମାନଙ୍କର ଆକ୍ଷେପ (— 


ସ୍ମାନଙ୍କର ମ୍ଗୀରୋଗ, ବାଳକ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ପକାଶ ପାଉଥିବା 
ମୃଗୀରୋଗ ସଦଶ ଲକ୍ଷଣ । 


ଅପସ୍ତାର- 


ସକାଳେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ, ଅଗର କୋ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଟଯୁଚ୍୍ୟ । 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅହୁଯାୟୀ ଥିଷଧ ବ୍ଯବହାର ଗ୍ନଲୁ ରଖିବାକୁ ହେବ। 


ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବାରମ୍ମାର ଆକ୍ରମଣ କରେ, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଉପରୋକ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗଲ୍‌ ରଖିବାକୁ ହେବ ! 


ମା ତ୍ରା-ଶିଶୁମାନନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ବଟିକାର ଚର ଚୁର୍ଷ ମହୁ ବା ଦୁଧ ସହିତ 
ମିଶାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । 


ପ୍ୟାକିଂ ପତି ଶିଶିରେ ପଚାଶଟି ବଟିକାଥାଏ । 
ଆଲବୋସାଙ୍ଂ= 


ପୂ ଷ୍ଠିକାରଗକ ଯୋଗ 


ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା କେତେକ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, ପୁଷ୍ଚିକାରକ 
ଞଥିଷଧ ଓ ପଥ୍ଯ ଭାବରେ ଆମ୍ପୂର୍ବେଦ ଚିକିାରେ ସପ୍ତଚଳିତ ବନୌଷଧିର ମି୫.ଣରେ 
ପସ୍ଥୁତ । ଶାରୀରିକ ଜୀବକୋଷ ସମୃହର ପୂନର୍ଗଠନ, ପରିପାକଶକ୍ତି ଉଣାଥିବା 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ହିତକାରକ 1 ଏହା ଚୃର୍ଷ ଓ ବଟିକା ଆଝ୍ାରରେ 
ମିଳେ । 
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2୪ 
ଉପାଦାନ- 


୧୦୦ ଗ୍ରାମ ପତି 
କାଲ୍ସିଅମ୍‌ ଲ୍ୟାକ୍ଟେଟ ଆଇ.ପି.) 
କାଲସିଯମ୍‌ ଡାଇବେସିକ୍‌ ଫସଫେଟ୍‌ ଆଇ.ପି.) 
ଟିବାସିକ୍‌ ମ୍ୟାଗ୍ଧେସିୟମ୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ ୯ଏନ୍‌.ଏଫ୍‌-୫୫) 
ଅଶ୍ବଗନ୍ଧା ୯ Withania Sompnifera ) 


ତମତ୍ମୀ ଓ ଲୋୌହର ସତ୍ତା - 


.ପତି ବଟିକା 
କାଲସିଅମ୍‌ ଲ୍ୟାକଟେଟ ଆଇ.ପି.) 
କାଲସିଅମ ଡାଇବେସିନ୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ ଆଇ.ପି.) 
ଟ୍ରିବାସିକ ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟମ୍‌ ଫସଫେଟ ୯ଏନ୍‌.ଏଫ୍‌. ୫୫୦ 


ଅଶୂଗନ୍ଧା 


ତମ୍ମୀ ଓ ଲୌହର ସତ୍ତା 


ପୟୋଗଁ ସ୍ଥଳ¬ 


—୫.୭୧ ଗା; 
୩.୪୩ ଚା: 
—୧.୧୪ ଗରା: 
—୮.ooଗ: 


—୫୪.୦ ମି:ଗ୍ରା: 
—୩୬.୦ ମି:ଗର: 
—୩.୬ ମି:ଗ୍ରା: 
—୫୫.୦ ମି:ଗରା: 


ଯଥାର୍ଥ ପଶ୍ଚିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ପାଉ ନ ଥିବା ଓ ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 


ପରିପାକ ଶଳ୍ଜି ଡ଼ୁର୍ବଳ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ | 


ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା “ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶଳ୍ତିର ଅଭାବ, ଦୁର୍ବଳତା, 
ଏକା ଗରତା ଓ ସୃରଣଶଳ୍ପିର ଅଭାବ, ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଆକ୍ରମଣ ସ୍ଥଳରେ ପଯୁଜ୍ୟ। 


ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଶିଶୁ-ଯେଉଁମାନେ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ପାଉ ନାହାନ୍ତି, ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପଜେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ସେମାନେ ଏହାକୁ ସଜ ଦୁଧ ସଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରିବେ, 


ଏହା ହଜମଶଭ୍ତି ବଢ଼ାଇଥାଏ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


9୫ 


ବିଷ୍ଣୁ ଶିଶୁ-ଏହା ବର୍ବିଷ୍ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅଭିବୃହି ପାଇ ଆବଶ୍ୟକ ଧାତବ 
ପଦାର୍ଥ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁଷ୍ଠିକାରକ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଇଥାଏ ! ଏହାଦ୍ବାରା ପୂଷ୍ଠିହୀନତା 
ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପରିପାକ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇଥାଏ ! 


ସ୍ତ ନ୍ୟଦାୟନୀ ମା—ଏହା ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆବଶ୍ଯକ 
ହେଉଥିବା କାଲସିୟମ, ଫସଫରସ୍‌ ପଭୃତି ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଇ 
ସ୍ତନ୍ୟଦାନ ଜନିତ ଶାନ୍ତି ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ବୁଦଝିରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ | 


ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ରିଏଯେଉିମାନେ ଅତ୍ୟଧିକ ମାନସିକ 
ପରିକ୍ଷମ କରନ୍ତି, ତଦ୍‌ଜନିତ ଶାନ୍ତି, କ୍ଲାନ୍ତିୟ ଗ୍ଵପ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇି 
ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ । 


ବୟୋବ୍‌ଦ୍ଧ "ବୟସ ବୃବ୍ଧି ଜନିତ କ୍ଷୟ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୋଷଣ 
କାର୍ଯାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ରୋଗ ଓ ରୋରୋତ୍ତର ଅବସ୍ଥା-ଶରୀର ଯାତ୍ତିକ କ୍ରିୟାକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
କରିବା ! ରୋଗପର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଶୀଘ୍ର ଦର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରପାକ ଶକ୍ତକୁ 
ବଢ଼ାଇଥାଏ | 


ରକ୍ତହୀନତା ଏହା ଚିକିତ୍ଥାର ସହାୟକ ଭାବେ କାର୍ଯା କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ କ୍ଷୁଧାବୃଝଧି କରେ | 


ମାଚ୍ରା- 


ଝ ଗ୍‌ ଗ୍ମଚ ଦିନକୁ ଦୂଇଅର-ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୯୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ) 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାଳ ୨ ଗ୍‌ମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ୯୩ ବର୍ଷର ୧୨ ବର୍ଷ) 
ପୂର୍ଶବୟସ-୧ ଗ୍ଵମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର | | 

ପତି ପ୍ୟାକେଟରେ ବ୍ୟବହାର ବିଧି ଦିଆଯାଇଛି । 
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ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 


ପାଉଡ଼ର ତ୍ର୍ଶଷ) ୧୭୦ ଗା: ୪୫୪ ଗା: ଟିଣ, 
ବଟିକା¬୬୦ଟା ଏବଂ ୨୫୦ଟା, 


ଆମିର୍ଗ୍ଧ ଆ- 


ଧମନୀ ଗଚ୍ବପ ଓ ହତ୍‌ ଶୂଳ ୯ Angina pectoris ) ରୋଗର 
ଫଳପଦ-ଚିକିତ୍ସଥା ପାଇି ଉପଯୋଗୀ ଉପାଦାନରେ ୟମ୍ପୃତ । 


ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଆଏ 
ଟିଂଚର ଲିଲିଅମ ୦.୦୦୦୪ ଏମ୍‌.ଏଲ. 
ଗ୍ଧୋନୋନିଅମ ୩ × ୧.୬ ମିଗରା: 
ନେଟ୍ରମ୍‌ ନାଇଟ୍ରୋସମ୍‌ ୩ ୨୦୫ ମି:ଗା: 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 


ଦୁତଧମନୀବିସ୍ତାରଣ କାର୍ଯାକରି ପାରୁଥିବା ହେତୁ ଏହା ହୃତ୍‌ଶୂଳ ଦୂର 
କରିବାରେ ଫଳପଦ ହୋଇଥାଏ । ରଢ୍ତାଶୟ ବିସ୍ତାରିତ କରିବାର ଗୁଣ ଏଥିରେ 
ନିହିତ ଥିବାରୁ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଗ୍ଠପ, ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ଯଥାଶୀଘ୍ର କମାଇବାରେ ଏହା ସହାୟକ 
ହୁଏ । 


ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ଫେନୋବାଲସିନ୍‌ କିତ୍ମା ଭାଇଟାଲ ଏସ୍ବେନ୍‌ସ କାର୍ଯାକରେ 
ନାହିଁ ସେଠାରେ ଆମିର୍ଗ୍ର ଆ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ | ରଜକଷ୍ଟକନିତ ରତୁଶୂଳ, ଶ୍ରାସ, 
ହୁଫିକା ସ, ଶିଶୁଅପସ୍ଧାର, ବାନ୍ତିଭାବ ସହିତ ମୁଣ୍ଡବ୍୍ଯ ରୋଗରେ ଏହା ମଧ୍ଯ 
ବିଶେଷ ହିତକାରକ । 


ଅପସ୍ପାର ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ଗୁଣ୍ଡକରି ଜିଭତଳେ 
ରଖି ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା କାର୍ଯା କରେ | 
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୨୭ 


ମାତ୍ରା - 
$ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର । 


ପ୍ୟାକିଂ ¬ 
ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୫୦ଟି ବଟିଜା ଥାଏ ¦ 


ଆଉରାଟିନମ- 


ଗର୍ଭାଶୟ ସ୍ଥୀତି ଜନିତ ବିକାର | 
ଜରାୟୁ ଓ ଡିମ୍ାଶୟ ବିକାର ପାଇ ଫଳଟଦ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ । 


ଉପାଦାନ 
ଟତି ବଟିକାରେ ଆଏ 


ଥାଉରମ ମ୍ୟୁରିୟାଟିକମ୍‌ ୩ ୨୪ ମି: ଚା: 
ଟିଂଚର ପଲ୍‌ସେଟିମ୍ମ Q ୦,୦୦୮ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌; 
ଟିଂଚର ଥୂଜା Q ୦.୦୦୨୪ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌ | 


ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ- 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଷୋଣୀ ଗହ୍ଧରସ୍ଥ କ୍ରତୁ € ଠ୮an ) ଜ ବିକାରରେ ବିଶେଷ 
ଫଳଦାୟକ | ଉଛରଷ୍ତଗ୍ଠପ ରୋଗରେ ଏହାର ମଧ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ ଉପକାରିତା ଅଛି । 


ଟିଚର ପଲସେଟିମ୍ମଓଯେଉଁ ରୋଗୀମାନେ ବିଶେଷ ଭାବପବଣ ସେମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାର ଦେଖାଇଥାଏ ! ସ୍ବାୟୁଗତ ପୀଡ଼ା ସାଧାରଣ ବିନ୍ଧା- 
ଛିଟିକା, ରତୁରୋଧ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ତୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | ଏହା ଅନିୟମିତ ରତୁସ୍ବାବକୁ 
ନିୟମିତ କରାଇଥାଏ । 


ଟିଂଚର ଥୂଜା-ଶ୍ରେତ ପଦର ବା ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ସ୍ରାବ, ରଜସ୍ବଲ୍ଭତା, ରଜ“ 
କୃଚତା, ଡିମ୍ାଶୟ ପଦାହ ହେତୁ ବଚକ୍ଷଣଦେଶ ୯ଗୈଲିଟି)ରେ ପୀଡ଼ା ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ଦର୍ଶାଇଥାଏ ! 
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୨୮ 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା- 
ଜରାୟୁ, ଡିତ୍କାଶୟପଦାହ, ତଦ୍‌ଜନିତ ରତୁବିକାର ସ୍ଥଳରେ ପୂଜ୍ୟ । 


ଗର୍ଭାଶୟ ଗ୍ରୀବାକ୍ଷତ, ଶ୍ନେତପଦର, ସୃଲ୍ତ ଓ ଅନିୟମିତ ରତୁସ୍ାବ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ। 


ଏହି ଜିଷଧ ବିଶେଷ ଭାବପବଣ ସ୍ତୀମ୍ମେକ, ଯେଉିମାନଙ୍କର ରତୁସ୍ରାବ 
ସମୟରେ ବେଦନା, ବିଶେଷ ଝାଳବହିବା, ଦେହ ଥଞ୍ା ନାଗିଯିବା ପଭ୍‌ତି ଦେଖାଯାଏ 
ମ୍ମେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ ! 


ମାତ୍ରା 


$ ରୁ ୧ଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର ବିଶେଷତଃ ଖାଇବା ଓ ଶୋଇବାର ଅଧଘଣ୍ା 
ପୂର୍ବରୁ ସେବ୍ଯୟ । 


ପ୍ୟାକିଂ 
ଦଶଟି ବଟିକା ଥିବା ଦଶଟି ଵ୍ଝିପ୍‌ । 


ବେଞ୍ଜୋମୋ ନସ୍‌- 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଗ୍ବାସ ରୋଗର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ! 


ଶ୍ବୀସନଳୀର ବିସ୍ପାରକ. କଫନିଃସାରକ, ଶାମକ ଉପାଦାନରେ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୃତ । 
ଶ୍ଵାସନିକାଜ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଏହା ଆଶୁ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ । ` 


ଉପାଦାନ 

* ପତି ଏ , ଏଲ୍‌.ରେ ଥାଏ 

ବାସଟ: ଥ୍dhatcda Vasica ) ୦.୦୧ ମି.ଗ୍ରା. 
ଧାତୁର ( Datura mete! 2) ୦.୦୨ ମିଗ୍ରା. 
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`ଅଶୃଗନ୍ଧା ( withania somnifera ) ୦.୦୨ ମି.ଗ୍ରା. 
ଏଫିଡ୍ରିନ ହାଇଡେୋକ୍ଲୋରାଇଡ଼ ଆଇ.ପି. ୮ ମିରା. 
preseravative Chlorobutol L.P 0.୫ % 


ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ- 


ଏଫିଡ୍ରିନ୍‌ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଶୃ ସନିକାର ସଂକୋଚନତାକୂ ଦର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶସ କଷ୍ଟକୁ କମାଇଦିଏ । 


ବା[ସଙ୍ଗ"ଏହା କଫ ନିଃସାରକ ଏବଂ ଛାତି ଭିତରେ ଯେ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ 
ପଶିଥିଲେ, ତାହା ନାଶକରେ । 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଓ ଧୃତୁରା ଶୂଖିଲମ କାସ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ବାସକଙଷ୍ଟ 
ଦୂର କରି, ଏକ ଉପଶମକାରକ କାର୍ଯାକରେ | 


ପୟୋଗ ସୂଚନା 
ଶ୍ଵସନିକାଗତ ଶ୍ଵାସରୋଗ ବେଙ୍କିଆଲ ଆଜ୍‌ମା) 


ମାତ୍ରା 


ଚର୍ମଚଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବାକୁ ହୁଏ । $ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ପିଳାଙ୍କ ପାଲି, 
୧ ଏମ୍‌. ଏଇ. ବୟସ୍ପଙ୍କପାଇଁ ଯଦି ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ପରେ ପୁଣି ଅରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ ! ମଝିରେ ମଝିରେ ଡେସମା ବ୍ୟବହାର କଲେ ବାରମ୍ମାର ଇଞ୍ଜେକ- 
ସନ ଦେବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ | - 

ପ୍ୟାକିଂ¬୧୦×୧ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌: ଆମ୍ପଲ ବାକ୍ସ ! 


ବାଇଓ ସଲ୍‌ ¬ 


ଗ୍ରୀଇପ୍‌ ଓ। ଟର-ପିଜ ତଥା ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କର ପରିପାକ ପକ୍ରିୟୀ ଜନିତ ଯେ 
କୌଣସି ବିକାର ଅବସ୍ଥାରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପାଇଲି ଏହା ଏକ 
ଘରକରଣା ଓିଷଧ । 
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ଉପାଦାନ 

ପତି ୫. ଏମ୍‌. ଏଲ ସପୋୟ ଗ୍ହାଗ୍ମଚ)ରେ ଥାଏ 
ଅଏଲ ଏନିଥି ଆଇ. ପି. ୦,୦୦୦୬୧୫ ଏମ୍‌. ଏଲ. 
ଅଏଲ କାରି ବି. ପି. ସି. ୦.୦୦୦୬୧୫ ଏମ୍‌. ଏଲ. 
ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ ବାଇକାରବୋନେଟ. ଆଇ. ପି. ୭୧.୫ ମି. ଗ୍ରା. 


ଆଲକହଲ ୪.୬  V ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ସିରପ୍‌ ସହ । 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 


ଭୋକ ନ ହେବା, ଅମୃ, ଶୂଳ ବେଦନା, ପେଟଫାମଚିବା, ପତଳା ଝାଡ଼ାହେବା 
ପତ୍ତି ପରିପାକ ପକ୍ରିୟା ସମ୍ନ୍ଧୀୟ ଯାବତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ହଯୁଜ୍ୟ 


ପିମ୍ମମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତଉଠିକା ସମୟରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ପତଳାଖଝାଡ଼ା 
ପେଟଫାମ୍ିବା ଅବସାଦ, ରୋଗଂ-ପର ଅବସ୍ଥାର ପରିପାକ କ୍ରିୟାର ବିକାର ଦୂର 
କରିବାରେ ସାଁହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 


ନିୟମିତ ଭାବରେ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ କ୍ଷୁଧା ବ୍ଵିକରେ; 
ପରିପାକ କିିୟାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! ପତଳାଝ୍ାଡ଼ା ହେବାକୁ ଯତିଷେଧ କରେ | 


ଏହାକୁ ନିବିଘ୍ଧ ଭାବରେ ରୋଗାବସ୍ଥା, ଆରୋଗ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ଦିଆଯାଇ- 
ପାରେ | ଏହା ନିଝିତ ଭାବରେ କ୍ଷୁଧା ଚୃଦିକରେ ! ପରିପାକ କ୍ରିୟାକୁ ଶୃଂଖଳିତ କରେ | 


ମାତ୍ରା- 
ନବଜାତ ଶିଶୁ¬ ୪ ଗ୍ବମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
୧ ମାସ ୬—-ମାସ ଶିଶୂ > ଚାମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
୬ ମାସ ୧-ବର୍ଷ ୧ ଗଚ୍ଵମଚ ଦିନକୁ ଦୂଇଥର 
ଏକ ବର୍ଷରୁ ଉଦ୍ଧର ୧-୨ ଗ୍ମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 


ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 
୧୧୩ ଏମ୍‌. ଏଲ. ଶିଶି 
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ବ୍ରହ୍ମଡ଼ାଇନ୍‌ 
ଜରାୟୁ ପୁଶ୍ଚିକାରକ ବଟିକା 


ଶହଶହ ବର୍ଷଧରି ଜରାୟୁର ପୂଷ୍ଚିକାରକ ଜିଷଧ ଭାବରେ ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିସ୍ସାରେ 


ପଚଳିତ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶଣରେ ସସୁତ । 


ଉପାଦାନ- 

ଘତ୍ୟେକ ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଗେଧ € Sympolocos racemosa) ୫୨ ମି. ଚରା. 
ଅଶୋକ C Saraca indica ) ୫୨ ମି. ଗ୍ରା. 
ଅଶୃଗନ୍ଧା € withania sommifera ) ୨୮ ମି. ଗ୍ରା. 
ବାଳତଗର € Valeriana wallich > ୨୮ ମି. ଗରା. 
କଣ୍ଠାକୃସୂମ € 2 gremone mexican ) ୨ ମି. ଗା. 


ଖିଷଧର ଗୁଣ ଧର୍ମ- 


ମ୍ଲେଧ ଜରାୟୁ ଚନ୍ତମାନଙ୍କର ଶିଥିଳତା ପ୍ତଦାନକରେ । ଏଣୁ ଏହା ଜରାୟୁ 
ପୀଡ଼ା ଦୂରକରେ । ରତୁର ଅତିସ୍ତାବ, ସ୍ତାବହୀନତା, ଶ୍ରେତୟଦର ପତ୍ତି ଉପସର୍ଗ 
ଦୁରକରି ଜରାୟୁର କାର୍ଯାକୁ ନିୟମିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ! 


ଅଶୋକ, ଏହା ଜରାୟୁ ସ୍ରାବର ରୋଧକ । ଏକ ଶାମକ ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରକ 
ଦବବ୍ଯୟ ଭାବରେ ପରିଚିତ । ମ୍ଭେଧ ଓ ଅଶୋକର ମିଶଣ ଶ୍ରେତପଦର ତଥା ଯାବତୀୟ 
ରତୁ ବିକାର ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ ଫଳସଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଶ୍ଧଗନ୍ଧାା ବାଳତଗର ଏବଂ କଣ୍ଟାକୁସମ ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଳତା ତ୍ରରକରି 
ମାନସିକ ଶକ୍ତିକୁ ଦୃଢ଼କରେ । ଅଶୃଗନ୍ଧା ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା ଦର କରିବାରେ ଏକ 
ପମାଣିତ ଦ୍ରବ୍ଯ । ବାଳତଗର, ଏହା ବିଶେଷ ସ୍ଟାୟୁପୋଷ୍ୟ ଭାବରେ କାମକରେ: 
ତଳିପେଟର ଯାବତୀୟ ପୀଡ଼ା ଦୂରକରେ ! କଣ୍ଟାଜୁସୂମ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ମିଶ୍ଡଣ ବିଶେଷ 
ଫଳଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । i 
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୩୨ 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 


ଅତ୍ୟଧିକ ରଜ୍ଚସ୍ରାବ, ଶ୍େତପଦର ଜନିତ ସ୍ରାବ, ରତୁଚକ୍ରର ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ | 


ଯଦି ସ୍ବାବ ଅତ୍ୟଧିକ ହେଉଥାଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଚୈନିୟମ୍‌କୋ ) ସଙ୍ଗରେ 
ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳମିଳେ । 


ମାତ୍ରା 


ଡରୁ ଦୁଇଟି ବଟିକା ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 
ଦଶଟି ବଟିକା ଥିବା ଦଶଟି ଷ୍ଚିପ୍ର ବାକ୍ସ | 


ଚେସଲ- 


ବାହ୍ୟ ପୟୋଗ ପାଇଁ ମଲମ 
ପେଶୀଗତ ବେଦନା, ଛାତିରେ କଫ ଜମିବା, ଶୃସନିକା ପଦାହ 


ରୋଗରେ ପଯୁଜ୍ୟ । 
ଉମାଦାନ- 
ସତି ଶହେ ଗ୍ରାମରେ 
ରତି € Abrus precatorious ) ୭.୫ ଗ୍ରା. 
ସୁଫେଦ୍ରାଇ € Brassica campestris ) ୫.୦ ଗ୍ରା. 
ନାଲି ମରିଚ € Capsicumannum 2 ୧୦.୦ ଗ୍ରା, 
ଘିକୁଆଁରି € Aloe barbadensis ) ୫.୦ ଗ୍ରା, । 
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ଏହିସବୁ ବନସ୍ପତିର ନିର୍ଯ।ସ, ଆମବାତ, ଅଚଳସନ୍ଧି, ଶ୍ନସନିକା ପଦାହ, 
ଛାତିରେ କଫ ଜମିବା, ମୃଶ୍ଡବିନ୍ଧିବା ଦୂର କରିବାରେ ବିଶେଷ ଫଳଧ୍ପଦ | ମାଂସପେଶୀର 
ଦୁର୍ବଳତା ଆଂଶିକ ପକ୍ଷାଘାତ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ହିତକର | 
ପ୍ରୟୋଗ ବିଧି 

ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ବେଦନା ଅଛି ବା ଅଚଳତା ସୃଶ୍ତି ହେଉଛି, ସେ ସ୍ଥଳରେ 
ଏହାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ କରିବାକୁ ହେବ । ଶୃସନିକା ପଦାହରେ ଏହାକୁ 
ଛାତିରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷିବାକୁ ପଡ଼େ | ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୋମଳ ଚର୍ମ ଉପରେ 


ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କମ୍ମବେଳେ, ତହିଁରେ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା ତେଲ 
ମଶାଇ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 


ପ୍ୟାକ୍ରି- 
୩୨ ଏମ୍ସ. ଏଲ. ଶିଶି 
୧୨୫ ଏମ୍‌. ଏଲ. ଶିଶି, 
ଚିନି ଅମ୍ବକୋ - 
ରଲ୍ତରୋ ଧକ ବଟିକା 


କେତେକ ଫଳସ୍ତଦ ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ବନସ୍ପତି ସଂଯୋଗରେ ଏହି ରକ୍ତରୋଧକ 
ଯୋଗଗଟି ୟସ୍ତୃତ । 


ଉପାଦାନ 

ପତ୍ୟେକ ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଡାଳଚିନି € Cinnamomum zeylanicum ) ୧୨ ମି. ଗର. 
ମଇନାଫଳ ( Randia dumetroum 2 ୩ ମି. ଗ୍ରା. 
ରେଓଚିନି € Rheum webianum ) ୪୪ ମି.ଗ୍ରା. 
କଳାକଟୁକୀ € Halleborus miger ) |୨୪ ମି. ଚା. 
ବବୁନଫୁଲ ¢ Matricariachamomilla ) ୪୬ ମି.ଗ୍ରା. 
ଞିଷଧ ଗୁଣଧର୍ମ 

ଡାଲଚିନି, ଏହା ଅନ୍ତର ବାୟୁନାଶ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାକସ୍ଥଳୀର ହିତ: 
କାରକ, ଧାରକ ତଥା ଉତ୍ତମ ରକ୍ତରୋଧକ ¦ ଏହା ଜରାୟୁ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକକୁ ଭତ୍ତେଜିତ 
କରେ; ଦୋଷଦୁଷ୍ଠ ଜରାୟୁର ସଂକୋଚନକୁ ସରଳ କରେ । 


ମଇନାଫଳ ମୃଦୁ ବିରେଚକ, ଗର୍ଭାଶୟ ଉତ୍ସାରକ ଏବଂ ତିକ୍ତରସ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଝ୍ଟିକାରକ ଦ୍ରବ୍ୟ ! 
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କଳାକଟ୍‌ କୀ-ଏହା ରତୂରେୋଧନାଶକ ଏବଂ ଆଇଉଁବଜନକ ! 

ବବୁନଫୁଲ-ଏହା ମୃତୁ କାରକ, ଉତ୍ତେଜକ, ଅନ୍ତମଣ୍ଡଳୀର୍ର ବାୟୁ ଦୂରକରି 
ପିରର ନିଃସାରଣ କ୍ରିୟାକୁ ନିୟମିତ କରେ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ, ସୃଲ୍ ଆରଉଁବ ବା ଆଉଁବାଧିକ 
ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ କାର୍ଯାକରେ । ଗୋଡ଼ର ସ୍ତବ୍ଧତା ଉଦରଶୂଳ ଏବଂ କାମଳ ରୋଗ 
ଦୂରକରେ | 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 

ଜରାୟୁ, ଅନ୍ତ, ଫୁସଫୁସ ଘତୃତି ସ୍ଥାନର ରକ୍ତସ୍ରାବ, ମଳଦ୍ବାର, ମୃତୁଦ୍ଵାର, 
ପାଟି ବା ନାକବାଟେ ପ୍ଚୁର ଭାବରେ ଯାଉଥିବା ସ୍ଥଳରେ ଏହା ବିଶେଷ ପଯୁଜ୍ୟ 

ବିଶେଷତଃ ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ଜରାୟୁ , ଡି୍ଞାଶୟ, ଡିନ୍ମବାହିକାର ବିକ୍ତି ଯୋଗୁଁ 
ବିଶେଷ ଯନ୍ତଣା ସମୟରେ ଏହା ଆଶୁ ଫଳସ୍ତଦ । 
ମାତ୍ରା 

ଶିଶୁ $ ରୁ < ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର 

ବୟସ ଚରୁ ୨, ବଟିକ । ଦିନକୁ ତିନିଥର 


ପ୍ୟାକିଃ— 

ପ୍ରତି ଷ୍ଟିପ୍‌ରେ ଦଶଟି ବଟିକା ଥାଏ 
ଡାନଜିନ୍‌ 

କଫ ନିଃସାରକ 

କଫ ନିଃସାରକ ଭାବରେ ପରିଚିତ ବିଶିଷ୍ଠ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଂଯୋଗରେ ପସ୍ଥତ । 
ଉପାଦାନ 

ସ୍ତତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଫିଟକିରି ୧୪ ମି. ଗ୍ରା. 
ବାସଙ୍ଗ € Adhatoda vasica ) ୩୦ ମି. ଚରା. 
ନଳ C (Labelia nicotianaefolia ) Mc ମି.ଗ୍ରା. 
ଦୁଧି € Euphorbiapilulifera ) ୪୯ ମି. ଗ୍ରା. 


ଞିଷଧର ଗୁଣ ଧର୍ମ 


ଫିଟିକିରି, ରୋଧକ, ସ୍ଥବ୍ଧତାନାଶକ, ପୃୟରୋଧକ, ଶ୍ୃାସନଳୀର ଶାମକ | 
ବାସଙ୍ଗ ନୂତନ ତଥା ପୂରାତନ ଶ୍ୃୃସନିକା ପଦାହ ଅବସ୍ଥାର କଫ ନିଃସାରକ । କଫକୁ 
ତରଳ କରିବାରେ ଏହାର ଗୁଣ ଅବିସମ୍ମାଦିତ | 
` ନଳ, ଏହା ସ୍ତବ୍ଧତା ନାଶକ, କଫ ନିଃସାରକ, ଶୃସନିକା ପ୍ରଦୀ ହର ଆକ୍ରମଣ 
ସମୟରେ ଏହା ବିଶେଷ ପଯୁଜ୍ଯ ! 
Digitized by PPRACHIN, SOA 
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ଦୁଧ, କଫ ଉତ୍ସାଦନ ସ୍ଥଳରେ ଅବସାଦକ କ୍ରିୟୀ ଦେଖାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
କଫ ରୋଗରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାରକ । 
ୟୋଗ ସୂଚନା 

ଶୁଖିଳ୍‌ କଫ ବିଶେଷତଃ ହୁପିଂକଫ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ହିତକର ! 
ମାତ୍ରାଳ 

` ରୁ $ ବଟିକା ଶିଶୂମାନଙ୍ୁ ଚବରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଦେବାକୁ ହୁଏ | ଅତି ଛୋଟ 

ପିଳ୍ମମାନଙ୍କୁ ଦେବାସ୍ଥଳରେ ଏହି ବଟିକାଜୁ ଚର୍ଷକରି ମହୁରେ ମିଶାଇ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

ରୋଗର ବଳ ଆକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ପତି ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଏହାକୁ 
ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଶିଶୂର କ୍ମିଥିବାର ସନ୍ଦେହ କଲେ ପିପାରିଡ଼ ଦେବା ବିଧେୟ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ରୋଗ ରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସା ଦନ ପାଇଁ ଦୁଧ ସହିତ 
ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ଦୁଇଥର ଦେବା ବିଧେୟ । 


ପ୍ୟାକିଃ— 

ଦଶଟି ବଟିକା ଷ୍ଟିପର ମିଳେ ! 
ଡେସିଲ- 

ବେଦନାହାରକ ଓ ଜୃରଘ୍ୃ ଖିଷଧ | 

କେଫିନ୍‌ ସହିତ ଦୁଇଟି ସୁପରିଚିତ ବେଦନା ହାରକ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶ୍ରଣରେ ଏହା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ | 


ଉପାଦାନ- 

ଯତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଏସିଟଲସାଲିସାଇଲିକ ଆଇ. ପି. 9୨୫ ମି. ଗୀ. 
ପାରାସେଟାମଲ ଛି, ଫି. ୧୨୫ ମି. ଗର |. 
କେଫିନ ୟୁ. ଏସ. ପି. ୩୦ ମି. ଗ୍ରା. 


ଖିଷଧୀୟ ଗୁଣଧ ରମ 
ଏସିଟଲ ସାଲିସାଇଲିକ ଏସିଡ଼ ଜ୍ଵର ଓ ବେଦନାହାରକ ଭାବେ ସୁପରିଚିତ । 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ବାହ୍ୟ ଓ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପୂଳ୍ମା କମାଇବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ପଭାବଶାଳ୍ୀ 
ଦ୍ରବ୍ୟ। ଏଣୁ ଆମବାତ ରୋଗ, ଫୁଳମ ଓ ଦରଜ ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ କାମଦିଏ 1 ପାରା- 
ସେଟାମଲ, ଏସିଟଲ ସାଲିସାଲିକ୍‌ ପରି ଏହା ତ୍ଵର ଓ ବେଦନାହାରକ କେଫିନର 
ଉତ୍ତେଜକ ଟଗୁଣଥିବା ହେତୁ ସ୍ାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମନରେ ପ୍ତସନ୍ନତା ଜନ୍ମାଇଥାଏ ! 
ବେଦନାହାରକ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଉଚ୍ଚ ମାତ୍ରାରେ ପୟୋଗ କରିବାଦ୍ଧାରା 
ଯେଉଁ ସବୁ ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଏ, କେଫିନସହ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି 
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ବୀ ତତୋଧିକ ବେଦନାହାରକ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶଣରେ ଆଶୁ ଫଳ ମିଳେ ଏବଂ ଥିଷଧର 
କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ¦ 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 

ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଅଧକପାଳି, ଦନ୍ତଶୂଳ, ରତୁଶୂଳ, ପେଶୀଗୀଡ଼ା, ଆମବାତ 
ସ୍ବାୟୁଜନିତ ପୀଡ଼ାରେ ବିଶେଷ ପୂଜ୍ୟ । 

ସହ୍ଦିଜ୍ୁର, ଇନ୍‌ଫୁ ଏ ଞା ପଭ୍ତି ଅବସାରେ ଜରର ଉତ୍ତାପ କମାଇବାକୁ ଏହା 
ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
ମାତ୍ରା = 

ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳରେ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କୁ ୧-୨ଟି ବଟିକା ଗ୍ରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 

ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରୁ ଉଦ୍ଧୟ ବୟସ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 5 ରୁ ୧ଟି ବଟିକା ଗ୍ରିଘଣ୍ଢା ଅନ୍ତରରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । I 

ତିନିବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ $ ରୁ 5 ବଟିକା ଗ୍ଵରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଦେବାକୁ ହେବ । . 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଗୋଟିଏ ଷ୍ଟିପ୍‌ରେ ଦଶଟି ବଟିକା ଥାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଟିଣରେ ପାଞ୍ଚଶହ ବଟିକା ଥାଏ | 
ଡେସମା- 

ଶ୍ଲାସ ରୋଧକ ବଟିକା 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିହସାରେ ସୂପ୍ଚଚଳିତ କେତେକ ଶ୍ଲାସରୋଧକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶଣରେ 
ଏହା ୟସ୍ତୃତ। କଫ ନିଃସାରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ଜରଯୁଜ୍ୟ 


ଉପାଦାନ 

ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ହୁମା € Ephedra gerardiana ) ୧୩୦ ମି. ଗରା. 
ବାସଙ € Adhatoda vasica ) ୪୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ମେରାଜୁ € Polygala chinesis ) ୬୦ ମି, ଗୀ. 


ନଳ ¢ Lobelia nicotiaenaplia ) ୨୫ମି. ଗ୍ରା. 
ଦୁଧି € Fhphorbia pilulifera ) ୪୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ଞିଷଧୀୟ ଗୁଣଧର୍ମ 
ହୁମୀ ଶ୍ଵାସନଳୀର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକକୁ ସରଳ କରିଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ବାସ 
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ପୂନଃ ପୂନଃ ଆକ୍ରମଣକୁ ପତିରୋଧ କରେ ! ଏଥିରେ ଏଫିଢ୍ରିନ ଆଲକଳ୍ମଲଇଡ଼ ଥିବାରୁ 
ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟ ଦ୍ୂର କରିବାରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । ବାସଙ୍ଗ ଶ୍ଵାସ କାସ ରୋଗରେ 
ସୂପରିଚିତ ଫଳପଦ ଥିଷଧ । ଏହା ଶ୍ଵାସ ନଳିକା ମଧ୍ୟରେ ଜମୁଥିବା କଫକୁ ସରଳ 
କରିଦିଏ । ମେରାଡ଼ୁ କଫ ନିଃସାରକ ଭାବରେ ପରିଚିତ। ଏହା କଫର ଉତ୍ସାଦନ 
କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିବା ଫଳରେ କଫ ସରଳ ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ ! 
ନଳ-ଏହା ସ୍ତବ୍ଧତା ନାଶକ, ଶ୍ଵାସରୋଧକ ଏବଂ ନିଃସାରକ ଭାବରେ 
କାର୍ଯା କରିଥାଏ | 
ଦୁଧି ଶ୍ଵାସନଳୀର କଫ କେନ୍ଦ୍ରର ଉତ୍ତେଜନା ପଶମିତ କରେ ଏବଂ ସରଳ କରି 
ବାହାର କରିଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଦିଶେଷ ହିତକର | 
ଭୟୋଗ ସୂଚନା 
୯୧୦ ଏହା ଶ୍ବାସ ଆକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ! ୨) ଶ୍ଵାସ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ ୯୩) ପୁରୁଣା କଫ କାସ ରୋଗ ୯୪) ଶ୍ଵାସନୀଳୀରେ କୌଣସି 
ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ଏବଂ କଫ ଓ ଶୃ ସନିକା ପଦାହରେ ବିଶେଷ ହିତକର । 
ମାତ୍ତାଙ 
ପୂର୍ଶ ବୟ୍ସ¬୧ରୁ ୨ଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ୩।୪ଥର ଘୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ 
ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର ଦିଆଯାଇପାରେ | 
ପ୍ୟାକିଂ = 
ଦଶଟି ବଟିକାଥିବା ର୍ଷ ପରରେ ମିଳେ । 
ଡ଼ିଆସିନ୍‌— 
ଅତିସାର, ଗ୍ରହଣୀ ଏବଂ କୌଣସି ପ୍ରକାର ତରଳ ମଳଭେଦ ବିରୋଧୀ | 
“ବଟିକା, ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ! 
ଅନ୍ତ୍ରମଣ୍ଡଳୀର ଉତ୍ତେଜନା ନାଶକ ଦ୍ରବ୍ୟମାନଙ୍କର ସଂଯୋଗରେ ପ୍ସ୍ଥୃତ । 


ଉପାଦାନ 


ୟତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଫିତା କୋରେଇ ୦.୦୭ ମି. ଗରା. 
ବାଳ ହରିଡ଼ା ୦.୩୨ ମି, ଗ୍ରା. 
ବେଲ ୦.୨୫ ମି. ଗା. 
ଦାରୁ ହଳଦୀ ୫ମି. ଗ୍ରା. 
ଞିଷଧ ସଚରକ୍ଷକ Chorobutol I.P. o.୫ % 


ଞିଷଧ ଗୁଣଧର୍ମ 
ପିତା କୋରେଇ ଓ ବେଲର ଉପକାରିତା ସପରିଚିତ, ଏହା ଡାକ୍ତରି ତଥା 
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କବିରାଜି ଖିଷଧମାନଙ୍କରେ ଅତିସାର, ଗ୍ରହଣୀ ଓ ଯେ କୌଣସି ତରଳ ମଳ ଭେଦ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ ! ଏହା ନୂଆ ଓ ପୂରୁଣା ଅବସ୍ଥାରେ ସମାନ ଫଳ ଦେଇଥାଏ | 

ସୂନାଗେର୍ୁ-ପେଟକାମୂଡ଼ିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ପୟୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ଫଳ 
ମିଳିଥାଏ । 

ଦାରୁହଳଦୀ ଯାବତୀୟ ଆନ୍ତିକ ସଂକ୍ରମଣ, ନୂତନ ପୁରାତନ ଅତିସାର ଓ 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଜନିତ ରୋଗରେ ହିତଦର ବୋଲି ନୂତନ ଗବେଷଣାଦ୍ବାରା ପମାଣିତ 
ହୋଇଅଛି । 

ଉପରୋକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଯଥାଯଥ ମିଶ୍ଣ ହେତୁ ଏହା ରୋଗର ପ୍ରାଚୀନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ ଫଳ ପଦ ଭାବରେ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ଏହି ଜିଷଧଟିର ଶାମକ 
ଗୁଣ ହେତୁ ଆମ ଜନିତ,ପେଟର ଶୂଳ ବେଦନା କମାଇଦିଏ । 

ଡିଆସିନ ନିରାପଦ; ଏହାର କୌଣସି ପର ପତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ! 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 


ଏହା ଏମୋବିକ ତିସେର୍ , ବ୍ୟାସିଳରି ଡିସେଣ୍ଟି ଓ ଆନ୍ତିକ ଉତ୍ତେଜନା ବଶତଃ 
ତରଳ ମଳ ଭେଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯାକରେ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ଏହା 
ବିଶେଷ ସୁଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ । ଡିଆସିନ୍‌ ର ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ମଧ୍ୟ ପସ୍ଥତ କରାଯାଇ- 
ଅଛି । ଶୀଘ୍ର ଉପକାର ପାଇଁ ଏହାକୁ ବଟିକା ଖିଷଧ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧ୍ୟ 
ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ୟାକିଂ 
ଦଶଟି ବଟିକାଥିବା ର୍ଷ ପର ମିଳେ 
୨୫୦ଟି ବଟିଜାଥିବା ଶିଶି 
ବକ୍ସ ୧୦×୧ ଏମ୍‌ଏଲ ଆମ୍ପ୍ଲ 
ବକ୍ସ ୫୦×୧ ଏମ୍‌ . ଏମ୍‌.ଆଞ୍ଚଲ 
ଏଣ୍ଡେ। ପସ 


କାନ, ନାକ ଗଳାର କ୍ଷତ ନାଶକ |! କେବଳ ବାହ୍ୟ ପୟୋଗ ପାଇି ଫଳପ୍ତଦ 
ଜୀବାଣୁନାଶକ, କ୍ଷତ ପରିପୂରକ ଓ ବେଦନାନାଶକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶଣରେ ପସ୍ଥତ | ଏଣୁ 
ଏହା ନିରାପଦ ଭାବରେ ଗଳା, ନାକ, କାନ ଓ ଦାନ୍ତ ମାର୍ଡ଼ରେ ବାହ୍ୟ ପୟୋଗପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ! 
ବି. ଦୁ.¬ଏହା ଆଖିରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ଭପାଦାନ- | 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଖୋଳରେ ଥାଏ 
ଫେନଲ୍‌ ଆଇ. ପି ୦.୯୧ ଗ୍ରା, 
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ଇଉକାଲିପସ୍‌ ଅଏଲ୍‌ ଆଇ. ପି ୧.୧୪ ଗ୍ରା. 

କର୍ପୂର ଆଇ. ପି. ୦.୨୫ ଗ୍ରା. 

ବନସ୍ପତିଜ ତୈଳ Q.S. 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 


ପାଟି, ଗଳା ଦାନ୍ତ ମାର୍ଡ଼ର ଯେ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ | ତୁର୍ଶ କେରି ଟନ୍ସିଳମାଇଟିସ ) ଗ୍ରସନୀଯଦାହ, ଫେରେଞ୍ାଇଟିସ୍‌ ରେ 
ଏହା ପଯୁଜ୍ୟ | 

ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳରେ ନାଳ ଓ କାନରେ ବିନୁ ବିନ୍ଦୁ ପକାଯାଇପାରେ । କ୍ଷତ 
ରୋପଣ ଡ୍ରେସିଂ )ପାଇଁ ତୂଳାରେ ଭିଜାଇ ପତି ଚ୍ଵରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଥରେ ଲେଖାଏ 
ଦିଆଯାଇପାରେ ! 
ପ୍ରୟୋଗ: 

ଉଲ୍‌ ବା ତୁଳାରେ ବୁଡ଼ାଇ ଘତି ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ- 
ଥାଏ । ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ବୁନ୍ଦାଏ ଦୁଇବୁନ୍ଦା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 

ଥଶ୍ଡା ଓ ଆମ୍ମେକବିହୀନ ସ୍ଥାନରେ ରଖିବାକୁ ହେବ, ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଶିଶିକୁ ଭତ୍ତମରୂପେ ହମ୍ମଇ ଦେବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ୟାକ୍ରିତ ¬ 

୩୨. ଏମ୍‌. ଏଲ. ଶିଶି 
୧୨୫ ଏମ୍‌. ଏଲ. ଶିଶିରେ ମିଳେ | 

ଫୁ ଜେନ 

ଏନ୍‌ଫୁଏନଞ୍ଜା ନାଶକ ବଟିକା । 

ପେଶୀ ବେଦନା, ଶ୍ଵାସନଳୀର ଦୋଷ ଓ ଇନ୍‌ଫ୍ଲ ଏନଜା ନାଶକ କେତେକ 
ଫଳପଦ ବନସତି ସଙ୍ଗେ ସାଲିସାଇଲାମାଇଡ଼ ମିଶଣରେ ଏହା ଅସ୍ଥୁତ । 
ଉପାଦାନ i 

ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 


ସାଲିସାଇଲଳ୍‌ମାଇଡ଼ ଏନ୍‌ . ଏଫ୍‌ . ୨୦୦ ମି. ଗରା, 
କୃଷ୍ଣକଟୁକୀ (Helleborus niger) ୫ମି. ଗ୍ରା. 
ରସୂଣ € Allium Sativum ) ୦.୧ ମି. ଗରା. 


ଜାଇଫଳ ୯ Myristica fragrans) o.୪ ମି. ଚରା. 
ଥିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ¬ 
ଆସିଟେଲସାଲିସାଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଅନୁରୂପ ସାଲିସାଇଲାମାଇଡ଼ ବେଦନା- 
ହାରକ› ଜର ନାଶକ ପଦାହ ନାଶକ | ଏହା ଶରୀର ମଧ୍ୟର୍ରେ ଶୀଘ୍ର କାର୍ଯା କରିଥାଏ । 
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୪୦ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବନସ୍ପତିଗୁଡ଼ିକ କଫ ନିଃସାରକ, କ୍ଷତନିବାରକ ଏବଂ ଶ୍ନାସନଳୀର 
ପଦାହ, କଫ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଅବସ୍ଥା ଦୂର କରିବାରେ ବିଶେଷ ହିତକାର 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 


ପେଶୀ ବେଦନା ବା ଶ୍ବାସନଳୀର ପ୍ରଦାହ ସଙ୍ଗେ ଇନ୍‌ଫଲ ଏଞ୍ଞା ରୋଗରେ 
ବିଶେଷ ପ୍ଯୂଜ୍ୟ । ସାଧାରଣରେ ଇନ୍‌ଫ୍ୃ ଏନ୍‌ଜା ବ୍ୟାପିବା ସମୟରେ ଏହାକୁ ପତି- 
ଷେଧକ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ ! 


ମାତ୍ରା 


ପ୍ୟାକିଠ- 

ଦଶଟି ବଟିକାଥିବା ଵ୍ଟିପର, ୨୫୦ଟି ବଟିକାଥିବା ଶିଶି | 
ଫେରସ ଫ୍ୟୁମରେଟ- 

ରକ୍ତ ଜନନପାଇଁ ଫଳପଦ ଓ ନିରାପଦ ଯୋଗ, 

ରକ୍ତହୀନତା ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ ସଯୁଜ୍ୟ | 
ଉପାଦାନ 

ସତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 

ଫେରସ୍ଫ୍ୟୁମରେଟ ଆଇ. ଫି. ୨୦୦ ମି. ଗା. 

ଫେରସ୍‌ ଫ୍ୟୁମରେଟ ଶରୀରତେ ଶୀଘ୍ର ମିଶି ପାରୁଥିବା, ଫଳୟଦ ଭପଦ୍ରବ- 
ହୀନ ଲୌହଜାତ ଲବଣ ! ଏହା ୬୫. ମି. ଗ୍ରା. ମୌଳିକ ଲୌହ ସଙ୍ଗେ ପାୟ ସମାନ। 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 


କୃମି, ବକ୍ରକମି ହେକ୍‌ଓ।।ର୍ମ) ରକ୍ତସ୍ରାବ, ଅର୍ଶକନିତ ରଚ୍ତକ୍ଷୟୟ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଲୌହ ଅଭାବଜନିତ ରଚ୍ତହୀନତା, ଅକାଳଜାତ ଶିଶୂର ଓଜନ ଅଭିବ୍‌ଵିପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ତଯୁଜ୍ଯୟ । ବୟସାଧିକ୍ୟ ଓ ରୋଗୋତ୍ତର ଅବସ୍ଥାରେ ରଢ୍ଧଂ 
କଣିକାର ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ପାଇଁ ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ | ରକ୍ତହୀନତାର 
ଯାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଲୈୌହର ପରିପୂରଣ କରା! ନ ଗଲେ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର ବନ୍ଦ କରିଦେବା 
ପରେ ପରେ ପୁନର୍ବାର ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ ! 
ମାତ୍ରା 

୧ରୁ ୩ଟି ବଟିକା ପତିଦିନ ଭୋଜନ ପରେ ସେବ୍ଯ । ଆବଶ୍ଯକସ୍ଥଳରେ 
ଚିକି୍ଥକ ଏହି ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇପାରନ୍ତି ବା କମାଇପାରନ୍ତି। ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 5 ରୁ ୧ଟି ବଟିକା 
ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
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ଅନ୍ତକ୍ଷତ ବା ସାତ୍ୀକରଣ କ୍ରିୟାର ବ୍ୟାଘାତ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 


ଗୋଟିଏ ପ୍ୟାକେଟରେ ୫୦ରୁ ୫୦୦ ବଟିକା ଥାଏ | 
ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମୋନ- 


ପେଟ ଫାମ୍ପିବା ବା ସ୍ବାୟବିକ କାରଣ ଜନିତ ଅତ୍ତିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗରେ ଯଯଜ୍ୟ 
ଉପାଦାନ 
ସତି ବଟିକାରେ ଥାଏ । 


ରେଓଡିନି ୧୮ ମି. ଗ୍ରା. 
ବାଳହରିଡ଼ା ୧୪ ମି. ୟା. 
ସଉପ ୧୪ ମି. ଗ୍ରା. 
ଅଁଳା ୧୪ ମି. ଗ୍ରା. 


ଅଲ୍ପ ପରିମାଣରେ ରେଓଚିନି ଓ ବାଳ ହରିଡ଼ା ପୟୋଗ କଲେ ଏହା ରୋଧକ 
ଞିଷଧର କାର୍ଯାକରେ । ଏଣୁ ଏହା ଅତିସାର ରୋଗରେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ । 
ସଉପ ପଫେଟଫମ୍ପା ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଅଁଳା ମଳ ନିଃସାରଣ କ୍ରିୟାକୁ 
ନିୟନ୍ତଣ କରିବାରେ ବିଶେଷ ସହାୟକ ! ଏହି ଗ୍ରିଟି ଦ୍ବ୍ୟର ମିଶିତ ଯୋଗ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଓ ଅନ୍ଧର କାର୍ଯାକୁ ନିୟମିତ ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ। 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 

ପରିପାକ ଶକ୍ତିହୀନତା, ପେଟଙଫାମ୍ପିବା, ସାୟୂଳନିତ ଅଟ୍ଛିମାନ୍ଦ୍ୟ ଶିଶୁ ତଥ 
ବୟପମାନଙ୍କର ଅତିସାର ରୋଗରେ ବିଶେଷ ହିତକାରୀ । ଯକତ କିୟାର ସମତା 
ବିଧାନ ସଙଟ୍େ ପି୍ାଧିକ୍ୟ ଓ ଫିତଉହୀନତା ଜନିତ ଅଜୀର୍ଶ ରୋଗରେ ଫଳପଦ ଭାବରେ 
କାର୍ଯା କରିଥାଏ | 
ମାତ୍ରା 

ଖାଇବାର ପନ୍ଦର ମିନିଟ ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ବା ପରେ ଘୟୋଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଥରକୁ ବରର ଦୁଇଟି । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ¢ ଟିକାରୁ ଝି ବଟିକା ଦିଆଯାଇଥାଏ 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ପଗ୍ଵଶଟି ବଟିକା ଥାଏ । 
ଗ୍ରାଶ୍ରିକୋ — 

ହୃତ୍କ୍ରିୟା ପୋଷକ ( Cardiac Tonic) 
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ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ହୃତ୍‌କ୍ତିୟା ପୋଷକ ଓ ମୃତ୍ର ବର୍ବକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଭାବରେ ବହୁଳ ପଚଳିତ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ଯର ସଂଯୋଗରେ ପସୁତ । 


ଉପାଦାନ 
ପତିବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଅର୍ଚୁନନ୍ଧାଲି ୧୦୪ ମି.ଗ୍ରା 
ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧା ୫୦ ମି.ଗ୍ରା 
ପୂରୁଣୀ ୧୨୦ ମିଗଗ୍ରା 
ଖୁରାସାନି ଜଆଣି ୫୨ ମିଗଗ୍ରା 


ଅଜୁ ନ, ଅଶ୍ବଗନ୍ଧା। ପୁରୁଣୀ ହୃତ୍‌କ୍ରିୟା ପୋଷଣ କାଯା କରେ ଏବଂ 
ମୂତ୍ରର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇ ଶରୀରର୍ଧ ଦୃଷିତ ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାର କରି ଦେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଖୁରାସାନି ଜ୍‌ ଆଣି ମୃଦୁ ଶାମକ ଥିଷଧ ଭାବରେ କାଯ୍ଯା କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃତକ୍ରିୟାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ । 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 

ଏହା ହତ୍‌କିୟାର ପୋଷଣ କାର୍ଯା କରୁଥିବା ହେତୁ ଅତ୍ଯଧିକ ହୃତସଥନ୍ଦନ 
ଶ୍ବାସକଷ୍ଠ ଦୂର କରିଥାଏ । ଏହି ଓିଷଧଟି ସର୍ବଥା ମାଦକ ଗୁଣରୁ ମୁକ୍ତ । ଏହା 
ଶୋଥ ରୋଗରେ ଭଉ୍ତମ ମୃୂତ୍ରଳ ଖିଷଧର କାର୍ଯାକରେ । ହୃତକ୍ରିୟା ଓ ମୃତୁ ସଜନନ 
ପ୍ରିୟାର ବିଭିନ୍ନ ବିକୃତି ସ୍ଥଳରେ ସଫଳ ଦେଖାଇ ଥାଏ | 
ମାର୍ରା 

୧୨ରୁ ୧ଟି ବଟିକା, ଦିନ ଭିତରେ ତିନିଥର ଦିଆ ଯାଇପାରେ । ହୃତ୍‌ 
ବିକାର ଜନିତ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଏହା ଅଧିକ ବାର ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୫୦ଟି ବଟିକା ଥାଏ । 
ହିୟାଳ୍ମନ- 

ପୃୟ ଓ କ୍ଷତ ନାଶକ ଚରର୍ଶ 

ଯାବତୀୟ କ୍ଷତ, ବଣ ଉପରେ ଜ୍ବାଣ୍ଡ ନାଶକ ଚର୍ଷ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇ ପାରେ । 


ଉପାଦାନ 

ପ୍ରତି ଶହେଗ୍ରାମରେ ଥାଏ । 
ଆଇଡ଼ୋଫର୍ମ ଏନ. ଏଫ 9.୨୯ ମିଗଗ୍ରା 
ଫିଟକିରି ଆଇ. ପି ୨.୨୯ ମିଗା 
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ବୋରିକ ଏସିଡ଼ ଆଇ.ପି ୬.୮୬ ମିଗ୍ରା 
ହଳଦୀ ୬.୮୦ ମିଗ୍ରା 
ଓିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 

ଆଇଡ଼ୋଫର୍ମ ଏବଂ ବୋରିକ ଏସିଡ଼ ପୂୟ ନାଶକ ଓ କ୍ଷତ ନାମକ 
ଓିଷଧ ଭାବରେ ସୁପ୍ତଚଳିତ । ଫିଟକିରି ବିଶେଷ ରକ୍ତରୋଧକ । ହଳଦୀ ମଧ୍ୟ 
ପୃୟନାଶଳକ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ବେଦନାହାରକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭାବରେ ସୂବିଦିତ । 

ଏହି ଚୂର୍ଶ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପକାଇଦେଲେ ଆଇଡ଼େଫର୍ମରୁ ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ 
ତଳକୁ ବହି ଗଚ୍ବଲେ ଏବଂ ଜୀବାଣୁ ଉତ୍୍ାଦନକୁ ବନ୍ଦ କରେ । କ୍ଷତ ମୁହଁରେ ଉକ୍ତ 
ଚୃଶି ପଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ପୃୟସ୍ତାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । କ୍ଷତର ମୁହଁ ଶୁଖିଯାଏ । 
ତୟୋଗବିଧି— 

ଏହାକୁ କ୍ଷତ ଉପରେ ପକାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ 
ତୁଳା ବା ଗଜ୍‌କନା ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷତ ଭିତରେକୁ ପୂରାଇ ଦେଇ ଉପରେ ପଟି 
ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 

କାନର ପୂ ବାହା ରୂଥିଲେ ଏହାକୁ କାନରେ ପକାଇ ଉପରେ ତୁଳା 
ଦେଇ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ । ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ପରେ ଢାନକୁ ସପା କରି ଦିଆ 
ଯାଇ ପାରେ | ଏହିପରି ଦୂଇତିନିଥର କଲେ କାନର ପୂୟ ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯାଏ । 
ପ୍ୟାକିଂ 

୧୧ ଗ୍ରାମ .ଶିଶି 

୧୧୦ ଗ୍ରାମ ଶିଶି 
ହିମୋପ୍ଲେକସ୍‌— 

ସଂକ୍ରମଣନା ଶକ ବଟିକା 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯବହୃତ କେତେକ ସଂକ୍ରମଣ ରୋଧକ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ମିଶ୍ଡଣରେ ପସ୍ତତ । 


ଉପାଦାନ ˆ 
ପତ୍ୟେକଟି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଚିରେଇତା ୪୦ ମି.ଗ୍ରା 
ସାଲସା ୬୦ ମି.ଗ୍ରା 
ସ୍ର୍ଶକ୍ଷୀରି (କଣ୍ଟା କୃସୂମ) ୬ ମି.ଗ୍ରା 
ଅରଖ ୩୨ ମି.ଗ୍ରା 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୪୪ 


ଗ୍ର 


ଅଶ୍ଗନ୍ଧା ୪୦ ମି. 
୨ ମିଗ୍ରା 


ଗନ୍ଧକ 
ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 
ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତରେ ଘଚଳିତ କେତେକ ଫୁମମ, ବିଷାକ୍ତ କ୍ଷତ ନାଶକ ଦ୍ରବ୍ୟର 
ସଂଯୋଗରେ ଏହି ଓଁଷଧଟି ପସ୍ତୁତ । ଅତି ପୁରୁଣା କ୍ଷତ ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଘଯୁୂଜ୍ୟ । 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 
ବଥ, କ୍ଷତ, ବୁଣ, ପଚାଘା, ପୂରାତନ ଶୃସନିକା ପ୍ରଦାହ, ପୂରୁଣା ତୁଞ୍ଚିକେରି 
ପଦାହ କେନିକ ଟନ୍‌ ସିଳାଇଟ୍‌ସ) ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଭପକାରକ ! 


ମାତା 
ପୂର୍ଶ ବୟସମାନଙ୍କପାଇଁ ୧ର୍ର ୨ଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର 
ଶିଶୁ ` ରୁ 5 ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର । 
ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର ତୀବତା ଓ ଲଘୁତା ଅନୁଯାୟୀ ଥିଷଧର ମାତ୍ରା ବଢ଼ାଇବାକୁ 
କମାଇବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 
ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ପଚ୍ବଶଟି ବଟିକା ଥାଏ ! 
ହର ବିଟରସ- 
ପୂର୍ବତନ ନାମ ହର୍ବାଲ ବିଟରସ୍‌) 
ଯକ୍ତ୍‌ ରୋଗ ନାଶକ 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ସୂପ୍ଚଳିତ ` କେତେକ ବନସ୍ପତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା 
ଟସ୍ଥତ | ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ଯକତ୍‌ କିୟାର ମନ୍ଦତା ଓ ପିତ୍ତାଧିକ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ 
ଘୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 


ବପାଦାନ- 
ପ୍ରତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 

ଚିରେଇତା ୫୫ ମି. ଚ୍ରୀ. 
ମଞ୍ଜ ଷ୍ଠା ୫୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ସୂନାମୂଖୀ ୭୫ ମି. ଗ୍ରା. 
ସଭଉପ ୧୫ ମି. ଗ୍ରା. 
ଭୁଙ୍ଗରାଜ ୩୦ ମି. ଚରା. 

ଓିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 


ଚିରେଇତା ଓ ମଞ୍ଜିଷ୍ାର ମିଶଣ କ୍ଷୁଧା ବୃଦି କରିଥାଏ; ଏହା ଯେ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଗରକ୍ରିୟା ଟେକ୍‌ସିନ୍‌ ବା ବିଷକ୍ରିୟାଂ ହେଉଥିଲେ 
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ଦୂର କରିଥାଏ | ସୂନାମୂଖୀ ଓ ସଉପ ପିତ୍ତର ନିଃସରଣକୁ ନିୟମିତ କରାଇଥାଏ ଏବଂ 
ଯକୃତ କ୍ରିୟାକୁ ଉଦୀପ୍ତ କରାଇଥାଏ ।.ଯକୃତ ଓ ପ୍ରୀହାର ବୃବି ଦୂର କରିବାରେ 
ଭୃଙଗରାଜର ଟୁଣ ସୁସ୍ତମାଣିତ । ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ପା ପଭାବିତ କାମଳ ଦୂର କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଯକୃତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ରିୟାକୁ ନିୟମିତ ଓ ଉନ୍ନତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ | 
ଏହା ମଧ୍ୟ ଯକୃତ୍‌ ବବି ଜନିତ ଉଦରୀ ରୋଗରେ ୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | 
ପୟୋଗ ସୂଚନା ¬ . 

ଯକୃତ୍‌ ବିକାର, ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ପେଟଫାମ୍ଚି ଝାଡ଼ାହେବାଇ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
ପିତଉତଷ୍ଷରଣର ବିଷମତା, ଯକୃତରେ ଜଳ ସଂଚିତ ହେବା, ଜୀବାଣୁନାଶକ ତୀବ୍ର 
ଞିଷଧର ଅତ୍ଯଧିକ ବ୍ଯବହାର ବା ଜନ୍ମନିରୋଧ ପାଇଁ ନିୟମିତ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର 
ଦ୍ଵାରା ଯକ୍ତ୍ର ଅବକ୍ଷୟ ଘଟି ଯକ୍ତ୍‌ ବିକାର ଦେଖାଯାଉଥିବା ସ୍ଥଳରେ ଏହା ସଯୁଜ୍ୟ | 
ମାତ୍ରା 

ପୂର୍ଶ ବୟସସସପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ଦିନକୁ ଦୁଇଟି ତିନିଟି ବଟିକା ଭୋଜନ ପୂର୍ଦରୁ 
ସେବ୍ୟ । ଏହି ନିୟମରେ ତିନି ସପ୍ତାହ ଚଳିବାକୁ ହେବ | ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ସସ୍ତାହରେ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ବଟିକା ନିଜର ପଧାନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ହେବ | 

ଶିଶୁଓବୟସ ମାତ୍ରାର ଅଧା ପରିମାଣ 

ଏହି ଖିଷଧ ଦିନକୁ ଦୁଇଟାରୁ ତିନିଟି ଆବଶ୍ଯକତାନୁଯାୟୀ ମାସାବଧି 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହି ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ସମୟରେ ଟଚୁର ଜଳ ପିଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । | 

କାମଳ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଏହାକୁ କାଇନୋଟୋମିନ୍‌ ସହିଚ ଦେଲେ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ହୋଇଥାଏ | 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ମାଗ୍ନିନ୍‌ ସହ ପ୍ରୟୋଗ ବିଶେଷ ଫଳୟପ୍ତଦ ହୋଇଥାଏ । 

ପିତତାଧିକ୍ୟ ହେତୁ ବାନ୍ତି ବାନ୍ତିଭାବ, ଅରୁଚି ଟଭୂତି ସ୍ଥଳରେ ଏହାକୁ ଭାଇଟାଲ 
ଏସେନ୍‌ସ ସହିତ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! 
ପ୍ୟାକ୍ରିଂ 

ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୫୦ଟି ବଟିକା ଥାଏ ଶର୍କରା ଅବଲେପତ) 

ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୫୦୦ ବଟିକା ଥାଏ ଶର୍କରା ଅବଲେପିତ) 

ହରବିଟରର୍ସ ମଧ୍ୟ ଶିଶୁ ବ୍ୟବହାରର ସୁବିଧା ପାଇଁ ତରଳ ଓ ସୂସ୍ାଦୁ ସିରପ୍‌ 
ଭାବରେ ମିଳେ । 
ଉପାଦାନ 

ପତି ଗ୍ହାଗ୍‌ମଚ ଆଙୁ୍ମାନିକ ୫ ଏମ୍‌ ଏଲ) ରେ ଥାଏ 
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ଚିରେଇତା ୧୪ ମି. ଗରା: 
ମଞ୍ଚ ଷ୍ଠା ୧୨ ମି. ଗା. 
ସୂନାମୂଖୀ ୧୯ ମି. ଗରା. 
ସଉପ ୪ମି. ଗ୍ରା. 
ଭୃଙ୍ଗରାଜ ୮ ମି. ଗରା. 


ମାତ୍ରାଓ୧ ଗ୍ଵମଚର୍ନ ଦୁଇ ଗ୍ଵମଚ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନିଥର । 
ପ୍ୟାକିଂ-୧୦୦ ଏମ୍‌ , ଏଲ ଥିବା ଶିଶି | 

ହା୍ବୌୋସଲ୍ଫ- 
କ୍ଷତ ଓ ପୃୟ ଦୂର କରିବାରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପଯୋଗ ପାଇଁ ଭଦିଷ୍ଟ । 


ଯେଉଁ ବନସ୍ପତି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କ୍ଷତ ଓ ପୃୂୟ ଦୂରକରେ ପୁରାତନ ଚର୍ମରୋଗ 
ପାମା ୯ଏକଜିମା) ପଭୂତି ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯକରେ ସେହିପରି କେତେକ 
ବନସତି ମିଶଣରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ ! 


ଉପାଦାନ 
ପତିଟି ବଟିକାରେ ଥାଏ । 
ଗନ୍ଧକ 9୨ ମି. ଗ୍ରା. 
ହଳଦୀ ୩୨ ମି. ଗା. 
ଅରଖ ୪୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ମାତ୍ରା 


୧ର୍ୁ ୨ଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର | 

ହାର୍ବୋ। ସଲଫ୍‌ ବଟିକାଳୁ ଚୁର୍ଷକରି ଏକ ଭାଗରେ ପାଞ୍ଚଭାଗ ଭେସ୍‌ଲିନ୍‌ 
ସହିତ ମିଶୀଇ ବାହାରେ ବବ୍ୟହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏହାକୁ ରିପାଣ୍ଡୋ ସହିତ 
ମିଶାଇ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଳରେ ଗାଇଲେ ବିଶେଷ ଫଳ ମିଳେ । ପଥମେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ 
ଗରମପାଣିରେ ଧୋଇନେଇଲଶୁଖିଲା କନା ବା ତୁଳାରେ ଛାପିନେଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନଟି 
ଶୁଖାଇ ତାପରେ ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
ପ୍ୟାକିଠ- 

ଦଶଟି ବଚିକାଥିବା ଷଝ୍ଟିପ୍‌ 

୨୫୦ ବଟିକାଥିବା ଶିଶି । 
ହରମୋ ପାଇରିନ- 

ଜ୍ଵର ଓ ବେଦନାହାରକ | 

ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଓ ଏମେପାଥିକ ଚିତ୍ସାରେ ଚଳିତ କେତେକ ନ୍ଵର ନାଶକ, 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବେଦନାହାରକ ଓ ପଦାହ ବିରୋଧୀ ଦ୍ରବ୍ୟ ସଂଯୋଗରେ ସସ୍ଥତ | 


ଉପାଦାନ 
ପ୍ତିଟି ବଟିକାରେ ଥାଏ ! 
ପାରାସିଟାମୋଲ € Paracetamol B.P.) ୧୧୦ ମି. ଗ୍ରା 
କୁଇନାଇନ୍‌ ସଲ୍ଫେଟ € QuinineSulphate 1.P.-)  ୫ମି. ଗ୍ରା. 
ସାଲିସିଳ୍ମାଇଡ଼ € Salicylamide N. F. ) ୧୨୫ମି. ଗରା. 
ବାସଙ୍ଗ ୧୬ ମି. ଗରା. 
ଗୁଳୁରି ୩୦ ମି. ଗରା. 
ଅରଖ ୪ମି.ଗ୍ରା. 


ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 

ପାରାସିଟାମଲ ଏବଂ ସାଲିସିମ୍ମାଇଡ଼ର ଆସପିରିନ୍‌ ପରି ଜର ଓ ବେଦନା- 
ହାରକ, ଜିନ୍ସ ଏହା ଆସ୍‌ଫିରିନ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ନିର୍ୂପଦ୍ରବ ଜନକ.। ସ୍ୃଳ୍ଭମାତ୍ରାରେ 
କୁଇନାଇନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ଏହା ସର୍ଦି, କଫ ବେଦନା ଓ ଜ୍ଵର ଦୃରକରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ। ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାର କରିବା ଗୁଣ ହେତୁ ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଵରର 
ଉତ୍ତାପ ମାତ୍ରା କମାଇବାଜୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 

କଫ ଓ କାଶ ଜ୍ଵର କରିବାରେ ବାସଙ୍ଗର ଗୁଣ ସୁପରିଚିତ | ଗୁଳୁଚୀ ଜ୍ଵର 
ନାଶକ ଓ ପାଚକ ଓ ଅନ୍ତବାୟୁନାଶକ | ଅର୍କ କଫ ନିସାରକ ଘର୍ମକାରକ, ଜୁର ନାଶକ, 
କଫ ରୋଧକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଭାବରେ ଭାରତବର୍ଷରେ ବହୁଦିନ ଫଚଳିତ । 


ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 
ଜ୍ଵରନାଶକ ବେଦନାହାରକ, ସହି, କଫ ଇନ ଏଜା, ଠେଟଙ୍ଗାକ୍ସର, 
ଆମବାତ ଜୂର ଓ ଶ୍ଵସନିକା ପଦାହରେ ହିତକର | p 


ବେଦନାହାରକ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ଦାନ୍ତଶୂଳ, କର୍ଶଶୂଳ, ପେଶୀପୀଡ଼, 
ସ୍ଵାୟ ସନ୍ଧି ପୀଡ଼ାରେ ପୟୋଗ କଲେ ସୂଫଳ ମିଳେ । 
ମାତ୍ରା - 
ପୂର୍ଶ ବୟସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୧ରୁ ୩ଟି ବଟିକା ପ୍ରତିଦିନ 
ଶିଶୁ $଼ରୁ ୩ରୂ ୪ଟି ଥର ପତିଦିନ ! 
ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 
୫୦ଟି ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି 
୫୦୦ ବଟିକା ଥିବା ଟିଣ 
ଆଇଓବିନ- 
ଘନ ଘନ ସହି ଆକ୍ରମଣ ନିରୋଧକ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଓ ବଟିକା । ବାରମ୍ମାର 
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ସହି ଆକ୍ରମଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା ବନ୍ଧି କରିପାରୁଥିବା ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ସୁପ୍ତରଳିତ କେତେକ ବନସ୍ପତି ମିଶ୍ରଣରେ ପସ୍ଥତ । ଏହା ମଧ୍ୟ ତୁଣ୍ଡକେରି ଟଦାହ 
୯ଟନ୍ସିଳଇଟିସ୍‌) ଏଲି ଅସାତ୍୍ୟୁ ସଂଯୋଗାଦି ବିକାଚ ଦର ' କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ ! 


ଉପାୀଦାନ- 
ୟତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ୪୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ଚିରେଇତା ୪୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ଗନ୍ଧକ ୭.୨ ମି. ଗରା. 
ସାଲସା ୧୪୦ ମି. ଚରା. 
ପତି ଏମ୍‌. ଏଲରେ ଥାଏ 
ଅରଖ ୦.୬ ମି.ଗ୍ରା 
ସାଲସା ୦.୭ ମି.ଗ୍ରା 
ଚିରେଇତା ୧.୧ ମିଗ୍ରା 


ଖିଷଧ ସଂରକ୍ଷକ Chlorobutol I.P. 0.୫ o/° 
ସୂଚନା 

ସଦ୍ଦିର ଘନ ଘନ ଆକ୍ରମଣ ଡୁଶ୍ତିକେରି ପଦାହ ୯ଟେନ୍‌ସିମମଇଟିସ୍‌9 ଚମ୍ମ- 
ରୋଗ ଯକୃତ ବିକାର ସ୍ଥଳରେ ପଯୁଜ୍ୟ । ରୋଗ ପର ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ଥଳରେ ଆରଓ- 
ବିନ୍‌ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ସହିତ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । 
ମାଭ୍ତା- 

ପୂର୍ଶ ବୟସ୍ପଙ୍କ ପାଇ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର । 

ଶିଶୁ ୧।୨ ବଟିକା-ଦିନକୁ ତିନିଅର 
ଇଖଞ୍ଜେକ ସନ ¬ 

୧୮୨ ଏମ. ଏଲ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ 

୧ ଏମ୍‌. ଏଲ ପୂର୍ଶ ବୟସ୍ପଙ୍କ ପାଇଁ 

ଚବିଣ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରେରେ ଅରେ ଲେଖାଏଁ 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଦଶଟି ବଟିକା ଥିବା ଶ୍ଟଭରିପ୍‌ 

ଦୁଇଶହ ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି 

୧୦ × ୧ ଏମ.ଏଲ ଆପୁଂଲ ବାକ୍ସ 

୫୦ × ୧ ଏମ. ଏଲ. ଆପୁଂଲସ୍ବାକ୍ସ 
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ଆଇକୁଇନ - 

ମ୍ୟାଲେରିଆ ନାଶକ ବଟିକା ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ଯବହୃତ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସହିତ କୁଇନାଇନ୍‌ରେ 
ମିଶଣରେ ପ୍ସ୍ତୂତ ମ୍ଯାଲେରି ୟା ନାଶକ ଯୋଗ । ଏହା କ୍ଷୁଧା ବୃଵିକରେ, ପାଚକ 
କ୍ରିୟାକୁ ଉଦ୍ଦୀପ୍ତକରେ | 


ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଗୋଲମରିଚ ୭.୬ ମି,ଗ୍ରା 
ନିମ ୧୮ ମି.ଗ୍ରା 
ଚିରେଇତା ୩୮ ମି.ଗ୍ରା 
କଳାକଟୁକୀ ୩.୮ ମି.ଗ୍ରା 
କୂଇନାଇନ୍‌ ସଲମଫେଟ୍‌ ଆଇ.ପି ୨୬.୬୬ ମି.ଗ୍ରା 
ପ୍ରତି ଏମ୍‌.ଏଲ .ରେ ଥାଏ 
ନିମ ୦.୨୩ ମିଗ୍ରା 
ଚିରେଇତା ୧.୪ ମିଗ୍ରା 


ଜୁଇନାଇନ ବୋଇହାଇତ୍ରୋକ୍କୋଗାଇଡ୍‌ ୨ ୨୫ ମିଗଗ୍ରା 
Preservative Chlorobutol [.P. .0.୫ ମି:ଗ୍ରା 


ଓଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 


ଗୋଲମରିଚ, ନିମ, ଚିରେଇତା, କଳାକଟୁକୀ ଜ୍ଵରନାଶକ ଦବ୍ଯ 
ଭାବରେ ସୁପରିଚିତ । 

ଏଗୁଡ଼ିକର ଏକତ୍ର ସଂମିଶ୍ଡଣ ହେତୁ ନିଶ୍ଚିତ ଜ୍ଵରଘ୍ୁ ଗୁଣ ଦେଖାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିତ୍ତାଶୟ କିୟାକୁ ଠିକ୍‌ କରେ । ଏହା ପାଚକ ଓ ପୂଝ୍ଳିକାରକ ଭାବରେ 
କାର୍ଯା କରିଥାଏ । ପହ ମିଂ ଓ ନାଦକର୍ଶୀଙ୍କ ମତ ଅନୁଯାୟୀ ଚିରେଇତାରେ କ୍ର 
ଓ ପାଚକ ଗୁଣ ସଙ୍ଗେ ଅତିସାର ବିରୋଧୀ ଗୁଣଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ବାରତ୍ମାର 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଭୋଟୁଛନ୍ତି କିତ୍ଥା ସାଧାରଣ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ ଉପରୋକ୍ତ 
ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ! ମ୍ଯାଲେରିୟା ରୋଗରେ କୁଇନାଇନ୍‌ର 
ପଯୟୋଗ ଏକ ନିଶିତ ପତିକାର ଏ ବିଷୟରେ ଆଉ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ । 
ଞଥିଷଧ ପସ୍ତୁତିର ସୃତନ୍ତ ପଣାଳୀ ହେତୁ ଏହା ଅଳ୍ତ ପରିମାଣରେ ପୟୋଗ କରା- 
ଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆଶୁଫଳ ଦେଖାଏ ଅଥଚ କୂଇନାଇଟ୍‌ ପୟୋଗର କୌଣସି ଭପସର୍ଗ 
ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ । 
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ପଯୋ ଗ ସୂନନା ¬ 


ଏହା ସମସ୍ତ ପକାର ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ଵର ଦୂର କରିଥାଏ ଏବଂ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଆକ୍ରମଣ ଜନିତ ଅଗ୍ଧିମାନ୍ଦ୍ଯ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିଥାଏ । 
ମାତ୍ରା = 

ପତିଷେଧକ-ମ୍ୟାଲେରିୟା ହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏ ବଟିକା ପରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ମ୍ୟାଲେରିୟା ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ | 

ପୃର୍ଷ ବୟସ୍ତପ୍ରତି ଗ୍ରରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବ୍ଯ । ଖାଲି 
ପେଟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଶିଶୁ¬୧।୨ରୁ ୧ଟି ବଟିକା, ପତିଦିନ । 

ଆଇଓକୁଇନ୍‌ ୧.ଏମ.ଏଲ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଭାବରେ ମିଳେ ! 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଗୋଟିଏ ଶ୍ଟିପ୍‌ରେ ଦଶଟି ଲେଖାଏଁ ବଟିକା ଥାଏ 

ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୨୪୦ଟି ବଟିକା ଥାଏ । 

୧୦ × ୧ ଏମ୍‌. ଏମ. ଆଂପୁଲ ବାକ୍ସ 

୫୦ × ୧. ଏମ୍‌. ଏଲ. ଆଂପୂଲ ବାକ୍ସ ମିଳିଥାଏ | 
କୋଫ୍‌ଲିନ୍‌ - 

କଫନାଶକ ବଚିଜା 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିସ୍ଥାରେ ସୂପରିଚିତ କଫ ନାଶକ ଶୃସନିକା ପଦାହ ଓ 
ଶ୍ଲାସନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଶଣରେ ପସ୍ତୁୂତ । 


ଉପାଦାନ 

ପତି. ବଟିକାରେ ଥାଏ 

ବାସଙ୍ଗ ୯୦ ମି.ଗ୍ରା 
ଦୁଧି ୨୦ ମି.ଗ୍ରା 
ହୁମୀ ୬୦ ମି.ଗ୍ରା 
ଯାଠୀମଧ୍ୃ ୧୪୦ ମି ଗ୍ରା 
ମେରାଡ଼ୁ ୨୦ ମି.ଗ୍ରା 
ନାମ୍ଭ ୧୦ ମି.ଗ୍ରା 


ବାସଙ୍ଗ କଫ ଶାମକ ଓ କଫ ନିଃସାରକ ଭାବରେ ପସିଦ୍ଧ । ଦୁଧି, 
କଫ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ହିତକର; ହୁମା, ଶ୍ଵାସ ନଳୀର ବିସ୍ତାରକ । ଯାଠୀମଧ୍‌ୁ , 
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କଫ ଓ ଶ୍ବସନିକା ପଦାହରେ ହିତକର ! ନାମ, ଶ୍ବାସ ଓ ଶ୍ରସନିକା ପଦାହ 
ସ୍ଥଳରେ ବ୍ୟବହାର କରା ଯାଇଥାଏ T 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 

ଏହା ନୂତନ ଓ କଫ ରୋଗରେ ହିତକର । ଏହା କଫକୁ 
ˆ ସରଳ କରେ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ନଳୀର ସ୍ରାବକୁ ତରଳ କରେ । ଶ୍ଵାସଜନିତ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ରହ 
ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗକୁ ଉପଶମ କରେ । 
ମାତ୍ରା ¬ 

ବୟସଏକର୍ୁ ଦୁଇଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର 

ଶିଶୁ¬୧।୪ରୁ ୧।୨ ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ, 
ପ୍ୟାକିତ ¬ 

ଦଶଟି ବଟିକା ଥିବା ର୍ଶ୍ବପ୍‌ 

୨୫୦ଟି ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି । 


କାଇନୋ ଟୋମିନ୍‌ ¬ 


ଯକ୍ତ ବିକାର ଓ ଷ୍ଡେଷ୍ମିର କାମଳ ରୋଗରେ ପଯୁଜ୍ୟ । ଆୟ୍ୁବେବ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁପ୍ତଚଳିତ ଯକୃତ ବିକାର ଓ ଶ୍ଲେଷ୍ଗିକ କାମଳ ରୋଗ ନାଶକ ଦବ୍ଯ 
ମାନଙ୍କର ମିଶଣରେ ପ୍ତସୁତ । 


ଉପାଦାନ - 
ପ୍ରତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ରେଓ ଚିନି ୨୦ ମି. ଗ୍ରା. 
ଗନ୍ଧକ ୪.୪ ମି. ଗ୍ରା 
ବାଳହରିଢ଼ା ୧୦ ମି. ଗ୍ରା. 
କଳାକଟୁକୀ ୨୮ ମି. ଗା. 
ପୁରୁଣୀ ୫୦ ମି: ଚରା. 
ଭୃଙ୍ଗରାଜ ୩୬ ମି. ଗା. 
ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 


ରେଓ ଚିନି ମୃଦୁ ବିରେଚକ, ଧାରକ ଓ ଅତିସାର ନାଶକ, ଗନ୍ଧକ ମୃଦୁ ବିରେଚକ, 
ପିତ୍ତସ୍ତାବକ ଓ ବର୍କ । ବାଳହରିଡ଼ା ଯକତ୍‌ ବ୍‌ଵି ନାଶକ, କଳାକଟୁକୀ ବିରେଚକ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦବ୍ଯମାନଙ୍କର ଟଗୁଣବର୍ଵକ | ପୂରୁଣୀ ମତ୍ରବର୍କ ଏବଂ ଶୋଥ ଓ ଜଳୋଦର 
ନାଶକ ! ଭୃଙ୍ଗରାଜ ଯକ୍ତ୍‌ ବିକାର ନାଶକ ଭାବରେ ସୂସ୍ତମାଣିତ । ଏହା ଶରଦ ପିଉ 
ନିଃସାରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ଯକ୍ତ୍ର ପୁଷ୍ଟିବିଧାନ କରାଇଥାଏ | 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୫୨ 


ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା - 

ଏହା ଶେ୍ଷ୍ଣକ କାମଳ ରୋଗ୍ର ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ, ପିଉବାହିକା ପଣାଳୀର 
କ୍ଷତନାଶକ କାର୍ଯା କରିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ୃଲ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ କାମଳ ରୋଗ ଦୁର କରିଥାଏ । 
ମାତା 

ବୟସ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର । 

ଶିଶୁ $ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର । 


ପ୍ୟାକିଂ - 
ପଗ୍ଵଶଟି ବଟିକାଥିବା ଶିର୍ଶି (ଶର୍କରା ଲେପିତ) 
ପାଞ୍ଚଶ ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି (ଶର୍କରା ଲେପିତ) 

ଏହା ମଧ୍ୟ ସୁବାସିତ ସିରପ୍‌ ଭାବରେ ମିଳିଥାଏ । 

ସିରପର ଉପାଦାନ - 

ସତି ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ୯ଏକ ଗୃହାଗମଚରେ ଥାଏ) 

” ରେଓଡଚିନି ୫. ମି. ଗ୍ରା. 
ବାଳହରିଡ଼ା 9.୫. ମି. ଗରୀ 
କଳାକଟୁକୀ ୫. ମି. ଗ୍ରା 
ପୁର୍ୁଣୀ ୧୨.୫ ମି. ଗରା 
ଭୃଙ୍ଗରାଜ ୯ମି. ଚା. 

ମାତ୍ରୀ 

ଥରକୁ ଦୂଇଗ୍ବମଚ ଦିନକୁ ତିନିଅର ! 

ପ୍ୟାକିଂ 
ଶହେ ଏମ୍‌, ଏଲ. ଥିବା ଶିଶି 
ମ୍ୟାରନିକ୍‌ — I 


ଅମୃ ତଥା ଅଙ୍ଗଗ୍ରହ ନାଶକ । 
ଅମ୍ପ ବିରୋଧୀ ଓ ବେଳ୍ମଡ଼ୋନା ଧସ୍ତର)ର ମିଶଣରେ ପସ୍ଥତ । ଏହା 
ଅନ୍ତକ୍ଷତ ଶୂଳ ଓ ଅମ୍ପ ରୋଗରେ ହିତକର । 


ଉପୀଦାନଙ- 7 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ମ୍ୟାଗୃନେସିୟମ୍‌ ଟି ,ସିଲିକେଟ ଆଇ. ଫି. ୨୫୦ ମି. ଚ୍ରୀ.' 
ଡ଼ାଇଏଡ଼ ଆଲମ ହାଇଡ଼,କ୍ସ ଜିଏଲ୍‌. ଆଇ. ଫି ୧୨୫ ମି. ଗରା. 
ଏକ୍ଷ୍ଟାଟ ବେଳ୍ମଡ଼ୋନା ଢଡ୍ରାଇ. ଆଇ. ପି. ୫ମି.ଗ୍ରା 
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ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ - 

ଅନ୍ତକ୍ଷତ (ପେପ୍ଟିକ୍‌ ଅଲସର) ରୋଗରେ ଜଠରରେ ଅମୃ ସଞ୍ଚୟ ହେତୁ 
ଶୂଳ ବେଦନା ହୋଇଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ ଅମ୍ପନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରା- 
ଯାଇଥାଏ । ଏହି ଦୁବ୍ୟଗୂଡ଼ିକ କ୍ଷତନାଶକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ ! ଏଥିପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଅମ୍ପନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ତାହା ଜଠର ସଂଜାତ ଅମ୍ପସ୍ରାବ 
ହେଉଥିବା ପର୍ଯନ୍ତ ଅମ୍ପନାଶକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ ! 

ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ଟିସିଲିକେଟ ଏବଂ ଆଲୁମିନିୟମ ହାଇଡ଼େ।କ୍‌ସାଇଡ଼ର 
ଅମ୍ପୃତା ଶାମକ ଗୁଣ ବହୁ ସମୟଧରି ରହେ ଏଣ୍ଡ ଏହା ଫଳପ୍ରଦ ଅମ୍ପବିରୋଧୀ 
ଭାବରେ କାର୍ଯା କରେ । ଏହି ଲବଣ ଦୁଇଟି ଶରୀରରେ ମିଶେ ନାହିଁ"-ଏଣୁ କୌଣସି 
ଉପସର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ । ବେଳ୍ମଡ଼ୋନା ଏକ୍‌ସ୍‌ଟ୍ରାକ୍‌ଟ ଦଶମ କରୋଟିକା ସ୍ବାୟୁ 
ବା ଭେଗସ୍‌ ନର୍ଭର କାର୍ଯାକୁ ନିରୋଧ କରେ ଏବଂ ଅମୃ ନିଃସରଣକୁ ବାଧା ଦିଏ । 
ଏଣୁ ଅଙ୍ଗଗ୍ରହ ବନ୍ଦହେବା ସଙ୍ଗେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 


ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା - 


ଅନ୍ତ୍କ୍ଷତ ଜନିତ ଶୂଳ, ଅମ୍ପାଧିକ୍ୟ ଓ ଅମୃ ପଧାନ ଅଚ୍ଛିମାନ୍ଦ୍ଯ ରୋଗରେ 
ପଯୁଜ୍ୟ । 
ମାତ୍ରା 

ପୂର୍ଶି ବୟସ୍ତ ଥରକେ ଦୁଇଟି ବଟିକା । 

ଖାଇବାର କୋଡ଼ିଏ ପଚିଶ ମିନିଟ ପୂର୍ବରୁ ବଟିକା ଦୁଇଟିକ୍ସ ଗ୍ରେବେଇକରି 
ରିଳି ଦେବାକୁ ହେବ । ଯଦି ଖାଇବା ମଧ୍ୟରେ ଶୂଳ ବେଦନା ହୁଏ, ତାହାହେଲେ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ବଟିକା ଗଵଷିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଶିଶୂ ଅରକୂ ଗୋଟିଏ ବଟିକା । 
ପ୍ୟାକିଂ - 

ଗୋଟିଏ ଝ୍ତିପ୍‌ରେ ଦଶଟି ବଟିକା ଥାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଟିଣରେ ୫୦୦ ବଟିକା ଥାଏ । 
ମେଡ଼ିଟାବ - 

କଫ ନାଶକ ବଟିକା 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ସୂପଚଳିତ କେତେକ କଫନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯର ସଂମି- 
ଶଣରେ ପସ୍କୃତ । ଏଥିରେ କଉଡ଼ିଭସ୍ୃ ଥିବାରୁ ପୁରୁଣା କଫ ରୋଗ ଦୃର କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶରୀରରେ ପୂଷ୍ିବିଧାନ କରେ । 

ଘତ୍ୟେକ ବଟିକାରେ ଥାଏ¬ 

ବାସଙ୍ଗ ୬୦ ମି, ଗ୍ରା. 
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ରସୁଣ ୦.୭ ମି. ଗରା. 

ନାଳ ୪୮ ମି. ଗ୍ରା. 

ଦୁଧ ୨୬ ମି. ଚରା. 

କପର୍ଦିକା ଭସ ୭ମି.ଗ୍ରୀ 
ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ¬ 


ବାସଙ୍ଗ, ନାଳ, ଦୁଧି କଫକୁ ସରଳ କରି ନିଃସାରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ (କଫୋଲିନା ରୋଗର ପଫାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଟଯୁଜ୍ୟ) ଚସୁଣ କଫ ନିଃସାରକ 
ଜୀବାଣୁନାଣୂକ, ସ୍ବେଦକାରକ, ମୂତୁବର୍ବକ । ଏହା ଶ୍ୃସନିକା ପଦାହ ଓ ଫୁସଫୃସ ଜନିତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ହିତକର । କଉଡ଼ି ଭସ୍ୃ ପୁରୁଣା କଫଜନିତ ରୋଗରେ 
କଫ ଉତ୍ପାଦନ ଓ ନିଃସାରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ସଙ୍ଗେ ଶାରୀରିକ ପୁଝ୍ଠିବିଧାନ 
କରିଥାଏ । ଏହା ଯକ୍ଷା ହଭୃତି କ୍ଷୟ ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ¦ 
ଘୟୋଗ ସୂଚନା 

ପୁର୍ମଣ। କାଶ ରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର କଫ ଶ୍ରାସ ରୋଗର କଫ ଓ କାଶ 
ଦୁର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ ! 
ମାତ୍ରା 

ରୁ ୧ଟି ବଟିକା-ଦୁଧ ବା ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ଦୂଇଅରର୍ ତିନିଥର । 
ପ୍ୟାକ୍ରି = 

କୋଡ଼ିଏଟି ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି । 
ବି:ଦ:- 

କଫ ଓ କାଶ ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ରଫୋଲିନ୍‌ ପଯଜ୍ୟ । ଛାତି 
ବଥା ଓ ଦରଜସ୍ଥଳରେ ଡାନ୍‌ଜିନ୍‌ ଏବଂ ଡେସମା ଅଦଳ ବଦଳ କରି ବ୍ୟବହାର କରା- 
ଯାଇଥାଏ । କଫକୁ ସରଳ କରିବାପାଇଁ ଛାତିରେ ଚେସଲ ଏବଂ ରୁବ୍‌ଜନ୍‌ ମାଲିସ 
କଲେ ଅଧିକ ସୁଫଳ ମିଳେ । . 
ଖିଷଧୀୟ ଦନ୍ତ ସଂସ୍ପାର ଚର୍ଷ - 

ଦନ୍ତାର୍ଶ, ଦାନ୍ତମାର୍ଡ଼ର ଫୁମ୍ମ. ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ପୂଜ ବାହାରିବା ସ୍ଥଳରେ ପଯୁଜ୍ୟ 
ସୂଚନା 

ଏହି ଚୁର୍ଶରୁ କିଛି ପରିମାଣ ନେଇ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଦାନ୍ତ ମାର୍ଡ଼ର ଭିତର ଓ 
ମବାହାରେ ଭତ୍ତରୂପେ ଘଷନ୍ତୁ । ଥିଷଧ ଘଶିବା ୮।୧୦ ମିନିଟ ପର୍ଯାନ୍ତ ପାଟିଭିତର 
ଧୋଇବେ ନାହିଁ । ତାପରେ ଉତ୍ତମ ରୁଆଥିବା ଦାନ୍ତକାଠି ବା ବ୍ରସରେ ଦାନ୍ତମଳ ଘଷି 
ଧୋଇ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ସକାଳେ ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ପର ଓ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ ! 

ଏହାକୁ ନିୟମିତ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତାର୍ଶ ଦୋନ୍ତର ପାଇଓରିୟା) ଭଲ 
ହୋଇଥଆାଏ । ବେଶି ପ୍ରଜ ହେଉଥିଲେ ଦାନ୍ତମାର୍ଡ଼ରେ ଏଣ୍ଡପସ ଲଗାଇବା ଭଲ । 
. ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦାନ୍ତଘଷା ଚର୍ଶରେ ଦାନ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତମୂଳ ସଫା 
କରିବା ପରେ ଏଣ୍ଟପସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ୟାକିତ - 

ପଚନଶ ଗ୍ରାମ ଥିବା ଶିଶି । 
ମରସିନା 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ମେଧୂମେହ) ନାଶକ ବଟିକା । 

ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ସୂପରାୀକ୍ଷିତ କେତେକ ଭୀରତୀୟ ବନସ୍ଥତିର 
ମିଶଣରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ । ଏହା ଖାଇବା ଓଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବାରୁ 
ବ୍ୟବହାର ପକ୍ଷରେ ସୂବିଧାଜନକ । 


ଉପାଦାନ - 
ପ୍ରତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
କୂଆମଇତା ୪୮ ମି. ଗ୍ରା. 
ଜାମୁ ମଞ୍ଜି ୪୧ ମି. ଗ୍ରା. 
ତରଞଓ୍‌ ରା ୪୧ମି. ଗ୍ରା. 
ଗୁନୁଚୀ ୩୨ ମି. ଗରା. 
କଲରା ୫୨ ମି. ଗ୍ରା. 


ଞିଷଧୀୟ ଗୁଣଧର୍ମ 

ଉପରୋକ୍ତ ବନସ୍ପତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟମ ବଯସ ମେକମାନଙ୍କର ମଧୁମେହ 
ନିରାକରଣରେ ଯେ ନିଶ୍ଚିତ କାର୍ଯାକାରୀ ଏହା ସୂଘମାଣିତ । ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଦେହରେ ଚଳାଇନିଏ । ଏହି ମିଶଣର କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖାଯାଇ ନାହିଁ । ଏଗୁଡ଼ିକକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ରାରା 
ଏହା ଅଧିକ ଫଳସପଦ ବୋଲି ପ୍ତମାଣିତଂା 
ପୟୋଗ ସୂଚନା - 

ଏହା ମଧ୍ୟ ଯକୃତ କ୍ରିୟାର ଭନ୍ନତିସାଧନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରିଆଏ । 
ମାତ୍ରା- 

ସଧାନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇରୁ ଗରରିଟି ବଟିକା ଅରକେ 
ସେବ୍ୟ । ପାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗରିଟି ବଟିକା ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ମୃତ୍ରରୁ ଶର୍କରା 
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ପରିମାଣ କମିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଓିଷଧର ମାତ୍ରା କମାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ! ବ୍ୟକ୍ତିବି ଶେଷର 
ଶଙ୍କରା ପରିମାଣ ଅନୁଯାୟୀ ଥିଷଧର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବେଶି କରାଯାଇପାରେ । 
ମଧୁମେହର ପଥ୍ୟାପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚ୍ବଲୁ ରଖିବାକୁ ହେବ । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ମୃତ ଓ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରି ଶର୍କରା ପରିମାଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବାକୁ ଏବଂ ତଦନ୍ଧଯାଯୀ 
ଥିଷଧ ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବେଶି କରିବାକୁ ହେବ । 
ଇନ୍‌ସୋଲିନ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ଇନ୍‌ସୋଲିନ୍‌ ପରିମାଣ କମାଇବା ସହଜ ହୁଏ ଏବଂ ଇନ୍‌ସୋଲିନ୍‌ ବଦଳରେ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 
ଶିଶୂ ମଧୂମେହ ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । ମଧୁମେହ 
ଜନିତ ପଠା ଘା, ଓ ରକ୍ତରେ ଶର୍୍ଚର। ଅଧିକ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ହୟୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ପ୍ୟାକିତ ¬ 
ପତି ଶିଶିରେ ଶହେଟି ବଟିକା ଥାଏ । 
ନଭୌପ୍ଲେକ୍‌ସ ¬ 
ଶାମକ ଇଞ୍ଜେବ୍‌ସନ 
ସ୍ପାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା, ମାନସିକ ବିନକ୍ଷିଡ୍ତି ସ୍ଥଳରେ ଏହା ଉତ୍କୃଷ୍ଠ ସ୍ଥାୟୁଶାମକ 
ୟାବରେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । 
ଉପାଦାନ 
ପତି ଏମ୍‌. ଏଲ.ରେ ଥାଏ 
ବାଳତଗର C୯ Valeriana Wallichi) 0.୦୧ ମି. 
ମେଥି ୦.୬ ମି. ଗ୍ରା. 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ୦. ୫ମି. ଗା 
ଥିଷଧ ସଚରକ୍ଷକ Chlorobutol L.P. .°.୫ 
ବାଳତଗର ସ୍ବାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଅବସାଦନ ସୃଙ୍ଗିକରେ, ଅପସ୍ବାର ଓ ଯୋଷା- 
ପସ୍ବାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ । ଅଶୃଗନ୍ଧା ଶାମକ ତଥା ମୃତୁ ବର୍ଝକ 
ଭାବରେ ପମାଣିତ । 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 


ସ୍ବାଯବିକ ଉତ୍ତେଜନା, ବିକ୍ଷିପ୍ଟି। ଅପସ୍ାର, ଭାବାତ୍ସକ ଅସ୍ଥିରତା, ସ୍ଵାୟବିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ଥଳରେ ଏହା ଘଯୁଜ୍ଯ । ସ୍ବାୟବିକ ପୀଡ଼ା ସ୍ଥଳରେ ଏହା ଶ୍ରାମକ ଞିଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଯେଉଁସ୍ଥଳରେ କୌଣସି ଆଶୟିକ ପୀଡ଼ା 
ହେତୁ ରୋଗୀ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଥାଏ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଏହାର ପୟୋଗ ବିଶେଷ ସୂଫଳ 
ଦେଖାଇଥାଏ । 
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ମାଢ୍ା- 

ପେଶୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଦିନକୁ ଏକ ଏମ୍‌. ଏଲ. ପରିମାଣରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାର ପରିବ୍ନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହା ଗୃରିଦିନ ଅନ୍ତରରେ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ପ୍ୟାକିଂ - 

ଗୋଟିଏ ବାକ୍ସରେ ଦଶଟି ଆମ୍ଚଲ ଆଏ ପତି ଆଞ୍ଚଲ ଏକ ଏମ. ଏଲ. | 
ନେଉସ 

ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଓ ମାନସିକ ଅହ୍ଚିରତା ନାଶକ ବଟିକା । 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିସ୍ସାରେ ସୂପ୍ଚଚଳିତ ସ୍ଲାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ନାଶ୍ରକ ତଥା ସ୍ବାୟୁ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ବିଭିନ୍ନ ନିକା ରସ୍ଥଳରେ ଏହା ପଯୁଜ୍ୟ । 


ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ ! 
ଖୁରାସାନି ଜୁଆଣ ୨୪ ମି. ଗ୍ରା 
ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧା ୬୪ ମି. ଗା. 
ଧାତୁଚା ୪ମି.ଗ୍ରା. 
ଜାଇଫଳ ୦.୮ ମି. ଗରା. 


ଥିଷଧ୍ୂର ଗୁଣଧର୍ମ 

ଖୁରାସାନି ଜୁଆଣି ପେଟକାମୂଡ଼ା ଦୂରକରେ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ପେଶୀ ଓ ମତ୍ର 
ପ୍ରଜନନ ଟକ୍ରୟାରେ କନୁଥିବା ଯେ କୌଣସି ଶୂଳ, ବେଦନା, ଅଙ୍ଗଗ୍ରହ ଦୂର କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ | ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧା ସ୍ବାୟ କେନ୍ଦ୍ରର ଯାବତୀୟ ଉତ୍ତେଜନା ହ୍ଵାସ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ମୃତୁ ଘଜନନ ଓ ମୂତ୍ରସ୍ରାବକୁ ସରଳକରେ | ଧାତୂରା ଶାମକ, ଜଠର ଅମୃତା ନାଶକ, 
ବଝ୍ରିଗତ ଓ ଅନ୍ତ୍ରଗତ ଶୂଳ ଦୂର କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ! 
ପୟୋଗ ସୂଚନା - 

ସ୍ପାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଜନିତ ଯାବତୀୟ ବିକାର, ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଳତା, ଘନ ଘନ 
ପରିସ୍ରାର ବେଗ, ପେଟରେ ଶୂଳ ବେଦନା, କମ୍ପ ଦୂର କରିଥାଏ । ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଅତ୍ଯଧିକ ଶାନ୍ତି ଜନିତ ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା, ଓଜହୀନତା, ଶୁକ୍ରତାରଲ୍ୟ, 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଯୌନ କାମନା, ଅତ୍ଯଧିକ ଝାଳବହିବା ପଭୃତି ସ୍ଥଳରେ ଏହା ବିଶେଷ 
କାମ କରିଥାଏ | ଏହା ମାନସିକ କୌଣସି ବିଶଂଖଳା ବା ଉପସର୍ଗ ସୃଷ୍ଟିକରେ ନାହିଁ 
ମାତ୍ରା - 

ପୂର୍ଶ ବୟସ୍ସ ଏରତ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ତିନି ଗଵରିୟଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ସେବ୍ୟ । ଏହା 
ଦୁଧ ଅନୂପାନରେ ଖାଇଲେ ଭଲ କାମ ଦିଏ । 
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୫୮ 


ଶିଶୁ “଼ ରୁ § ବଟିକା ପତି ଗରି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଅରେ ଲେଖାଏଁ । 

ପ୍ୟାକ୍ରତ- 

୬୦ ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି ! 
ଓମୋେସିନ୍‌ - 

ବାହି୍ୟକ ପୟୋଗ ପାଇଁ ପସ୍ଥୃତ ତୈଳ । 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ସୂପଚଳିତ କେତେକ ବୃକ୍ଷଲତାର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ତୈଳ 
ସଂଯୋଗରେ ପସ୍କୁତ କରାଯାଇଅଛି | ଏହା ସ୍ଵାୟୁ କେନ୍ଦ ଉପରେ ବିଶେଷ କାର୍ଯା କରେ | 
ଉପାଦାନ 

ପତି ଶହେ ଗ୍ରାମରେ ଥାଏ 


ଗିଲ '"ଲେତାକରଞ୍ ) ୨ ଗ୍ରାମ 
ଭୃଙ୍ଗରାଜ ୨ ଗ୍ରାମ 
ନିମ 9 ଗ୍ରାମ 
ବନସ୍ତତି ତୈଳ Q.S. 


ଥିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ 


ଉପରୋକ୍ତ ବକ୍ଷଲତାର ନିର୍ଯାସ ଓ ବନସ୍ପତି ତୈଳର ସଂଯୋଗରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ ! 
ଏହାଳୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ୍‌କଲେ ଏହା ସ୍ଟାୟ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ପେଶୀ ଓ ଚର୍ମ ଉପରେ 
ଶାମକ କାର୍ଯା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କର ପୂଷ୍ଠିବିଧାନ କରିଥାଏ । ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳୀର 
ଉତ୍ତେଜନା ହ୍ରାସ କରେ ଏବଂ ସୂସୁଶ୍ତି ଆଣିଦିଏ । 
ଯେ କୌଣସି ବନସ୍ତତି ତୈଳ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ଭାଗ ସହିତ ଏଥିରୁ ଏକ ଭାଗ 
ମିଶାଇ ସ୍ବାନ ପୂର୍ବରୁ ମାଲିସ କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଏହାକୁ କେଶ ତୈଳ ଉାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ¦ ଏହି ତୈଳରୁ 
କିଛି ନେଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ବାଳମୂଳରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଓ ଭଲକରି ମାଲିସ୍‌ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ ଶୋଇବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପ୍ରର୍ବରୁ ଲଗାଇଲେ ଯେ କୌଣସି 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡ ଘୁଚାଇବା ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୂସୁଙ୍ତି ଆଣିଦିଏ । 
ଏହା କେଶର ପୁଵ୍ଵିବିଧାନ କରେ¬ଏଣ୍ଟ୍‌ ଏହାକୁ ପତି ଦିନ କେଶ ତୈଳ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
ଓଲସିନ୍‌କୁ ଅପସ୍ବାର ଯୋଷାପସ୍ବାର. ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ଦିଳତାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇପାରେ | କାନ ଭିତରେ ପୂଜ ପାଣି ନ ଥିଲେ, ଏଥିରୁ ଦୂଇ ତିନି ବୁନ୍ଦା କାନରେ 
ପଜାଇଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁ କେନ୍ଦ୍ର ପାଇଁ କାମ କରେ । 
ପ୍ୟାକ୍ରିଂ- 
୩୨ ଏମବ. ଏଲ. 
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୫୯ 
୧୨୫ ଏମ୍‌. ଏଲ. 
ଫେନୋକାଲସିନ - 
ବେଦନାନାଶକ, ଜୃରଘ୍ୃ, ଆମବାତ ନାଶକ । 
କେତେକ ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଓ ଏମ୍ଲେପାଥିକ୍‌ ବେଦନାହାରକ ଓ ଜ୍ଵରଘ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ମଶଣରେ ପସ୍ତୃତ । 


ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ । C1 
ସାଲିସିମମାଇଡ଼ ଏମ୍‌. ଏଫ. ୨୦୦ ମି. ଗ୍ରା, 
କୂୁଇନାଇନ୍‌ ସଲ୍ଫେଟ 1୮. ? ୮ ମି. ଗରା. 
ଯବକ୍ଷାର ୪.୮. ମି. ଗରା. 
ଧାତୁରା ୧୦ ମି. ଗରା, 


ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ - 
ସାଲିସିଲାମାଇଡ଼ ଆସପଫିରିନ୍‌ ପରି ବେଦନାହାରକ, କ୍ୃରଘ୍ୃ ପ୍ରଦାହ 
ନାଶକ । ଅ ଧିକନ୍ଧ ଏହା ନିରୁପଦ୍ବବ । ଏଥିପର ପାକସ୍ଥଳୀରେ କୌଣସି ବିକାର ଜନ୍ମେ 
ନାହିଁ। ଅଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ କୂଇନାଇନ୍‌ ବ୍ଯବହାରେ କରିବାଦ୍ବାରା ଏହା ସର୍ଦି, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ଓ ବେଦନାହାରକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । ଯବକ୍ଷାର ଜଠରାଗ୍ନି ଜନିତ ଅମୃତା 
ନାଶକରେ ଏବଂ ପୋଟାସିୟମ କ୍ଷୟ ପୂରଣ କରେ । ଧାତରା ସ୍ବାୟ କେନ୍ଦ୍ରର ଶାମକ 
ଏହା ଅମ୍ପାଧିକ୍ଯକୁ ନିୟନ୍ତଣ କରେ ଏବଂ ତଜନିତ ଶଳ ଓ ଅଙ୍ଗଗ୍ରହ 
ଭୟୋଗ ସୂଚନା ¬ 
ଶିରଃ ଶ୍ରଳ, ପେଶୀଶୂଳ, ଆମବାତ, ତନ୍ତସପ୍ରଦାହ, ସଛିପଦାହ ସାଧ ।ରଣ 
ସଦି, ଶ୍ଲେଷ୍ଠିକ ଜର, ଇନ୍‌ଫ୍ୃ  ଏନ୍‌ଜା ନାଶକ । 
ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ପପୀଡ଼ିତ ଓ ଅସ୍ଥିରଚେତା ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ଞିଷଧ 
ସହିତ ଭାଇଟାଲଏସେନ୍‌ସ ଦେଲେ ସୂଫଳ ମିଳେ । ଏ ସ୍ଥଳରେ ଫେନୋକାଲସିନ 
ବଦଳରେ ଡେସିଲ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଉପକାର ଦର୍ଶାଇଥାଏ ! 
ମାତ୍ରା 
ଥରକେ ଗୋଟିଏ ବଟିକା, ଦିନକୁ ତିନିଥର ପୂର୍ଶ ବୟସ୍ସମାନଙ୍କ ପାଇଁ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ; ରୁ ୧ଟି ବଟିକା ଦିନକୂ ତିନିଅର ଦିଆ ଯାଇପାରେ । 
ପ୍ୟାକିଂ - 
ଦଶଟି ବଟିକାଥିବା ଦଶଟି ଷ୍ଠ ପ୍ଥିବା ବାକ୍ସ 
୧୨୦ଟି ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି । 
ପିପାରିଡ୍‌ - 
କମ୍ମିନାଶକ ବଟିକା 
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ଲମ୍ବା କୃମି, ଦଶୀପୋକ ମାରିବାପାଇି ଫଳଘଦ ଓ ନିରୂପଦ୍ରବ ଏକ 'ପାନେଂ 
ସେବ୍ୟ ବଟିକା ¦ 
ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ ! 
ପ୍ଲାଇପେରାଇଜିନ୍‌ ଫସଫେଟ ବି,ହ୍ଧି Piperazinephcsphale B.P. 98cମି.ଗରା. 
ସୂନାମୂଖୀ ପତ୍ର ୧୦ମି ଗ୍ରା. 
ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ - 


ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ପାନ ପାଇପରାଇଜିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ପେଟ 
ଭିତରେ ଥିବା ଲମ୍ମା କୃମିଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ଅନ୍ତମଣ୍ଡଳର ସ୍ଵଭାବିକ ଆକୁଞ୍ଚନ 
ଟ ସାରଣ ଦ୍ଵାରା ସେଗୁଡ଼ିକ ପେଟ ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସନ୍ତି ଥିଷଧ ଗୁଣକାରିତା 
ବିଷୟରେ ନିଝ୍ଦିତ ହେବା ପାଇି ଏଥିରେ ସୂନାମୂଖୀ ଦିଆଯାଇଛି ସିନା, ଅନ୍ତମଣ୍ଡଳୀରୁ 
ସେହି ନିଷ୍ଠିୟ କ୍ମିଗୁଡ଼ିକ ବାହାର କରି ଦେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ! 

ପାଇପେରାଇଜିନ ଦଶିପୋକ ଦୂର କରିବାରେ ମଧ୍ୟ ପଳସ୍ତଦ । ମାତ୍ର 
ଏଥିପାଇଁ ଟିକେ ବେଶୀ ସମୟ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ପାଇ- 
ପେରାଇଳିନ୍‌ ସହିତ ସୂନାମୂଖୀ ପତ୍ରର ମିଶଣ ହେତୃ ଏହାଁ ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ। 
ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଘଟଣାରେ ଏହା ସମାଣିତ । 

ପାଇପେରାଇଜିନର ବ୍ୟବହାର ସର୍ବଥା ନିରାପଦ । ପ୍ରବଳ କୃମି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଫଳଦାୟକ । ଏହା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା କମିମାନଙ୍କର କୌଣସି 
ଉପଦ୍ରବ ବୃଝି ହୁଏ ନାହିଁ କେବଳ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଷ୍ଷିୟ କରିଦିଆଯାଇଥାଏ ! ସୁନାମୁଖୀ 
ହେଉଛି ଏକ ନିରାପଦ ବିରେଚକ ଦ୍ରବ୍ୟ । ଏହା ସରଳ ଭାବରେ ବିରେଚନ କରାଇଥାଏ | 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ପେଟକାମୁଡ଼ିବା ହୁଏ ନାହିଁ । i 
ମାତ୍ରାଳ 

ଥୁ ବୟସ୍ତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇଟିରୁ ଗ୍ବଭରିଟା ବଟିକା ଶୋଇବା ସମୟରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୁଏ ! ଯଦି ରୋଗୀଚ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ରହୁଥାଏ ତାହାହେଲେ 
` ତାପରଦିନ ଆଉ ପାନେ ବିରେଚନ ଥିଷଧ ଦେବାକୁ ହେବ ! 

ରୋଗୀକୁ ସର୍ବମୋଟ କେତୋଟି ପାନ ଖାଇବାକୁ ହେବ-ଚିକିସକ ତାହା 
ବୁଵିଖଟାଇ ବଢ଼ାଇ, କମାଇପାରିନି । କୌଣସି ବିଶେଷ ସ୍ଥାନରେ ବିଶେଷ କୃମି 
ଆକ୍ରମଣ ଘଟୁ ଥିଲେ ଏ ଞିଷଧରୁ ମାସକୂ ଗୋଟିଏପାନ ଖାଇଲେ କୃମି ଉପଦ୍ରବରୁ 
ରକ୍ଷାମିଳେ | 
ପ୍ୟାକିଂ 

ଦଶଟି ଲେଖାଏ ବଟିକା ଥିବା ଦଶଟି ଷ୍ଟିପର ବାକସ ଓ ପାଞ୍ଚଶ ବଟିକା ଥିବା ଟିଣ ¦ 
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୬୧ 


ରସଜେଣ୍- 
ଆଖିର ଫୁମ୍ଟ ଦାହ ପାଇି ଉତ୍ତମ ଉପଶମକାରକ ନେତ୍ରବିନ୍ଦୁ 
ଉପାଦାନ-ଏଥିରେ ଅଛି- 


ରସକପଫର ୧.୧ ଗ୍ରା 

ଫିଟ୍‌କିରି ୧.୧ ଗ୍ରା. 

ଲବଣ ୩.୪ ଗ୍ରା. 
ଓିଷଧୀୟ ଗୁଣଧର୍ମ 


ଏହି ମିଶଣର ପୟୋଗଦ୍ବାରା ନେତ୍ରାବରଣ ଝିଲିପଦାହ ଓ ତଦ୍‌ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ବାଧା ପାଏ | 
ବ୍ୟବହାର ବିଧି Mi 

ଗ୍ଵମଚେ ସିଝାପାଣିରେ ଉପରୋକ୍ତ ମିଶଣରୁ ୧ରୁ ୨ ଗ୍ରେନ୍‌ ମିଶାଇ ଆଖରେ 
ଦୁଇ ତିନିବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏ ପକାଇବାକୁ ହୁଏ ! ଗୋଟିଏ ଆଖିଧରିଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଦୁଇ ଆଖିରେ 
ଞିଷଧ ପକାଇବାକୁ ହେବ । ଦିନକୁ ଏଥିରୁ ଦୁଇ ତିନିଥର ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପକାଇବାକୁ 
ହେବ | 
ପ୍ୟାକିଂ 

୧୧ ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏ ! 
ରିମୋ ରିନ୍‌ . 

ଆମବାତ ନାଶକ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ! 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ଚଳିତ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନରେ ବ୍ୟବହାର 
ଉପଯୋଗୀ କରି ପସ୍ଥୁତ କରାଯାଇଅଛି ! ଏହା ନୃତନ ପୁରାତନ ଆମବାତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସ୍ଥଳରେ ପଯୁଜ୍ୟ । ହରମୋପାଇରିନ୍‌ ସହ ଏହା ମଧ୍ଯ ହୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ | 
ଉପାଦାନ: 

ପ୍ରତି ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌.ରେ ଆଏ 


ଚିରେଇତା ୦.୨୯ ମି. ଗୀ. 
ଧାତୁରା ୦.୨୫ ମି. ଗା. 
ସର୍ପଗନ୍ଧା ୦.୦୩ ମି. ଗରା. 
ଜିତାକୋରେଇ ୦.୦୧ ମି. ଗୀ, 


ଥିଷଧ ସଂରକ୍ଷକ Chlorobutol L.P. 0.8. /° 


ଞିଷଧୀୟ ଗୁଣଧର୍ମ - 
ଉପରୋକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ରାସାୟନିକ ମିଶଣ ହେତୁ ଏହା ସ୍ଟାୟୂମଣ୍ଡଳୀ 
ଶାମକ, ତଥା ଅଙ୍ଗ ଚାହର ନିରୋଧକ ଓ ଆମବାତ ନାଶକ ଭାବରେ ଜାର୍ଷା କରିଥାଏ tL 
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ଏହି ମିଶଣ ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତାରେ ପୂଶ୍ଚିସାଧନ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । ସ୍ବାୟବିକ 
ଶାନ୍ତି, ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଭାବ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ ! 
ପୟୋଗ ସୂଚନା - 

କଟିବାତ, ସନ୍ଧି ପଦାହ, ଗୃଧ୍ରସୀ, ପେଶୀଶୂଳ ଓ ଶାରୀରିକ ଯାବତୀୟ 
ଶୂଳ, ବେଦନା ଦୂର କରେ, ସ୍ବାୟ ଓ ମାଂସପେଶୀଗତ ଦୁର୍ବଳତା ମଧ୍ୟ ଦୂରକରେ | 
ମାତ୍ରା 

ପୂର୍ଶି ବୟସ୍ତ ଏକ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ମାଂସପେଶୀ ବା ଶିରା ମାଧ୍ଯମରେ ଚବିଶ 

ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଲେଖାଏ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ପ୍ୟାକିଂ - 

୧ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ଆଞ୍ଚଲ ୧୦ଟି ଥିବା ବାକ୍ସ । 
ରିପାଣ୍ଢୋ - 

ପୋଡ଼ା ଘା ଓ ବିଇଞ୍ଚି ମଲମ । 

ଏହି ମଲମଟି ପୋଡ଼ା ଘା, ବିଇଞଚଛ ଯାବତୀୟ କ୍ଷତ ସ୍ଥଳରେ ଫଯୁଜ୍ୟ | 


ଉପାଦାନ 
ପତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମରେ ନିମ୍ନ ଉପାଦାନ ଥାଏ । 
ଓଲିଅମ୍ଲିନି ୩୩.୬ ଗ୍ରା. 
ଓଲିଅମ୍‌ ସିସାମି ୮.୮ ଚରା. 
ମହୁମାଛିର ମହମ ସଂଯୋଗରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ । 
ପୟୋଗ, ବିଧି 


ଅଗ୍ନିଦଗ୍ଧ ଓ ତାପଦଗ୍ଧ କ୍ଷତ ସ୍ଥଳରେ ଏହାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ହେବ | ଏହାର ଶୀତଳତା ଓ କୋମଳତା ବିଧାନ ଟୁଣହେତୁ ଏହା ଦଗ୍ଧ ସ୍ଥାନର 
ଦାହ ଓ ଫୂଲା- କମାଇଦିଏ । ଏହାକୁ ଦିନଭିତରେ ଦୁଇ ତିନିଅର ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ | 
କ୍ଷତ ଶୁଖିଯିବା ପର୍ଯାନ୍ତ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାଜୁ ହେବ । ମଲମ ଲଗାଇଥିବା 
ସ୍ଥାନକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 

କ୍ଷତ ବିଇଞ୍ଚି, ଶୟ୍ଯାକ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଗରମପାଣିରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ଧୋଇ 
ଶୁଖାଇ ନେବାକୁ ହେବ ! ତାପରେ ଭକ୍ତ ମଲମକୁ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ 
ସକାଳେ ଅରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅରେ ଲେଖାଏ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଚମଡ଼ା ଫାଟିଯାଉଥିଲେ. କୌଣସି ସ୍ଥାନର ଚମଡ଼ା ଖାସୂଖା ସୂରା ଲାଗୁଥିଲେ 
ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାଦ୍ଧାରା ଚମଡ଼ା କଅଁ ଳ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହାକୁ ମୁହିଁଲଗା .କ୍ରିମ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ହାତ 
ପାପୂଲି, ଗୋଇଠି, ଗୋଡ଼ ହାତର ଚମଡ଼ା ଫାଟି ଫାଟି ଯାଉଥିଲେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ 
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ଗରମପାଣିରେ ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ଏହି ମଲମ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ | 
ଓଲିୟମ ଲିନ୍‌ ଏବଂ ଓଲିୟମ୍‌ସିସେମବର ଇମଲସନ ଫୁଲିଥିବା ସ୍ଥାନରେ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଚମଡ଼ାକୁ କୋମଳ କରିବା ଏବଂ କ୍ଷତ ପରିପୂରଣ 
କରିବା ଏହାର ଅନ୍ୟତମ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ଅର୍ଶର ବଳି ଓ ମଳଙ୍କାରରେ ମନତ୍ୟାଗର ପୂର୍ବରୁ ବା ପରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥିଲେ ସ୍ରୋମ୍ମକ୍ସ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ୟୀକିଂ- 
୧୮ ଗ୍ରାମ ଟ୍ୟୁବ 
୮୦ ଗ୍ରାମ ଟ୍ୟୁତ୍‌ 
ରବ ଜୋନ 
ସହି, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପାଇଁ ବାଷ୍ପ ଏବଂ ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଥିଷଧ । 
ବାହ୍ୟ ଟୟୋଗ ପାଇଁ ସୂପରିଚତ ଏବଂ ପମାଣିତ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶ୍ରଣରେ 
ଏହା ପ୍ରସ୍ଥତ । ଏହାର ବାମ୍ପ ନିଆଯାଇପାରେ ଓ ମଲମପରି ମାଲିସ୍‌ କରାଯାଇଥାଏ ! 


ଉପାଦାନ 
ପତି ଶହେ ଗ୍ରାମରେ ଥାଏ 


ମେଛ୍ଲ ଆଇ. ପି. ୫ ଗ୍ରା. 

କର୍ପୂର ଆଇ. ପି. ୧୦ ଗ୍ର. 

ଇଭକାଲିପ୍ଟ ସ ଅଏଲ ଆଇ. ପି. 9୨.୫ ମି. ଚରା. 

ତାର୍ପିନ ତେଲ ଆଇ. ପି. ୨.୫ ଏମ. ଏଳି. 

ମେନ୍ଥଲ ସିଲିକେଟ ଆଇ. ପି. ୫ ଏମ. ଏଲ୍‌. 

ଘାରାଫିନ୍‌ ଭିଭିକ Q.S. 
ପୟୋଗ ବିଧି 


ପାରାଫିନ୍‌ ସଂଯୋଗରେ ଏହା ପ୍ସ୍ଥତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହି ମଲମର ଗୁଣ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ମେନଛ୍ପରସିଲିକେଟ ଶୀଘ୍ର ଚର୍ମର ଲେମକୂପରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଏଣ୍‌ ଏହା କଟିଶୂଳ, ଗୃଧ୍ରସୀ, ଆମବାତ ରୋଗର ବେଦନା ଦୂର କରିଥାଏ । ମେନ୍ଷମଲ 
ଲେମକୂପଗୁଡ଼ିକକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରିବା ହେତୁ ଏହା ଯଆଶୀର୍ର ଦେହରେ ମିଶ୍ରି ସଦ, 
ସ୍ବାୟୁଶୂଳ, ପେଶୀଶୂଳ ଓ ଆମବାତ ରୋଗର ଯନ୍ତଣା ଦୂର କରିଥାଏ ! କର୍ପୂର 
ସ୍ଲାୟୁଶ୍ରଳ, ତନ୍ତ୍ର୍ଥୀତି ଜନିତ ଜ୍ବାଳା ଯତ୍ତଣା ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ବେଦନା ଦୂର କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଇଭକାଲିପ୍‌ଟସ୍‌ ଅଏଲ ଶ୍ଵାସ ନଳୀର ଜୀବାଣୁନାଶକ କାର୍ଯ୍ୟ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


D୪ 


କରିଥାଏ । ଏଣୁ ଏହାକୁ ଶୁଂଘିବା ପାଇଁ ଓ କଫ ରୋଗରେ ବାହି୍ୟକ ପୟୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ |! 
ତାରପିନ୍‌ ତେଲ ମଧ୍ୟ ଇଉକାଲିପଟ୍‌ ସ ତେଲ ପରି ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଚର୍ମର ଦାହନାଶକ, ଉତ୍ତେଜକ, ଫୁଳ୍ନାଶକ ଏବଂ ଆମବାତ ଓ ସ୍ପାୟୁଶ୍ୂଳ ଜନିତ 
ବେଦନା ଦୂର କରିଥାଏ ।! ଶ୍ଵସନିକା ପଦାହ ଓ ଉରସ୍ତୋୟ ଛାତିରେ ପାଣି ଜମିଯିବା 
ଅବସ୍ଥା )ରେ ଏହା ଶୁଂଘିଲେ ଶ୍ଵାସନଳୀରୁ କଫକୁ ସରଳକରି ବାହାର କରିଦିଏ 
ଏବଂ କଫର ଅବରୋଧଜନିତ ପୀଡ଼ା ଦୂର କରିଥାଏ ! 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ସହି, କାସ, ଶୃସନିକା ପଦାହ, ପୀଡ଼ା, ବେଦନା, ସ୍ାୟୁଶୂଳ ସ୍ଥଳରେ 
ଏହା ବିଶେଷ ପଯୁଜ୍ୟ । ଛାତିରେ କଫ ଜମିଥିଲେ-ଏଥିରୁ କିଛି ଗରମପାଣିରେ ପକାଇ 
ସେ ବାଷ୍ପକୁ ନାକବାଟେ ଶୁଂଘାଯାଇପାରେ ¦ ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥଳରେ ରୁବଜୋନ ଲଗାଇ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ୟାକିଂ 
୫ ଗ୍ରାମ ଟ୍ୟୁବ 
୧୪ ଗ୍ରାମ ଟ୍ୟୁବ 
ସଲଫୋସ୍‌— 
ହଜମକାରକ ଓ ଅର୍ଗ୍‌ ଦୀପକ ବଟିକା ! 
ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ `ସୁପଚଳିତ କେତେକ ଜୀର୍ଷକାରକ ଓ ଅଗ୍ମିଦୀପକ 
ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶଣରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 


ଉପାଦାନ - 
ପ୍ରତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ରେଓଚିନି ୩୦ ମି. ଗୀ. 
ବାଳ ହରିଡ଼ା ୨୮, ମି. ଗ୍ରା. 
ଜୀରା ୪ମି. ଗ୍ରା. 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ୮ ମି. ଗ୍ରା. 
ଚିତାମୂଳ ୩୨ ମି ଳଗ୍ରା. 
କାନଫୁଲ (Taraxacum officinale) m9 ମି, ଗ୍ରା. 
ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ - 


ରେଓଚିନି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏହା ଧାରକ, ତିକ୍ତ ଓ ଅଚିସାର 

ନାଶକ ଭାବରେ କାର୍ଷାକରେ । ବାଳହରିଡ଼ା; ଏହା ମଧ୍ଯ ଧାରକ, ତିକ୍ତ ପାଚକ ଓ 
ପିଇ୍ତସ୍ରାବକୁ ନିୟନ୍ରିତ କରେ । ୍ଁ ରା ଅଗ୍ନିଦୀପକ ଏବଂ କ୍ଷୁଧାବର୍ଷକ I ଶୂର୍ଣ୍ଣଂ ପାଚକ. 
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ଏହା ମଧ୍ଯ ଶୂଳବେଦନା ନାଶ କରେ । ଚିତାମଳନ ସାଧାରଣତଃ ପରିପାକ 
ସଂସ୍ଥାର ଦୋଷ ଦୂର କରେ ଏବଂ କ୍ଷଧା ବୃଵି କରେ ! କାନଫୁଲ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟନାଶକ,' 
ମୃଦୁ ବିରେଚକ, ପୂରାତନ କୋଷ୍ଠବବଦ୍ଧତା ଦୂର କରେ । ଏହି ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶଣ 
ଅଗ୍ନିଦୀପକ, ପାଚକ, ପିଉରେଚକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରେ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା ବୃବି କରେ | 
ପୟୋଗ ସୂଚନା 

ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ପେଟରେ ବାୟୁଜମିବା, ପିଉବିକାର ଦେଖାଦେବା, ତରଳ 
ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେବା ଓ ପୁରୁଣା କୋଷ୍ଠବଵତା ଦୋଷ ଦୂର କରେ | 
ମାତ୍ରା 


କୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଥିରୁ ୧ରୁ ୨ଟି ବଟିକା ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ସେବନ 
କଲେ ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀର ଟନିକ୍‌ ବା ପୁଷ୍ଚିକାରକ ଓିଷଧ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରେ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାଚକ ସଂସ୍ଥାନ ରୋଗରେ ୧ର୍ର ୨ଟି ବଟିକା ଭୋଜନ ପରେ 
ସେବନ କଲେ ଉତମ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ | 

ଶିଶୁ—4ରୁ ୧ ବଟିକା । 

ଅତି ଛୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏ ସ୍ଥଳରେ ବାଇଓସଲ ଦେଲେ ବିଶେଷ ସୁଫଳ 


ମିଳେ ! 
ପ୍ୟାକିଂ - 
ଦଶଟି ବଟିକାଥିବା ଵ୍ବିପ୍ୃ ଆାଏ ଗୋଟିଏ ବାଜ୍‌ସରେ, ୨୫୦ଟି ବଟିକା ଥିବା 

ଶିଶି । 
ସେଜ ନ 

ର୍ଣ ୮ ମି. ଚରା. 

ଅଶ୍ରଗନ୍ଧା ୨୮ ମି. ଗୀ. 

ରସୂଣ ୦.୨ ମି. ଗରା. 

` କେଣ୍ଟାକୁସୁମ) ସୁର୍ଶକ୍ଷୀରି ୦.୮ ମି. ଚରା, 

ଗୋଖରା ୯୬ ମି. ଗା. 


ଞଥିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ¬ 

ଏହି ସମସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶଣ ସ୍ଵାୟମୃଶ୍ଡଳୀର ଶାମକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରେ ! 
ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଳତା, ଚିକ୍ଷି୍ତି। ଭତ୍ତେଜନାକୁ ଶାନ୍ତି କରି ଯୌନକ୍ଷମତା ବ୍ଛି କରିଥାଏ । 
ଶୁର୍ଣ ପାଚକ କାର୍ଯା କରେ । ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ସ୍ଵାୟୁମଶ୍ଡଳୀର ଶାମକ । ରସୁଣ ଜୀବାଣୁନାଶକ, 
ମୂୃତ୍ରକାରକ ଓ ସ୍ବେଦକାରକ । କଣ୍ଟାକୃସୁମ ସ୍ୃଲ୍ତମାତ୍ରାରେ ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ରାରା 
ଏହା ସ୍ହ କେନ୍ଥର ଶାମକ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । ଗୋଖରା ମୃତୁ ପବାହ ସରଳତାଜକାରକ, 
ମୃତ ଦୋଷନାଶକ | ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର ଭଷ୍ଠତା ନିବାରକ ଓ ଧାନ ପୁଶ୍ତିକାରକ 1 
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ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା - 
ସ୍ଵାୟବିକ କାରଣରୁ ଜନ୍ମିଥିବା ରତି ଅକ୍ଷମତା, ପର୍ରଷତ୍ୃହାନି, ସ୍ଵାୟବିକ 
ଦୁର୍ବଳତା "ଦ୍ର କରେ ଏବଂ ମ୍ଦୁ ଶାମକ ଭାବରେ କାର୍ଯା କରେ ଏବଂ ରତି କ୍ଷମତା 
ବୁଝି କରେ । 
ମାତ୍ରାଥ 
ସ୍ାୟୁମଶ୍ଡଳୀର ଶାମକ ଗୁଣ ପାଇଁ ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ଭୋଜନ 
ପୂର୍ବରୁ ସେବ୍ଯ । 
ରତି କ୍ଷମତା ପାଇଁ ୧ର୍ଧ ୨ଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ହେବ । 
ପ୍ୟାକିତ - 
ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ୬୦ଟି ବଟିକା ଆଏ । 
ସିନମେଣ୍ଟ 
ଚର୍ମରୋଗନାଶକ 
ଚର୍ମର ଜବାଣୁ, ଭୁତାଣୁନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯମାନଙ୍କର ମିଶଣ, | ଏହା ବାହ୍ଯିକ 
ପ୍ରୟୋଗ ପାଲି ଘଶସ୍ତ | 


ଉପାଦାନ 
ଯତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମରେ ଆଏ 
ବେଞ୍ଜୋଇକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଆଇ. ପି. ୨ ଗ୍ରା. 
ସାଲିସା ଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଆଇ. ପି. ୪ ଗ୍ରା. 
ଇସ୍ତାମୋର ଆଇ: ପି ୮ ଗ୍ରା. 
ଡ଼ିଆାନଲ ଆଇ. ପି. ୦.୨୨ ଗ୍ରା, 
ସଲଫର ସବ୍‌ଲିମ୍‌ ଆଇ. ପି.. ୨.9୯ ଗ୍ରା. 
ପାରାଫିନ ଭିଭିକ q.s. 
ଫୟୋଗ ସୂଚନା 


ବେଞ୍ଜୋଇକ୍‌ ଏସିଡ଼, ସାଲିସାଲିକୁ ଏସିଡ଼ ଏବଂ ତିଥ।ନଲ ଚର୍ମ ଉପରେ 
ହେଉଥିବା କବକ ସଂକ୍ରମଣ ଛେତି ମାରିଯିବା) ଏବଂ ପରୁଣା ବି ଚଳକା ରୋଗରେ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ଦେଖାଇଥାଏ ! ଇସ୍ତାମୋଲ ଜୀବାଣନାଶକ ଏବ୍‌ଂ ଯାବତୀୟ 
ଚର୍ମରୋଗ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ମଲମ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ | ସଲଫର 
ଗନ୍ଧକ) ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ, କାଛ , କୁଝିଆ ଓ ଯାଦୂରୋଗରେ ବ୍ୟବହତ ହୋଇ- 
ଥାଏ | ଏହା ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ନାଶ କରିବାରେ ଉତମ ଫଳଘଦ । 
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ସ୍ତିନ୍‌ମେଣ୍ଟ ମୁଖ୍ୟତଃ, ଯାଦୁ, କୁଣିଆ, କାଛୁୁ ବିଇଂଚି, ପାମା ଓ ବିଚଳିକା 
ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ ! 
ବ୍ୟବହାର ବିଧି- 

ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଏହି ମଲମକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ 
ଉପରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବାକୁ ହୁଏ-ପରେ ସକାଳେ ତାହା ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଧୋଇ ଦେବାକୁ 
ହୁଏ ! ନରମ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହି ମଲମର୍ୁ କିଛି ନେଇ ଖାଇବା 
ତେଲରେ ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 

ହାତ ପାପୁଲି ବା ପାଦ ଫାଟୁଥିଲେ ଏହାକୁ ମାତ୍ର ଦଇଥର ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ନେବେ ! 
ତାପରେ ଏହି ମଲମ ଲଗାଇ ଧୀରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେବେ । ଏହାକୁ ଆଖି ମାମ୍ଭାଲେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ | 
ପ୍ୟାକ୍ରି 

୧୫ ଗ୍ରାମ ଥିବା ଟ୍ୟୁବ; 

୮୦ ଗ୍ରାମ ଥିବା ଟ୍ୟୁବ; 
ସ୍ପୋଳ୍ମକ୍ସ- 

ମୃଦୁ ବିରେଚକ ଓଷଧ । 

ପ୍ରାକୃତିକ ବନସ୍ପତି ସଟଂଯୋଗରେ ଏହା ପସ୍ଥତ | ଏହା ପରୁଣା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ରୋଗ ଦୂର କରି ସ୍ବାଭାବିକ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର କରାଏ । ଏହାଢୁ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ପେଟ ମୋଡ଼ି ହେବା ବା ପେଟରେ କୌଣସି ଜ୍ଵାଜା ଯନ୍ତଣା ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଉପାଦାନ 

ଘତି ୫ଗ୍ରା ବଟିକାରେ ଥାଏ 


ଇସପ୍ଗୋଲ ୨.୫ ଗ୍ରା 
ଗମ୍ଟ୍ାଗାକାନ୍ଷଧ € Gumtragacanth 3) ୦.୫ ଗ୍ର 
ଏକ୍ସଟ୍ରାକ୍‌୍ଟ ସାନୀ ୧.୫) ୦.୧ ତ୍ର 
ସଉପ ୦.୧୨୫ ଗ୍ରୀ 
ଜୀରା ଭ,.୯ ୨୫ ଗ୍ରା 
ବେଷକ ପଦାର୍ଥ 


ଥିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ“ 

ସାନୀର କୁଁ ୟାଶୀଳ ଉପାଦାନ ସହଜରେ ଅନ୍ତନଳୀରେ ମିର୍ଶିଯାଇ ବୃହ ଦନ୍ତ୍ରରେ 
ସପହଞ୍ଚିଯାଏ ¦! ସେଠାରେ ର୍କୃ ୟାଶୀଳ ହୋଇ ମନ ନିଃସା ରଣ କରିଥା ଏ । ସଉପ ହେଉଛି 
ସଗନ୍ଧିଯକ୍ତ ପୀଚକ ଦବ୍ୟ । ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ପେଟ ଫାମ୍ପିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଦିଆ 
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ଯାଇଆଏ । ଇସବ୍‌ଗୋଲର ଏକ ଅତ୍ୁୁତ ଗୁଣ ଅଛି । ଏହା ଅନ୍ତ୍ରମଞ୍ତଳୀର 


ଯାବତୀୟ ବିଷାକ୍ତ ଦୋଷକ୍ୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଯାନ୍ତିକ ପଣାଳୀରେ ମଳନିଃସାରଣ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ 1 ଏଥିରେ ସରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏଂମଳ ପତଳା ହୁଏ ନାହିଁ 
ପ୍ରୟୋଗ ସୂଚନା 

ବୃହଦନ୍ତର ସ୍ତବ୍ଧତା ଖାଦ୍ୟରେ ପୂଷ୍ିକାରକ ଉପାଦାନର ଅଭାବଜନିତ 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଦୂର କରିବାରେ ଏହା ବିଶେଷ ହିତକର । ଯେଉଁମାନେ କୌଣସି 
ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଯେଉଁମାନେ ବଯସ,ଶିଶୂ ବା ଶମ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ ସେମାନଙ୍କର 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅର୍ଶ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ମଳ 
ନିଃସାରଣ ଜାର୍ଯାକୁ ସରଳ କରାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୂକ୍ତ କରାଇଥାଏ | 

ଅତିସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ସ୍ଥଳରେ ଏହାକୁ ଏକ ସହାୟକ ଠିଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | 
ମାତ୍ରା 

ପୂର୍ଶବୟସ୍ସ— 

୧ ଗ୍ଵମଚରୁ ତିନିଗ୍ଵମଚ ଏକ ଗ୍ଲାସ ଜଳସହ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ! କିତ୍ମା ଖାଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ବା ପରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ତୀ ପର ଦିନ କୋଷ୍ଠଶୁବି ଘଟିଥାଏ । 

ଶିଶୁ-୧ ଗ୍ମଚ ଜଳସହ; 
ପ୍ୟାକିଂ 

୭୫ ଗ୍ରାମ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ, 
ସଲଫା ସିନ୍‌ , 

ସଲଫାଡ଼ିମାଇଡ଼ିନ୍‌ ଓ ଅର୍କର ସତ୍ଵବର ସଂମିଶଣରେ ପସ୍ଥତ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ! 
ଛିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 


ଉପାଦାନ 
ପତି ଏମ୍‌. ଏଲ.ରେ ଥାଏ 
ଅରଖ ୦.୦୧ ମ:ଗ୍ରାମ, 
ସଲଫାଡ଼ିମାଇଡିନ୍‌ ଆଇ.ପି.) ୫ ମି.ଗ୍ରା, 
ସଂରକ୍ଷକ ଉପାଦାନ ଫେନଲ ଆଇ.ପି.) o.୫ % 


ଞିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ- 
ଆୟୁର୍ଦେଦ ଚିକିତ୍ଟାରେ ଅରଖ ଗଛକୁ ସିଫିଲିସ୍‌ (ଭପଦଂଶ) କ୍ଷତ ଓ ଜୀବାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ସଲଫାଡ଼ିମାଇଡ଼ିନ ଜୀବାଶୂନାଶକ 
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ଦ୍ରବ୍ୟ ଭାବରେ ସୁପରିଚିତ ¦ ଏହି ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ମିଶଣକୁ ସ୍ଵଲ୍ଲମାତ୍ରାରେ ପୟୋଗ 
କଲେ କୌଣସି କୂପପତିର୍କୁ ୟା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଉଭୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ପରସର ଗୁଣର 
ପରିପୂରକ । 
ପ୍ରୟୋଗ ସ୍ଥଳ 

ପୂରାତନ କ୍ଷତ, ଶୃସନିକା ପଦାହ, ତୁଶ୍ରିକେରି (ଟନ୍‌ସିମ୍ଇଟିସ୍‌) ସୃରକପଦାହ 
(ଫେରେଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌ୟ କାନ ଓ ନାକରେ ପୂଜ ହେବା ଏବଂ ମୃତୁ ସଜନନ ସତର୍କ ୟାର 
ଯେଜୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଘଟିଲେ ଏହାକୁ ପୟୌୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ¦ 
ମାତ୍ରା 

୧ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ପେଶୀ ମଧ୍ୟରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରେ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ! ଏହା ସହିତ ହିମୋପ୍ଡେକ୍‌ସ ଏବଂ ଆୟୋବିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ପୟୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ପ୍ୟାକିଂ 

୧ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ଆମୁଲ, ୧୦ଟି ଥିବା ବାକ୍ସ, 

୧ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ଆମ୍ଚଲ ୫୦ଟି ଥିବା ବାକ୍ସ, 
ଟ୍ୟାକସିନ୍‌ 

ମୃଦୁ ବିରେଚକ ବଟିକା, 

ଫେନୋଲପାଥିଲିନ୍‌ ସହିତ କେତେକ ମୃଦୁ ବିରେଚକ ବନୌଷଧି ମିଶଣରେ 
ପ୍ରସ୍ତୃତ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବରାବର କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା 
ବିଶେଷ ହିତକାରକ । ଏହା ଯଳ୍‌ ତର୍କ ୟାକୁ ଉନ୍ନତ କରାଏ | ଏହା ସୁସ୍ଵାଦୁ ଓ 


ସୂଗନ୍ଧଯୁର୍ତ | 

ଉପାଦାନ 

ସ୍ତତି ବଟିକାରେ ଥାଏ, 

ଏକ୍ସଟାକ୍ଟ କାସକାରା ସାଗରାଡ଼ା ୯ଏନ୍‌. ଏଫ୍‌. ୪୮.୬ ମି. ଗରା, 
ଫେନୋଲ ପାଥେଲିନ୍‌ ଆଇ. ପି.) ୧୦୦ ମି. ଗ୍ରା, 
ସୂନାମୂୁଖୀ ପତ୍ର ୮୧ ମି, ଗରା, 
କାମ୍ଦାନା ' ୧୬.୨ ମି. ଗା, 


ଖିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ¬ 


ବୃହଦନ୍ତତର ସ୍ତବ୍ଧତାଜନିତ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ମୃଦୁ ବିରେଚକ 
କୀର୍ଯା କରିଥାଏ । ଅର୍ଶ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାରକ ହୋଇଥାଏ । 
ସୂନାମୁଖୀ ବୃହଦନ୍ତରେ ମିଶି ମଳ ନିଃସାରଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
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ଆମାଶୟ ବା କ୍ଷୃଦ୍ୁଅନ୍ତ ଉପରେ କୌଣସି କୁପ୍ରତିର୍କଚ ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ବ୍ହଦନ୍ତର ଆଜୁଞ୍ଚନ କ୍କ ୟାକୁ ସୁନିୟନ୍ତିତ କରେ । ଫେନୋଲପାଥିଲିନ୍‌ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ 
ଦବ୍ଯ । ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ପରିଶୋଷିତ ହୋଇ ପିତ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । ଏହା 
ପତ୍ୟଷ୍ଷ ଭାବରେ ବୃହଦନ୍ତ୍ରକୁ ସଜିୟ କରିଥାଏ ! ଭାରତବର୍ଷରେ କାଳମଦାନୀ ବିରେଚକ 
ଦ୍ବବ୍ୟ ଭାବରେ ସୁପରିଚିତ । ଏହାର ଗୁଣ ଜୟପାଳ ମଞ୍ଜି ଷରି ତୀବ୍ର ବିରେଚକ । 
ଅଲ୍ତ୍ର ପରିମାଣରେ ଟାକ୍ସିନ୍‌ରେ ମିଶା ଯାଇଥିବାରୁ ଅନ୍ତରେ କୌଣସି ବେଦନା ସନ୍ଧି 
କରେ ନାହିଁ । 


ପ୍ରୟୋଗ ସ୍ଥଳ ` 

ପିଉଜନିତ ଶିରଃଶୂଳ ରୋଗରେ ଏହା ଭତ୍ତମ ବିରେଚକ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । 
ଏହା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିୟମିତ ମଳଶୁଛି କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । 
ମାତ୍ରା 

ପୂର୍ଷବୟସ୍ସଓ¬୧ଟାନ୍ୁ ଦୁଇଟି ବଟିକା, ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ 
କରିବାଳୁ ହେବ । 

ଶ୍ରିଶୁ-୧/୨ରୁ ୧ଟି ବଟିକା; 
ପ୍ୟାକିଂ 

୪ଟି ବଟିକା ଥିବା ଗୋଟିଏ ର୍ପ, 

ଦଶଟି ଲେଖାଏଁ ବଟିକାଥିବା ଦଶଟି ଷ୍ଟ ପର ବାକ୍‌ସ, 

ପାଞ୍ଚଶହ ବଟିକା ଥିବା ଟିଣ; 
ଟୁରଇ କୋ 

ମୂତ୍ରବର୍ଧକ ଓ ମୃତ ପଜନନ ପର୍କ୍କ ୟାରେ ଜାତ ଜୀବାଣୁନାଶକ । ଆୟୁର୍ବେଦ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସୂ୍ଘଚଳିତ ମୂତବର୍ଦକ ଓ ଜୀବାଣୁନାଶକ କେତେକ ଦ୍ରବ୍ୟର ସଂମିଶଣରେ 
ପ୍ର 


ଉପାଦାନ 
ଟୁରାଇ ୫ ମି:ଗ୍ରା, 
କବାବଚିନି ୨୮ ମି.ଗ୍ରା, 
ପୁରୁଣୀ ୮୮ ମି ଗ୍ରା, 
ଗୋଖରା ୮୪ ମି.ଗ୍ରା, 
କାନଫୁଳ ୫୬ ମି.ଗା; 
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ଖିଷଧର ଗୁଣଧମ- 
ଟ୍‌ ରାଇ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମୃତୁ ବର୍ଧକ ଓ ଯକୃତ୍ର ଟନିକ୍‌ । ଏହା ପାଚକ ଫିଉର 
ସ୍ରାବକୁ ବଢ଼ାଏ ଏବଂ ବୃକକ କିଡ଼ନି)ର ପି ବିଧାନ କରେ ! କବାବଚିନି ମୃତପଜନନ 
ପଜିୟାର ବିଶୋଧକ ଏବଂ ଏହା ଖିପସଗିକ ମେହ ଗେନେରିୟା) ଜନିତ ମୂତ୍ରନଳୀ 
ପ୍ରବାହ ମୂତ୍ରାଶୟ ପଦାହ,ଦର କରେ । ଆପୂୁର୍ବେଦ ଚିକିସାରେ ବୃକ୍‌କ ଓ ବସହି ମୃତାଶୟ)ରେ 
ହୋଇଥିବା ଅଶ୍ୃରି ରୋଗରେ ଏହା ଘୟୋଗ କରାଯାଏ । ପୂରୁଣୀର ମୃତ୍ରବର୍ଷକ 
ଗୁଣ ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁପରିଚିତ, ଶୋଥ, ବ୍କ୍କରୋଗ, ଭଦରୀ ଓ ହୃତ୍ବାହିକା 
ଅବରୋଧରେ ସୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । ଗୋଖରା ମୃତ୍ରଚୂଛ୍ଥ ଓ ମୂତନଳୀ ପଦାହ 
ସ୍ଥଳରେ ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । କାନଫୁଲ ଅତାନିକ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ୯ଅତାନିକ- 
ପୃଦିହୀନତାଜନିତ ) ମୃଦ୍‌ ବିରେଚକ, ଯକ୍ତ୍‌ ବିକାରନାଶକ ଏବଂ ମୂତୁଦର୍ବକ | 
ଘୟୋଗ ସ୍ଥଳ 5 
ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ମୃତରବ୍‌ବି ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ମୂତପଳ୍ନନ ପକ୍ରୟାରେ ପୃୂୟନିରୋଧ 
ଆବଶ୍ୟକ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଏହା ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ ! ଏହା ଶାମକ, ବେଦନା- 
ନାଶକ, ଅଶୃରି ଯୋଗୁଁ ମୃତୁନଳୀରେ ଦାହ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥିଲେ ଏହାର ପୟୋଗ 
ସୁଫଳ ଦେଇଥାଏ | 
ମାତ୍ରା 
ପୂର୍ଶବୟସ୍ତ ଲେକଙ୍କ ପାଇଁ ବରର ଦୁଇଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନି ଥର । ଏହାର 
ଘୟୋଗ ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ପଚୁର ପରିମାଣ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ପ୍ୟାକିଂ 
ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ପଗ୍ଵଶଟି ବଟିକା ଥାଏ । 
ତଇଟାଲ ଏସନ୍‌ ସ- 
ସ୍କାୟୁ ଉତ୍ତେଜନାନାଶକ ବଟିକୀ । 
ଏହା ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା, ପୂନଃ ପୁନଃ ଖାଇବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ ବଢ଼େ ନାହିଁ ବା 
ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳୀ ଉପରେ ଦୌଣସି ଅବସାଦଜନକ ପଭାବ ପକାଏ ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ତାୟ- 
ମଶ୍ଡଳୀର ପୁଷ୍ଢିବିଧାୟକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ଉପାଦାନ 
ପତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଖୁରାସାନି ଜ୍‌ ଆଣି ୪୬.୦ ମି.ଗ୍ରା, 
ଛୋଟାଗ୍ନ୍ଦ ୨୦.୦ ମି.ଗ୍ରୀ, 
ବାଳତଗର ୧୨୦.୦ ମି.ଗ୍ରା 
ଅଶ୍ୃଗନ୍ଧା ୮୦.୦ ମି.ଗ୍ରା; 
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ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ସ୍ବାୟ କେଦ୍ରର ଶାମକ ଭାବରେ ସୂସ୍ତଚଳିତ ଏବଂ ଏକ ବାଜୀକର 
ଞିଷଧ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଲଘମାତ୍ରାରେ ମୃତ୍ରବର୍ଧକ । ନ୍ନୋଟାଗୃନ୍ଦ ରକ୍ତଗ୍‌ପ ଆଧିକ୍ୟ, 
ମାନସିକ ବିଵିଙ୍ରି, ସ୍ବାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା ସ୍ଥଳରେ ପୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ | ବାଳତଗର 
ନିଦ୍ରାହୀନତା, ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ଅପସ୍ବାର, ଯୋଷାପସ୍ଟାର, ସନ୍ନ୍ୟାସ ରୋଗରେ 
ସୂଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ ¦ ଖୁରାସାନି ଯଆଣି ପାଚକ ଏବଂ ଅଙ୍ଗଗ୍ରହ ନାଶକ | 


ଟୟୋଗ ବିଧି 

ଯାବତୀୟ ମାନସିକ ବିକାର, ସ୍ବାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା, ନିଦ୍ରାହୀନତା, ମାନସିକ 
ଚଞ୍ଚଳତା, ପେଶୀ ଓ ଅସ୍ଥିଶୂଳ, ଶିରଃଶୂଳ, ସ୍ବାୟଶୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ ପଯଜ୍ୟ | ଏହା ଦିନ- 
ବେଳା ଦେବା ପଶସ୍ତ | 
ମାତ୍ରା - 

ପୂର୍ଶବୟସ, 

ଏକରୁ ଦୁଇଟି ବଟିକା ଦିନୁ ତିନି ଥର | ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ ଏହାର 
ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବେଶି କରାଯାଇ ପାରେ । ଅନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପରିପୂରକ ଭାବରେ 
ଏହା ମଧ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ | 

ଶିଶୁ 

$ ରୂ ୟୁ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ପୂଜ୍ୟ ! 
ପ୍ୟାକ୍ରିତ- | 


ke 
ଦଶଟି ବଟିକା ଥିବା ଦଶଟି ଷ୍ତିପର ବାକ୍‌ ସ; 
ଦୁଇଶହ ପଗ୍୍‌ଶ ବଟିକା ଥିବା ଶିଶି ! 
ଜହିର କୋ 
= 


ବିଛାକାମୁୃଡ଼ା ଓ ସ୍କୀମାନଙ୍କର ରତୁ ବିରତିକାଳୀନ ବିକୃତି ସ୍ଥଳରେ ଅଯଜ୍ଯ 
ହୋମିଓପାଥିକ୍‌ ବଟିକା | 


ବର୍ଶନା- 


ହୋମିଓପ୍ୟାଥିକ ଦ୍ରବ୍ୟର ସଂମିଶଣରେ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୃତ ¦ ଏହା ରତୁ ବିରତି 
କାଳୀନ ଉପସର୍ଗ ଓ କଙ୍କଡ଼ାବିଛଥା କାମୂଡ଼ାର ଯନ୍ତ୍ରଣାସ୍ତଳରେ ଥଯୁଜ୍ଯ ! 
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ଓଁଷଧର ଘଟକ :- 
ୟତି ବଟିକାରେ ଥାଏ 
ଲ୍ାଚେସିସ୍‌ ୬ × ୦.୭୮ ମି. ଗ୍ରା. 
ଟ୍ୟୁବରକ୍୍ୟଲିନମ୍‌ ୬ × ୦.୦୦୩୪ ମି. ଗା. 
ଏକ୍‌ସଫିନେଣ୍ଟାସ q.s, 


ମାଉା- 


ପାପ୍ତରବୟସ୍ଓଥରକେ ଗୋଟିଏ ବଟିକା, ଆବଶ୍ଯକତ୍ଥଳେ ପତି ଗ୍ରରିଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ପଯୁଜ୍ୟ | 

ଶିଶୁ-୧|୪, ୧।୨ ବଟିକା 

ଓଷଧର କୌଣସି ଉପଦ୍ରବ ନ ଥାଏ ! 

ପ୍ୟାକ୍ରି¬ସତି ଶିଶିରେ ୩୦ ବଟିକା ଥାଏ । 
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ଉପକ୍ରମ=ଏହି ପ୍ରକରଣରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ଚିକିମ୍ାର ପୟୋଗ ପଣାଳ୍ୟ 
ଆଲ୍େଚନା କରାଯିବ । ଥିଷଧଗୂଡ଼ିକୁ ଦ୍ରବ୍ୟର ଗୁଣ ଅନୁଯାୟୀ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ତ ତା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇଥିଲେ ଚିକିତା ଜାର୍ଯା ସହଜ 
ହୋଇପଡ଼େ | 

ୟଥମେ ଚିକିସକ ରୋଗୀର ଶାରୀରିକ ଗଠନ, ପକ୍ତି, ଲିଇ, ବୟସ, ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣର ସମୟ ଇତ୍ୟାଦି ଦୃଷ୍ଟି ଞଷଧର ମାତ୍ରା ଠିକ୍‌ କରିବେ । ଶରୀର ଭିତରେ 
ଞଓିଷଧ କିପରି କାମକରେ ଏବଂ ଉିଷଧର କଁ ୟାକଳାପର ପରିସର କଅଣ ସେ 
ବିଷୟରେ ଚିକିତ୍ସକ ଅବହିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ସମୟରେ 
କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଗଲେ ତାହା ଅବିଳମ୍ମେ ଚିକିତ୍ପକକୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ 
ରୋଗୀକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଞିଷଧର ଗୁଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗରେ ଆମ୍େେଚନା କରାଯାଇଅଛି । 
` ଚିକିଝା କାର୍ଯାକୁ ସୂଗମ ଓ ସରଳ କରିବାପାଇଁ ଏ ସ୍ଥଳତ୍ତେ କେତେକ ୨ାସଟଙ୍ଗିକ 
ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଅଛି । 

ଆମର ସଥମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦୁଃ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସେବା କରିବା, ଏଣୁ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ଓିଷଧ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ସମୟରେ ଓଠିଷଧର ପୃଷ୍ିକାରିକତା ଗୂଣ ଓ ରୋଗୀର 
ପରିପାକ ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ରୋଗୀର ପକ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ କିପରି ଖଷଧ ପୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା 
ନିମ୍ପରଭେ ଆମେଚନା କରାଯାଉଅଛି । ଏଣୁ ଏହି ଅଧ୍ୟାୟଟିରେ ବଖ୍ରିତ ପତି ଶିରୋ- 
ନାମାରେ ଲିଖିତ ବିଷୟବସ୍ଥକୁ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ପାଠକଲେ ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ 
ଶରୀର ଭିତରେ କିପରି କାର୍ଯାକାରୀ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ସ୍ଷ୍ଟ ଧାରଣା କରି ହୁଏ, 

ପୃଷ୍ଠିବିଧାନ :¬ଫସ୍ତେଟ, କାଲସିଅମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍‌୍ନେସିୟମ୍‌ ପଭୃତି ଧାତବ 
ଉପାଦାନ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୂୁଷ୍ଟିକାରକ ବନମ୍ଷତିମାନଙ୍କର ମିଶଣରେ ଆମର 
“ଆଲବୋସାଙ୍ ? ିଷଧଟି ପସ୍ଥୁତ ଏଣୁ ଏହାକୁ ଏକ ଉପଚୟକାରକ ଯୋଗ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ ଯେକୌଣସି ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଏହାକୁ ସହାୟକ 
ଯୋଗ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ ; କରାଯାଇପାରେ ! ବ୍ୟାଲ୍ତିବିଶେଷର ଆବଶ୍ୟକତା, "¦ ପରିପାକ 
ଶଳ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ ପଥ୍ଯ ନିୟନ୍ତିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ମାତ୍ରାଧିକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ ବଞ୍ଚିରହି ଗୁଡ଼ାଏ କାମ କରିବା ଆଧନିକ 
ସଭ୍ୟତାର ଦୁଇଟି ଅଭିଶାପ । ମାତ୍ର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯେ ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ ଏକଥାଟି ଭୁଲିଗଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥାଟି ରୋଗୀ 
ପାଇଁ ଯେ ବିଶେଷ ପଯୁଜ୍ୟ ତାହା ମଧ୍ୟ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ । ଅତିଦିନ କିଛି କିଛି 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଅନୁକୂଳ । ଏହା ପରିପାକ ର୍କ ୟାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ବ୍ଯାୟାମ କରିଦାଦ୍ବାରୀ ଶ୍ଵାସ ଶ୍ଵାସ ପରକୁ ୟା ଠିକ୍‌ ଗ୍ଳଲେ, ସେପରି 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ବୁଳ୍ଚମ୍ମ କରିବା ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମର ଅନ୍ତର୍ଗତ | 
ମାତ୍ର ଏପରି ବୁମ୍ଚମ କରିବାକୁ ହେବ, ଯଦ୍ରା ନିଜର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଭତ୍ତମ- 
ରୂପେ ସଂଚ୍ନଳିତ ହୋଇପାରିବ । ରୋଗାବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଆୟାସସାଧ୍ଯ ବ୍ୟାୟାମ 
କରିବା ଅନୁଚିତ । ରୋଗୀର ମେଦବୃଦି, ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଆଧିକ୍ଯ ଓ ମଧୁମେହ ଥିଲେ, 
ଉପଯୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ ବିଧାନ ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । 

ମେଦବୃବଧିଓଶରୀରରେ ମେଦବୃଵି ଘଟିଥିଲେ ଲୁଣମିଶିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ସୀମିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଘିଅ ତେଲମିଶିତ ଖାଦ୍ୟ କମେଇ ଖାଇବା ହିତକର । 
ପାତଃଭ୍ରମଣ ଓ ସାନ୍ଧ୍ୟଭ୍ରମଣ ମେଦବୃଦ୍ଧି କମାଇବା ପାଇଲି ଏକ ନିଝିତ ବ୍ଯବସ୍ଥା, 
ଖଟାରସପୂୁକ୍ଥ ଫଳ ବିଶେଷତଃ ଫଳରସ ଏଥିପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଉପକାରୀ, ଶୀତଳ 
ଜଳରେ ସ୍ାନ ମଧ୍ୟ ମେଦନାଶକ ! ଘିଅ ତେଲ ଲହୁଣୀ ମେଦସ୍ୃୀ ଲେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଏକାନ୍ତ ଅହିତକର । ତଦ୍ଧାରା ହୃତ୍ଧମନୀରୋଧଜନିତ ହୃତରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

ରଭ୍ତଗ୍ଠପ- ଯେଉଁମାନଙ୍କର ରକ୍ତଗ୍ଵପର ମାତ୍ରା ଅଧିକ ଅଛି, ସେମାନେ ସର୍ବଦା 
ଲୁଣ ବିହୀନ ଖାଦ୍ୟଖାଇବା ଆବଶ୍ୟଜ | ଗ୍ହା, କଫି ଏବଂ କୌଣସି ପକାର ମାଦକ, 
ସୁରାପାନ ସର୍ବତୋଭାବେ ହାନିକର । ରକ୍ତଗ୍ଠପ ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖଟାରସଯୁକ୍ତ 
ଫଳ ଏକାନ୍ତ ଉପକାରୀ । ଏହି ରୋଗରେ ଖାଇବା ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ପାଣି ନ ପିଇ 
ଖାଇସାରିବାର ଅଧଘଣ୍ଟ। ପରେ ପାଣି ପିଇବା ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ରକ୍ତଗଚ୍ଠପ ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଥାଏ | ଲୁଣ ପଡ଼ି ନ ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ରକ୍ତଗ୍ପାଧିକ୍ୟ, 
ବୃକ୍‌କାମୟ ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌ଧ ଭଦରରୋଗ, ଶୋଥରୋଗ, ଧମନୀରୋଧକନିତ 
ହୃତ୍ରୋଗରୁ ନିଷ୍ଠତି ମିଳିଥାଏ ! 

ମଧୂମେହ ଡାଇବେଟିସ )—ଏହି ରୋଗର ରୋଗୀ ସର୍ବଥା ପରିମିତ ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! 
ଅନ୍ଧକ୍ଷତ :¬ଦୁଧ, ଦୁଧଛେନା ଲହୁଣୀମିଶା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାଦ୍ଧାରା ଅନ୍ତକ୍ଷତ ଦୂର 
କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପଥ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଶୂଳର ବେଦନା ଅନେକାଂଶରେ 
ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ଦୁଧ ଖାଇବାଦ୍ଧାରୀ, ଦୁଧର କ୍ଷାରୀୟ ଗୁଣ ହେତୁ 
ଖୀଦ୍ଯର ଅମ୍ପୃତା ନାଶ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ! ଏଥିରେ ଛେନାଜାତୀୟ ଓ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୭୬ 


ଚବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ | ଅନ୍ତକ୍ଷତ ରୋଗରେ ଏହି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ମଦ୍ଯପାନ ଅନ୍ତରକ୍ଷତ ରୋଗରେ ସର୍ବଥା ପରିତ୍ଯାଜ୍ୟ | 
ଧୂମପାନ, ଉତ୍ତେଜକ ଖାଦ୍ୟ, ଲଙ୍କା, ସୋରିଷ, ବିଶେଷ ମସମ୍ଭପୁକ୍ତ ଅନ୍ତକ୍ଷତ ରୋଗୀ 
ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ହାନିକର । 
ଯଥାର୍ଥ ପରିମାଣରେ ଦୁଧ ଦେଇ ତିଆରି ହୋଇଥିବା ଗବହା ବା କର୍ି ଦିନରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ଖିଆଯାଇପାରେ ! 
ମଦାତ୍ୟୟ 

ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଜଳ ସହିତ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ଯପାନ କଲ୍େ, ତାହା 
କ୍ଷୁଧା ବବି କରେ ଏବଂ ପୁଷିହୀନତା ଦୂର କରେ । ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଜଳମିଶିତ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କଲେ, ତାହା ଶରୀରକୁ ସମ୍ପର୍ଶ 
ବିଶାମ ଦିଏ । ଥଣ୍ଡା ଅଞ୍ଚଳରୁ ଫେରିଥିବା ମେକ କିଞ୍ଚିତ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ୟପାନ କଲେ 
ତାହା ଉପକାରକ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ମଦ୍ୟପାନ କରି ଥଣ୍ଡାରେ ବୁମ୍ମବୁଲି କରିବା 
କ୍ଷତିକାରକ | ମଦ୍ୟ, ଚବି' ଓ ଛେନାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପରିପୂରକ ଭାବରେ କାଯ୍ଯା 
କରିଥାଏ | ଏହାର ମଧ୍ୟ ଶରୀରରେ କାମେରି ଦେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଛି । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ ମଦ୍ୟପାନ କଲେ ଯକୃତ ଓ ପରିପାକ ତର୍କ ୟାର କ୍ଷତିସାଧିତ ହୋଇ- 
ଆଏ । ନିୟମିତ ମଦ୍ୟପାନ କରିବାଦ୍ଧାରୀ ତାହା ଏକ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ମଦ୍ଯ ସହନତା ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । ଫଳରେ ମଦ୍ୟ ସୁଗୁଣ ମଲଭ 
କରିବା ଆଉ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଧୂମପାନ 

ଧୂଆଁ ପତ୍ରର ନିକୋଟିନ୍‌ ଉପାଦାନ ଯୋଗୁଁ ଆପାତତଃ ଶାରୀରିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ଜନ୍ତେ | ମାତ୍ର ଏହାର ଅଭ୍ଯାସ ଏକ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ବୋଲି ଧରିନେବାକୁ ହେବ । 
ଯେଉଁମାନେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଧୂମପାନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଶ୍ଵାସପର୍କ ୟା ଜନିତ ବିକୃତି 
ଯଥା-ଶୃଵସନିକା ଘଦାହ, ଶ୍ଵାସ, ଯକ୍ଷ୍ା, ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଞ୍ଜାତ ଅର୍ବଦ କୋରସୋନାମୀ) 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟର ନିଆଁ ଗୃଳାକୁ 
ପାଟିଭିତରେ ପୂରାଇ ଧୂମପାନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଶୋଷୋକ୍ତ ରୋନାଟି ବିଶେଷ 
ଭୀବରେ ହୋଇଥାଏ । ଧମପାନ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ହୃତ୍‌ରକ୍ତବାହିକା ରକ୍ତସ୍ସଳନ 
€ ଘଠ୮onary thrombosis ) ପାଦାଙ୍କୁଳି କୋଅ ଅନ୍ତକ୍ଷତ ଓ ବିବିଧ 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ପାନ ସହିତ ଧୂଆଁ ପତ୍ରର ସେବନ 

ପାନ ସହିତ ଗୁଶ୍ଚି, ଜରଦା, କିମାମ ଭାବରେ ଧୂଆଁ ପତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଦାରା ଜିଭ, ଦନ୍ତମାର୍ଡ଼ର କ୍ଷତ, କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭବପରତା ଥାଏ ¦ 
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ଏହି ହେତୁରୁ ଅନେକଙ୍କର ଅନ୍ତକ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । ଧୂଆଁ ପତ୍ରରେ ଥିବା ନିକୋଟିନ 
ବିଷ । ଜିଭର ଶ୍ର ଷ୍ମିକ ଝିଲୀ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରରେ ପବେଶ କରି ନାନା ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଖି କରିଥାଏ । 
ଗ୍ଵହା ଓ କଫି 

ଗ୍ଵବହାରେ କେଫିନ୍‌ ଥିଓଫାଇଲିନ୍‌, ଥିଓକ୍ରୋମିନ ନାମକ ଉପାଦାନ ଥାଏ ! 
କେଫିନ୍‌ ଶିରଃଶୂଳ ଦୂର କରିଥାଏ । ଏହା ସ୍ବାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ କିଞ୍ଚିତ ଉତ୍ତେଜନା ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ସୃଷ୍ି କରିଥାଏ । ଗୃହାରେ ଥିବା ଥିଓଫାଇଲିନ୍‌ ଓ ଥିଓକ୍ରୋମିନ୍‌ର ବିଶେଷ 
ଓିଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏଗୁଡ଼ିକ ହୃତ୍‌ର୍ଚ୍ତଟ ୟାର ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ତି କରିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ମୂତ୍ର ପଜନନ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ କପ୍‌ ଗୁହାରେ ୧୫୦ ମି. ଗ୍ରା. କେଫିନ୍‌ 
ଥାଏ । 
ଅତ୍ୟଧିକ ଗଚ୍ରହା କଫି ପାନ 

ଗୃହାରେ ମିଶି ରହିଥିବା କେଫିନ୍‌ ପୁଥକୀକୃତ କେଫିନ୍‌ ପରି କ୍ଷତିକାରକ 
ନୂହେଁ । ଉଦାହରଣସ୍ତରୂପ ଏଫି. ସି. ବଟିକା । ଗୃହାରେ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ ନାମକ ଅନ୍ଯ 
ଏକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ଅଛି । ଏହା ପୋଟିନ୍‌ ଅବକ୍ଷୟକାରକ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ପରିପାକ ପର୍କ୍ର ୟାର ବିଶୃଂଖଳା ଜନ୍ତିଥାଏ । ମାତ୍ର ଦୁଧ, ଲହୁଣୀ ମିଶାଇବାଦ୍ଧାରା 
ଟ୍ୟାନିନ୍ଳନିତ ଦୋଷ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ | ବାରବଷରୁ ତଳ ବୟସର ପିଲ୍ମମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା କ୍ଷତିକାରକ | କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାୟୁ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଏହା ଅଯଥା 
ଉତ୍ତେଜିତ କରିଥାଏ । ଅନ୍ଧକ୍ଷତ ରଜ୍ତଗ୍ଠପାଧିକ୍ୟ ଓ ପରିପାକ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗୀମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଏହା କୌଣସିମତେ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ | 

` କଫିରେ କେଫିନ୍‌ ଥାଏ । ଏହାର ଟୁଣ ଅନେକାଂଶରେ ଗ୍ହାପରି । କିନ୍ତ 
ତହିଁରେ ଏକସ୍ତକାର ଉଡ୍ଜନଶୀଳ ତୈଳାଂଶ ଅଛି । ସେଥିପାଇଁ କଫିରୁ ଏକପକାର 
ସୃତନ୍ତ ସୁଗନ୍ଧ ମିଳିଥାଏ ! ଏହି ହେତୁ କଫି କେତେକାଂଶରେ କ୍ଷୁଧାକାରକ | କଫିରେ 
ଟ୍ୟାନିନ୍‌ ନ ଥାଏ । ଯାହା ହେଉ ଭଲ ମନ୍ଦ ଗୁଣ ଏଥିରେ ଥାଏ, ଗହାକୁ ସୁସ୍ତାଦୁ 
କରିବାପାଇଁ ଏଥିରେ ଚିନି ମିଶାଯାଇଥାଏ ସ୍ଯଧାରଣତଃ ରକ୍ତଗ୍ପ ଆଧିକ୍ଯ ଥିବା 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଦିନକୁ କପେ ଦଇକପ ଗ୍ହା ବା କଫି ଖାଇବା ସେପରି 
କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ | 
ପରିପାକଙ- 

¿ ସାଲଫୋସ୍‌ ପରିପାକଜନିତ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ । ଯାହାର 
କ୍ଷୁଧୀମାନ୍ଦ୍ଯ ଅଛି, ତା ` ପକ୍ଷରେ ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମିନ୍‌ ବିଶେଷ ହିତକାରକ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ପରିପୀାକ ର୍କ ୟାର. ବିକ୍ତି ଅମ୍ାଧିକୟ ଯୋରଗଁ ହୋଇଥାଏ ! ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମ୍ୟାଗନିନ୍‌ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ବରୁ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ 
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ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । ପେଟ ଫାମପିବା, ଶୂଳ ମାରିବା, ପେଟ ଦରଜ ହେବା ଓ ପରିପାକଗତ 
ଦୋଷ ଦେଖାଦେବା ବିଶେଷତଃ ଏହି ସମସ୍ତ ଖାଇବା ପରେ ଓ ରାତିରେ ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ । ସେ ସ୍ଥଳରେ ଉପରୋକ୍ତ ଥିଷଧ ସମୂହ ସୂଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ | 
ସୀତ୍ରୀକରଣ- 
ଜଣେ ମେକ ବେଶିଗଡ଼ାଏ ଖାଇପାରେ ଏବଂ ତାର ଠିକ୍‌ ହଜମ ହେଉଛି 
ବୋଲି କହିପାରେ, କିନ୍ତ ବାସ୍ତବରେ ତାକୁ ଦେଖିଲେ ତଦନୁଯାୟୀ ସୁସ୍ଥସବଳ ଓ 
ତେଜୀୟାନ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ସେ ଯାହା ଖାଉଛି, ତାହା ତା 
ଶରୀରରେ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ମିଶିପାରୁ ନାହିଁ। ଏପରି ଳରେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ 
ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ବାରୀ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ସାତ୍ଧୀକରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ 
ଗଲେ, ` ନୋକ ସୁସ୍ତ ସବଳ ଓ ତେଜୀୟାନ ଦେଖାଯାଏ ! 
ଅନୁଭବ ଅବଣତା- 
ସାଧୀରଣ ମେକ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖିଷଧ କେତେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଅସହ୍ୟ ହୋଇଉଠେ | ସେପରି ମେକଙ୍କପାଇଁ ଗ୍ୟାଷ୍ଟ୍ରୋମନ୍‌ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ | 
କମିକ ସହନକରଣ- 
ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ ସାଧାରଣ ଓିଷଧ ଓ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷ କାରଣ ନ ଥାଇ 
ପ୍ରତିର୍କ ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ › ସେମାନେ ନିଦିଷ୍ଣ ପରିମାଣରୁ ଅନ୍ଧ ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ସେବନ:- 
କଲେ, ସେମାନଙ୍କର କ୍ରମଶଃ ସହନଶୀଳତା ଜନ୍ମେ । କ୍ରମଶଃ ସେମାନେ ନିହିଷ୍ଠ 
ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି | 
ବହିଷ୍ଠରଣ- 
ପରିପାକ ପର୍କ୍ଚ ୟା ସଙ୍ଗେ ମଳ ନିଃସରଣ କି,ୟା ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ | 
ଏହି ମଳନିଃସରଣ ର୍କ ୟା ଠିକ୍ଭାବେ ନ ଗ୍ରଲିଲେ ତାହାକୁ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା କୁହାଯାଇ- 
ଆଏ 1 
ସୁକୁମାର ବ୍ୟଳ୍ଥିଟୟ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତୀ ବା ସ୍ତନ୍ୟଦାୟିନୀ ମାଆ, ଦୂର୍ବଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥିଲେ, ତାହା ସାବଧାନତା ସହକାରେ ଘତିକାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ମଳତ୍ୟାଗ ର୍କ ୟାକୁ ସୁନିୟନ୍ତିତ ଓ ନିୟମିତ କରାଗଲେ, ତାହା ପରିପାକ ର୍କ ୟାକୁ 
ଠିକ୍‌ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାତ୍ଧୀକରଣ ପର୍କ ୟାକୁ ଉନ୍ନତ କରାଇଥାଏ । ତାବତ 
ବିରେଚନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରୀ ଅନ୍ତର କ୍ଷତିସାଧିତ ହୋଇପାରେ ! ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶରୀରରେ ନିର୍ଜଳତା ଓ କୁରକୋଷ୍ଠତା ଦେଖାଯାଇପାରେ ଏବଂ ତଦ୍ଧାରୀ ଶାରୀରିକ 
ପୁଷ୍ଠି ବାଧୀପ୍ଥାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । \ 
ଏପରିସ୍ଥଳେ ଗ୍ଯାଷ୍ଟ୍ରୋର୍ମନ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗର ପୟୋଗ ସ୍ତଳ- 
ବିଶେଷରେ ସ୍ତୌଳ୍ଲକ୍‌ସର ପୟୋଗ କଲେ ପୁରୂଣୀ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ରୋଗ ସହଜରେ 
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ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିରେଚକ ଥିଷଧର କୌଣସି କୁଫଳ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦ୍ବାରୀ ଖାଦ୍ଯର ପୂଷ୍ଠିକାରିତା ଗୁଣ କୌଣସି ମତେ ବାଧାପ୍ତୀପ୍ତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଅର୍ଶଜନିତ କୋଷ୍ତବବତା ଅବସ୍ଥାରେ କେବଳ ସ୍ପୋତ୍ମକସ ଉତ୍ତମ ଫଳ 
ଦେଖାଇଥାଏ । 

ଅନିୟମିତ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ହେତୁ ଶିଶୁ ତଥା ଯୁବକଗଣ ମଧ୍ଯ ଅଜୀର୍ଶ ତଥା 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ରୋଗ ଭୋଟିଥଆାତ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଟ୍ଯାକସିନ୍‌ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । | 


ସ୍ଵାଯୟବବିକ ବିକାର - 


ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରର ସ୍ାୟବିକ ପର୍କ୍ ୟା ଶରୀରର ଯାବତୀୟ ପ୍ରର୍ଚ୍ଚୟା ଯଥା 
ପରିପାକ ସର୍ଜୁ ୟା, ଶ୍ାସସଂବହନ ପର୍କୟା, ରକ୍ତ ସଂବହନ ସର୍କ୍କୟା ଓ ମୃତ୍ର ଘଜନନ 
ପର୍ଚ୍ଚଟ ୟା ସଙ୍ଗେ ଓତଃତ୍ରୋତଃ ଭାବେ ସମ୍ପୃକ୍ତ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମଣିଷର ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା, 
ଶୁଘବା ଶୈତ୍ଯ ଓ ଉତ୍ତତା ଗୁଣ ଅନୁଭବ କରିବା ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ | ଆତ୍ୃ- 
ନିୟନ୍ତ୍ରକ ସ୍ଵାୟୁମଶ୍ଡଳୀ ମଧ୍ଯରୁ ଉତ୍ସନ୍ତ୍ର ସୃତନ୍ତର ସ୍ବାୟୁ ହୃତ୍‌ଫିଷ୍ ଆମାଶୟ, ଅନ୍ତମଣ୍ଡଳି, 
ଆଖି, କାନର ୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ସ୍ବାୟବିକ ର୍କ ୟାର କୌଣସି 
ଆଞ୍ଚ ଆସିଲେ ବା କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଦେଖାଗଲେ ବା କୌଣସି ଓଷଧର 
ମତିର୍କ ୟା ଘଟିଲେ ତାର ପଉାବ ସ୍ଟାୟଦିକ କେନ୍ଦ୍ର ତଥା ନିଦଷ୍ଟ ସ୍ଟାୟୁ ଓ ଉକ୍ତ ସ୍ପାୟୁ 
ଯେଉଁ ପର୍କୁୟା ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ହେଉଛି, ସେଠାରେ ତାର ପଭାବ ପଡ଼େ । ଅନୁରୂପ- 
ଭାବେ ଶାରୀରିକ ଅନ୍ଯ ଏକ ପର୍କ୍ ୟାର ବିଳ୍ତି ଘଟିଲେ, ଯଥା ପରିପାକ ପର୍କ୍ବୟାର 
କୌଣସି ବିକ୍ତି ଦେଖାଗଲେ, ତାର ପଭାବ ସ୍ବାୟୁକେନ୍ଦ୍ରରପରେ ପଡ଼େ ! ଭାବାତ୍କ 
ମାନ ସିକ ବିକ୍ଷି୍ତି କୋଷ୍ଠବଵଟତା ଏବଂ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ବିକ୍ତିକାରକ 
କାରଣ ଦେଖାଗଲେ, ତଦ୍ଵାରା ସାୟୁକେନ୍ଦ୍ରର କାର୍ଯା ମଧ୍ଯ ପଭାବିତ ହୁଏ । 

ପୁଷ୍ଠିଜନିତ କୌଣସି ବିକାର ଦେଖାଗଲେ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଆଲବୋସାଙ୍ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ସଙ୍ଗେ ଉପୟୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ । କୋଷ୍ଠବନ୍ଧତା ଥିଲେ 
ସଲଫୋସ ବା ସ୍କୋ୍ମକ୍ସ ପୟୋଗ ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ଦେଖାଇଥାଏ ! ଭାବାତ୍ଧକ ବିକୃତି 
ସ୍ଥଳରେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସର ପୟୋଗ ବିଶେଷ ହିତକାରକ ହୋଇଥାଏ । 

ଯାବତୀୟ ସ୍ଲାୟୁ ଉତ୍ତେଜନା କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥିବା ସ୍ଥଳରେ ଲଘୁ , ତରଳ ଖାଦ୍ୟ, 
ଫଳରସ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ଭାବରେ ପମାଣିତ | 

ମାନସିକ ବିକ୍ଷିଙ୍ତିର ପତିକାର ପାଇଁ ସୃତନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେ 
ସ୍ଥଳରେ ଆଲବୋସୀଙ୍ଗ ସହିତ ଭାଇଟାଲି ଏସେନସ ପୟୋଗ କରିବା ବିଧେୟ । 
ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ଅଳ୍ପତମାତ୍ରାରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଲି 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ସହିତ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ 
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ଗୋଟିଏ ବଟିକା ପୟୋଗ ଯଥେଷ୍ଟ । ଯେଉଁଠାରେ ' ଅବସ୍ଥା ଜଟିଳ ସେ ସ୍ଥଳରେ 
ଦୁଇଟି ବଟିକା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | ଏଥି ସଙ୍ଗେ ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ପୟୋଗ 
କଲେ ଆଶାତୀତ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 


ସତଳାପ- ; 
ସାଧାରଣତଃ ଜବର ରୋଗରେ ପଳାପ ହେଉଛି ଏକ ସହଯୋଗୀ ଉପସର୍ଗ, 
ଏଣ୍ଡ ପଳାପର ନିରୀକରଣ ସମୟରେ ମୂଳ ରୋଗର ନିରାକରଣ ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | 
କାରଣ ପଳାପ ହେଉଛି ମୂଳ ରୋଗର ଉପସର୍ଗ ମାତ୍ର । ଏ ସ୍ଥଳରେ ଭାଇଟାଲ 
ଏସେନ୍‌ସ ହେଉଛି, ସୁନିର୍ବାଚିତ ଜିଷଧ । ଶିଶମାନଙ୍କର ଏ ଜାତୀୟ ଉପସର୍ଗ ସ୍ଥଳରେ 
ଚିନିୟମ୍୍‌କୋ, ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ସହିତ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଆକ୍ଷେପ 

ଆକ୍ଷେପ ସ୍ଥଳରେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନସ ବିଶେଷ ଫଳପଦ । ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ 
ଏହି, ଆକ୍ଷେପ ସହସା ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଅଗରକୋ ପୟୋଗ ଏକାନ୍ତ 
କାମ୍ୟ । ସେହି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଯେପରି ସୁନିଦ୍ରା ହୁଏ, ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 


ନିଦ୍ବାହୀନତା- 

ନିଦ୍ରାହୀନତା ସାଧାରଣତଃ ପରିପାକ ପର୍କ୍ରୟାର ଦୋଷ, ଚିନ୍ତା, ଶୋକ 
ମାନସିକ ବିକ୍ଷିତି ଯୋଗୁଁ ଜନ୍ମିଆଏ। କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଅତ୍ୟଧିକ ଧୂମପାନ ଅତ୍ୟଧିକ 
ଗ୍ରହା, କଫି, ପାନ ଯୋଗୁଁ ନିଦାହାନି ଘଟିଥାଏ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯେକୌଣସି ରୋଗ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେତ୍‌ ନିଦରେ ବ୍ଯାଘାତ ଜନ୍ମିଥାଏ । 

ରକ୍ତଗ୍ଠପର ଆଧିକ୍ୟ ହେତୁ ଯେ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଘଟେ, ଏକଥା ବିଶେଷଭାବେ 
ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ | ଏଣୁ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଯେଉଁ କାରଣରୁ ହୋଇଛି, ନାହା 
ନିର୍ଶୟ କରି ତଦନୁଯାୟୀ ଚିକିତ୍ସା ବିଧାନ କରିବା, ନିଦ୍ବାହୀନତାର ପ୍ରଥମ ଚିକିସ୍ଥା ! 
ହଠାତ୍‌ ଶାମକ ବା ନିଦ୍ରାକାରକ ଓଖଷଧ ପୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । କାରଣ 
ଏହାଦ୍ଵୀରୀ ଗୋଟିଏ ବଦଭ୍ଯାସ ବର୍ଡ଼ ଯିବ। “° 

ଭୀଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ, ସ୍ାୟୁଶୂଳ, ନିଦ୍ରାହୀନତା ସ୍ଥଳରେ ଏକମାତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ 
ଞିଷଧ ! ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପାନ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମାନସିକ 
ଅସ୍ଥିରତା, ଶାନ୍ତି ଓ ଅବସାଦ ଦୁର କରିଥ।ଏ ଏବଂ ସୂସୁପ୍ଥି ଆଣିଦିଏ । 
ସ୍ବାୟୁଶ୍ତଳ ଓ ବାହି୍ଯକବେଦନା- 
ଦନ୍ତଶୂଳ, କର୍ଷଶୂଳ, ଶିରଃଶୂଳ, ମଢାଗତଶୂଳ, ଗର୍ଣ ବ୍ୟଥା ପଭୂୃତି ` ବେଦନା ଦାୟକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡେସିଲ ଏକ ନିଙ୍ଦିତ ଖଷଧ ! ଏହି ସମସ୍ତ ବେଦନା ସହିତ ନିଦ୍ରାହୀନତା 
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ଥିଲେ, ୪୫ ଡେସିଲ ସହିତ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପ୍ରୟୋଗ କମରେ ବିଶେଷ ସୂଫଳ 
ମିଳିଥାଏ । 
ସ୍ବାୟବିକ ଦୁବଳତା- 

ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକି କ୍ଷୟଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବନତା 
ଜନ୍ମିଆାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବିଶେଷଭାବେ ଶାରୀରିକ ଶାନ୍ତି ଜନ୍ମିଆଏ । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ରଚ୍ତସ୍ରାବ, ପୂରୁଣାରୋଗ, ପୂରୁଣା କ୍ଷତ ଜନିତ ଆଉ୍ତ୍ୟନ୍ତରିକ ପୂତି, ବିଷକୁ ଯା 
ଓ ପରିପାକ ଦୋଷ ହେତୁ ସ୍ଟାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଦେଇଥାଏ ¦ ଏଣୁ ଏପରିତ୍ମଳେ 
ଏହି ଅବସ୍ଥାଟିର ମୂଳ କାରଣ କଅଣ ତାହା ନିର୍ଧାରଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । କ୍ଷୀଣ 
ସାସ୍ଥ୍ୟ ଅତ୍ଯଧିକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ବିନ୍ତା ଶୋକ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ 
ପୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଏହି ରୋଗରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ 
ରାଙ୍ଗପଡ଼େ । ପୂଷ୍ଠିକାରିକତା ବାଧୀ ପାଏ । ପରିପାକ ପର୍ଚ୍ତ ୟାରେ ବିଶୃଂଖଳା 
ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗୀ ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ବର୍ଷନା କରେ, ଯାହାର କି ଶାରୀରିକ କାରଣ 
ସହଜରେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ପରିବେଶ ପରିବଉଁନ 
ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । ଏଥିସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ଯରେ ଯେପରି ପୁଷ୍ଠିକାରିଦତା 
ବଢ଼ୁଛି ; ସେଥିପତତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ନିମ୍ନଲିଖିତ ବ୍ଯବସା ଦ୍ଲାରୀ ସ୍ବାଯଦିକ 
ଦୁର୍ବଳତା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ ! 

ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ଦୁଧ ସହ ସେବନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଭୋଜନ ପରେ ଗାଷ୍ଟୋମୋନ ଓ ଶୋଇବା ସମୟରେ ରାଇଟାଇ 
ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳିଥାଏ ! ଏଥି ସଙ୍ଗେ ଆଇବଵୋସାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଯୋଗବାହୀ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । ଯଦି ରୋଗୀର ପରିପାକ ଶକ୍ତି କ୍ଷୀଣ ସେ 
ସ୍ଥଳେ ସଲଫୋସ ଗୋଟିଏ ବଟିକ୍ରା ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯଦି 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥାଏ ତାହାହେଲେ ସ୍ପୋମ୍ମକୁସ ବ୍ୟବହାର ଅଧିକ ଉପକାର ଦେଖାଇ- 
ଆଏ । 


ଅପସ୍ଵାର ହୈଷ୍ଟିରିୟା 
ଏହା ହେଉଛି, ଏକ ମାନସିକ ବିକାର, ଯେଉଁ ସଳରେ ରୋଗୀ ନିଜର ଉତ୍ମମନ୍ଦ 
ଛିଗ୍ବର ଠିକ୍‌ ରଖିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜର ଭାବାବେଗକୁ ବପାଇ ରଖେ । ଏହି 


ରୋଗରେ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ବିକୃତି ନ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଶରୀର ଭପରେ 
ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ଆବେଗ, ଅବଶୋଷ, 


ବି. ଦୁ. ଡେସିଲ ପରିପାକ ସର୍କ୍ୁ ୟାରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏଣୁ ପରିପାକ 
ପର୍କ ୟାରେ କୌଣସି ଦୋଷ ଥିଲେ ଡେସିଲ୍‌ ପୟୋଗ କରିବୀ ଅନୁଚିତ । 
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ମାନସିକ ଅବସାଦ ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଘଟିଥାଏ, ଚାହା ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିବରନ 
ଓ ବିଶେଷ କାରଣର ପତଚିକାର କରିବା ପୟୋଜନ । ଏଥି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀର 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ପୁଷ୍ଠିକାରକ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ଏବଂ ରୋଗୀ ଯେପରି ସୂନିଦାପାଏ ଏବଂ ଆମୋଦସ୍ତମୋଦ ପାଏ, ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଓିଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 

ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଭୋଜନ ପୂର୍ବନ୍ଧ ଦୁଇଥର ଅଗରକୋ ଓ ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ ଜଲେ ଅଧିଳ ସୁଫଚ ମିଳେ । ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାତତ୍ଯର ଉନ୍ନତି ପାଇି ଆଲବୋସାଙଗ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ପୂବୌଲ୍ତ 
ଞିଷଧଗୁଡ଼ିକ ଫଳପ୍ତଦ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ସନ୍ନ୍ୟାସ ୯ଏପିଲେର୍ସ 

ଏହାର ବହୁ ସ୍ତକାର ଭେଦ ଅଛି | ସୂଳତଃ ଏହି ରୋଗକୁ ଦୁଇଟି ଶେଣୀରେ 
ଦିଉଭ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଯଥା ଉଗ୍ର ( Grandma!) ଲଘୁ ¢Petitmah) 1 
ଏହୀ ଯେ କୌଣସି ବୟସର ବ୍ଯକ୍ତିତୁ ଧରିପାରେ । କିନ୍ତ ଅଳ୍ତ ବୟସର ବ୍ଯ୍ରିଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଉଗ୍ର ସନ୍ନ୍ୟାସ ରୋଗରେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର 
ଗୃକ୍ଷୁସ ପୂର୍ବାଭାସ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ଚିତ୍କାର କରି ଉଠେ ଏବଂ 
ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । ରୋଗୀ ଏପରି ପଡ଼ିଯାଏ, ଯଦ୍ଧାରା ତୀବ୍ର ଆଘାତ ପାଇଥାଏ । 
ରୋଗୀର ମାଂସପେଶୀଯାକ ଶକ୍ତ ଓ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । ମୁହଁ ସଥଥମେ ଶେତା- 
ପଡ଼ିଯାଏ, ପରେ ଶ୍ାସତଶ୍ବାସର ବାଧା ନନ୍ମି ମୁହଁ କଳା ପଡ଼ିଯାଏ । ଏହାର କେତେ 
ମିନିଟ ପରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ତୀବ୍ର ବେଗରେ ଅରିଉଠେ, ଆଖି ଡୋଳା ଏଣେ 
ତେଣେ ଘରେ; ପାଟିବନ୍ଦ ହୋଇ ଆସେ, ପୂଣି ଖୋଲିଯାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀ ନିଦ ଜିତୁ କାମୁଡ଼ି ପକାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ମଳମୃତ୍ର 
ଚ୍ୟାଗ କରିଥାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ରୋଗୀକୁ ତନ୍ଦ୍ରା ଆସେ । ସେହି ଚନ୍ଦ୍ରାରୁ ତାକୁ 
ନିଦ ଆସିଯାଏ ଏବଂ ତା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗ ପତ୍ୟଙ୍ଗ ଶିଥିଳ ହୋଇଆସେ । ନିର୍ଦ୍ଧତ - 
ଅବସ୍ଥାରୁ ଯେତେବେଳେ ଚେତଚାପାଏ, ସେ ଇତସ୍ତତଃ ହୋଇପଡଢ଼େ। ` 

ଏ ଦଢାତୀୟ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସାପାଇି ରୋଗୀ ତଥା ରୋଗୀର ଅତ୍ରୀର୍ଯ- 
ସ୍ଵଜନଙ୍ଗର ସହଯୋଗ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଆତ୍ସୀୟ ସୃଚନଙ୍କ ସହଯୋଗ ମିଳିଲେ, 
ମ୍ଥାନ ପରିବର୍ଉନ, ଆଶା ଆକାଂକ୍ଷା ଜାଗରୁକ କରିବା ଓ ରୋଗୀର ଆମୋଦସମୋଦ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଇବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । 

ଏ ଜାତୀୟ ରୋଗୀଙ୍କୁ ରୋଗଶାମକ ଓ ନିଦ୍ରାକାରକ ସ୍ରଯୋଗ କରିବା 
ଛିଧେୟ । ଶାମତ୍ତର୍କୁ ୟାପାଇି ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନିଅର ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ଦେବା 
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ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ପାଇବା ପୂରିସ୍ଥ ଅଗରଜୋ ଦେବା ଛିଧେୟ | ଏହି ଚିକିତ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଅନ୍ତତଃ ଦୂର ତିନି ବର୍ଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ଗଲୁ ରଖିବାକୁ ହେବ ! ତିନିବର୍ଷ ପରେ କ୍ରମଶଃ 
ଞଜିଷଧ ମାତ୍ରା ଜମାଇ ଶେଷରେ ବନ୍ଦ ଢ୍ରରିଦେବା ଦରକାର ! ସାଧାରଣ ପୁଷ୍ିବିଧାନ 
ପାରି ଆଇବୋସାଙଗ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ! 

ସନ୍ନ୍ୟାସ ରୋଗ ସହିତ ରଚ୍ତଗ୍ଭପାଧିକ୍ୟ ହୃତଶୂଢଳ € Anungina ) 
ବା ସନ୍ନ୍ୟାସ ପୂର୍ବ ରକ୍ଷଣ ^ ୪୮a) ଥିଲେ ସେ ସଳରେ ଆମିର୍ଟୁଆ ପଯୋଗ 
କରିବା ଆବଷ୍ଯଜ । 

ଏହି ରୋଗୀମାନନୁ ବିପତ୍ରନକ ସ୍ଥାନ ଯଥା ନିଆଁ, ପାଣି, ଗଡ଼ିଆ, କୂଅଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ ! ସନ୍ନ୍ୟାସ ଆକ୍ରମଣର ପୂର୍ବାଭାସ ବା ମୂର୍ହ୍ଚା ଦେଖାଗଲେ. 
ଆମଚିର୍ଗୟା ହଠାଚ୍‌ ପ୍ରୟୋଗକରଲେ ସନ୍ତ୍ଯୟାସ ଆକ୍ରମଣକୁ ପତିହତ କରି ହୁଏ । 
ଭୋଗ ଆକ୍ରମଣ ସମଯରେ ରୋଗୀ ଯେପରି ଆଘାତ ନ ପାଏ, ସେଥିପ୍ତତି 
ଯତ୍ସନେଦାକୁ ହେବ । ପାଟିରେ ଜାଠ, କକି ବା ରବରଠିଫି ଲଗାଇ ଦେରେ ଢିଉ- 
କାମୂଡ଼ାରୁ ଅନ୍ତତଃ ରଞ୍ପା ମିଳେ | 
ରକୂଚି ଝର ପରିବତ୍ତ ନ 

ଏହା ବ୍ଧ କାରଣରୁ ହୋଟପାରେ ! ପଥମତଃ ପୃଷ୍ଟିହୀନତା କାରଣରୁ 
ରଗ୍ତଚିତ୍ରର ପରିବଉନ ଘଟିଥାଏ । ଡ୍ିତୀଯ୍ଦଷତଃ କୃମି ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଅନ୍ୟତମ କାରଣ, 
ତୃତୀୟତଃ କୌଣସି କାରଣନ୍ତ ଅତ୍ଯଧିକ ରଢ୍ତସ୍ରାବ, ଚତୁର୍ଥତଃ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ଅର୍ବ ଦ ହେତୁ ରତ୍ତ ଚିତ୍ରର ପରିବର୍ଉନ ଘଟିଆଏ ! ଏଣୁ ରକ୍ତହୀନଚାର ରକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ 
ତାର ମୃ ଜାରଣ ନିଦ୍ଧାରଣ କରି ଚିକିତ୍ସା ଚ୍ରା୍ିରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ! 
ପୀଡ଼ା, ବେଦନା 

ରୋଗବିଶେଷର ମୁଖ୍ୟ ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟେ, ରୋଗବିଶେଷର ପୀଡ଼ା 
ବେଦନା ମାଧ୍ୟମରେ ¦ ଏହାହିଁ ରୋଗୀତ୍ର ଚିତିସ୍ତାର ଶରଣାପନ୍ନ କରିଆାଏ । ଚିକିୂକର 
ସଫଢତା ପୀଡ଼ାର ମୂଳ କାରଣ ଉଦ୍‌ଘାଟନ ଉପରେ ସ୍ପର୍ଶ 
ନିଇଁର କରେ । ସମୟ ସମୟରେ ଏହି ବେଦନାର ଆଶୁ ନିରାକରଣ କରିବାଜୂ ଯାଇ 
ରୋଗ ନିଶିୟତ଼ୂ ବିପର୍ଯାସ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । କାରଣ ହଠାତ୍‌ ରୋଗର ମୂନ କାରଣ 
ନ ଜାଣି ବେଦନାହରଣ ପାଇଲି ଣିଷଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ ରୋଗର ଇକ୍ଷଣ ଚଫିଯାଏ ଏବଂ 
ମୂଳ ରୋଗଟି ନି ଶୟ କରିବା କଠିନ ହୋଇପଡ଼େ ! 

ସମସ୍ତ ସରକାର ବେଦନାକୂ ତିନି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ ଯଥା 
ଉଗ୍ର, ମଧ୍ୟମ ଓ ଲଘୁ ! ଏହା ସମୟ ସମଯରେ କୌଣସି ସଂକ୍ରମ୍ଭଣ ହେତୁ ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ ଯଥା-ଉଶ୍ୁକପୁଳ ପଦାହ ଆପେଖ୍ତିସାଇଟିସ୍‌), ସଛି ପଦାହ ଇତ୍ଯାଦି । 
ଏଣୁ ପତି ବେଦନା ସ୍ତଳ୍‌ରେ ବେଦନାର ମୂଳ କାରଣ କଅଣ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ 
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ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରୀ ଚିକିସ୍ା କାର୍ଯା ସୂଗମ ହୁଏ । ଉଖ୍ଭୁକପୂଛ ଘଦାହ ରୋଗରେ ଆଶୁ 
ଶଲ୍ଲ୍ୟକ୍ତିୟା ବୀ ପତିଜୀବୀ ଖିଷଧ ଆଣ୍ଟିବାଇଓଟିକ୍‌୍ଠ ପୟୋଗ ଅଧିଜ ଫଟସଘ୍ଦ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । 


ସନ୍ଧି ପ୍ରଦୀହ - 
ଦେଖାଗମ୍‌ ଆଣ୍ଟ ଗର୍ଵ ଫୁଲିଛି ହାତନଜୁ ଗରମସଗୁଚି, ଗର୍ଣଣ ଗୁଡ଼ିକ ଫୁରିଯାଇନି, 

ଅଙ୍ଗସ୍ପତ୍ୟଙଂ ଚଳାଇବା ପାଇି କଷ୍ଟ ହେଉଛି । ଏ ସ୍ଥଳରେ କୌଣସି ପୃୟମଯତା 
ସେପ୍ଟିକ୍‌ କିସନ) ଅଛି କି ନାହିଁ, ତାହା ଦେଖିବାର କଥା, ବିଶେଷତଃ ଦୃଷିତ 
ତୁଶ୍ଡିକେର ସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଟନ୍‌ସିମ୍ଲଲଟିସ) ନାଳୀଘା । ଏପରି ସଳେ ଦାନ ଦିଜନ୍ସ 
ନ କରି ରାସାଯନିକ ତିଷଧ ପୟଯୋଗ କରିବା ବିଧେୟ । ପତି ଚବିଶଘଘ୯୍ୟ ଅନ୍ତଗରେ 
ଅରେ ଲେଖାଏ ରିମୋରିନ୍‌ ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ବ୍ଯବହାର ଢରାରଲେ ବିଖେଷ ସୁଫଳ 
ମିଳିଥାଏ । ବେଦନା ଭପଶମ ହେବା ପର ସମ୍ଚର୍ଶ ଆରୋଗ୍ୟମ୍‌ଭ ପତ୍ତ ଡେସିଲ 
ଘୟଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଫୁଇ ଥିବ-ସେ ସ୍ଥାନକୁ ତୁଳା ବା ଉଲଦେଇ ବାଛ୍ଧିରଖିବାଚୂ 
ହେବ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଓplint ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ । ରୋଗର 
ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଚେସଲ ବା ର୍ରବ୍‌ଢେନ ମାଲିସ କରିବାଦ୍ଧାରୀ ବିଶେଷ ସୁଫଳ 
ମିଳିଥାଏ | ଫୁ କମିଗଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଙ୍ଗ ଗ୍ବଳନା କରିବାକୁ ହେବ | ଏ ଜାତୀୟ 
ରୋଗୀଙ୍କର କ୍ଷୁଧୀ ଓ କୋଷ୍ଠଶୂବି ପତି ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ନୂର ଥିଲେ ରୋଗୀକୂ ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷତଃ ଦୁଧ, ଫଜରସ ଅର୍ଚି ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

ସମୟ ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ପର୍ତ ମାନସିଜ । ସେ ସ୍ତନରେ ରୋଗନାଷକ 
ଓିଷଧ ସଙ୍ଗେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପ୍ୟୋଗ କଲେ ରୋଗୀ ନିଜତୂ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁର୍ତ 
ବୋଲି ମନେ କରିଥାଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୀଡ଼ାଦାୟକ ଅବସ୍ଥା- 


ଶିରଃଶୂଜ, ଦନ୍ତଷୂଚ, କର୍ଶଶୂଚ, ରତଶୂଳ, ଦୁଷ୍ଠ ଘତିଶ୍ୟାୟ ୯ ସାଇନୋସାଇଟିସ) 
ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ପାଇି ଅପରେସନ ପର ପୀଡ଼ାତ୍ଥଳରେ ଡେସିଲ ସୂନିର୍ବାଚିତ ଣିତଧ । ଅନ୍ୟ 
ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହ ହାତ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହେଉଥିଲେ ଏହା ମଧ୍ଯ ପୟୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ | 


ପେଟ ଗୋଳଛମାଢ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଶୟଯିକ ଦିକତି ସ୍ଥକରେ ଏହା ଅଯୁନ୍ଯ 
ନୂହେଁ । 
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ମଁ, ବ୍ୟଥା 


ଏହି ରୋଗ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପସର୍ଗ ଭାବରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ | ବିଶେଷତଃ 
ନର ଓ ସଦ୍ଦିରୋଗର ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମୂଶ୍ତବ୍ଯଆ ହୋଇଥାଏ । ମଣ୍ଡବ୍ୟଥୀର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣମୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରଚ୍ତହୀନତା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଚକ୍ଷୁପୀତ଼ା 
ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧତା, ରଭ୍ତଗ୍ଵପ ଆଧିକ୍ଯୟ, ପୂରୀତନ ବକ୍କ୍‌ ରୋଗ, କର୍, ନାଶା, 
ଗଚା, ଦନ୍ତ ରୋଗ ରତି । 

ମୁଶ୍ଡବ୍ୟଥା ଚିକିଷାର ମୂଳସୂତ୍ର ହେଉଛି, ପଥମେ ରୋଗର କାରଣ ନିର୍ଶୟ 
କରିବା ଓ ତଦନୁଯାୟୀ ଚିକିମ୍ସା ବିଧାନ କରିବା ! ମମ୍ଷଣିକ ଚିକିସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟିଗ୍ଧ ଫେନୋ- 
କାଇସିନ୍‌ ଓ ତୈସିଲ ହେଉଛି ମୁଖ୍ଯ ଣିଷଧ । ଯଦି ତୀବ୍ର ଜ୍ମର ଥାଏ, ତାହାହେଲେ 
ହରମୋପାରରିନ୍‌ ପଥମେ ସୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ସହିତ କପାଳରେ 
ରୁବ୍‌ନୋନ ମାରିସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ ! ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ ସୂନିଦ୍ରା ହୁଏ । ରୋଗର ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ 
ନର ଭୋଫପ୍ଡେକ୍‌ସ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଇପାରେ । ନରଖ୍ତେପ୍ଡେକ୍‌ସ ବଟିକା ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ବିଶେଷ ଫଳନମିଚେ ! 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ତରଳ ଥିଲେ, ତାହା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ଶୋଷିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଅନେକ ଓିଷଧ ମଧ୍ୟ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ରାତ୍ତରେ ଶୋଷିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହ୍ୟ 
ସହିତ ଜଳ ଥିଲେ ଏହି ଶୋଷଣ କ୍ରିୟା ଶୀଘ୍ରତର ହୋଇଥାଏ ¦! ଏଣୁ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର 
ଜୀର୍ଯା ପାରି ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ପାଣି ପିରବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ଯଥାର୍ଥ କ୍ଷୁଧା ହେବା ସୃସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର ରକ୍ଷଣ । ମଧୂମେହ ରୋଗରେ ବିଶେଷ 
କ୍ଷୁଧା ହୁଏ ! ତାହା ସୂସ୍ବା୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ନୂହେଁ ବରଂ ସେହି କ୍ଷୁଧାକୁ ଅନଳ୍ୀକ କ୍ଷୁଧା କହିବା 
ଯୁଚ୍ତିସଙ୍ଗତ ହେବ ! ଏହି ରୋଗରେ ଯେତେ ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା ଦେହରେ ସଗେ 
ନାହିଁ। ଏହି ରୋଗରେ ସାତ୍ସୀକରଣକତ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଯେତେ ଖାଇଲେ 
ମଧ୍ୟ ଦେହରେ ଶଚ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ଜନ୍ତେ ନାହିଁ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ଯକ୍ୃତ୍‌ ବିକାର, କମି 
ଦୋଷ ଓ ଆନ୍ତିକ ରୋଗ ଥିଲେ କ୍ଷୁଧା ଓ ପରିପାକ ଶ୍ତି କମିକମି ଯାଏ 


ସାଧୀରଣ କ୍ଷୁଧାଠାରୁ ଜୀର୍ଶନ କ୍ରିଯା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସମ୍ଚର୍ଶ ଵୀର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଶ୍ରେତସାର, ଚର୍ବି, ଛେନାଜାତୀଯ ଖାଦ୍ୟ, ବିବିଧ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ଦେହରେ ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ବର କରେ ! ସାଧାରଣ କ୍ଷୁଧାକୁ ଜୀର୍ଶନ ଜ୍ରିୟା 
ଜାଗରିଚ କରିଥାଏ ! ଆମାଶୟ ଓ ଆନ୍ତିକ ଯାବତୀୟ ରୋଗ ସଙ୍ଗରେ ଅଗି ମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ 
ଯାବତୀୟ ପଚନନିକାର ସମ୍ପଭ୍ତ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୮୬ 


ଏକଥୀ ଘଚ୍ଯେକେ ମନେରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ, ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ନ ଗ୍େବୋଇ କେବଳ ଗିକଢିଦେନେ ତଦ୍ଧାରା ପଚନଚ୍ରି ଯା ଠିକ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖାଇବା 
ସମୟରେ ଚିନ୍ତା ଓ ଶୋକ କରିବା, ରାତିରେ ସୂନିଦ୍ରା ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚଦ୍ଧାଚା 
ପରିପାକ କ୍ରି ଯା ପଭାବିତ ହୋଇଥାଏ ¦ ଯଥା ସମଯତେ ଖାଇବା ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବାଦ୍ଧାରା ଯଥାର୍ଥ ଢୀର୍ଶନ ଛିଯା ଓ ସାତ୍ଧୀକରଣ ର୍ର ଯା ଉତ୍ତମରୂପେ 
ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ଖିଆଯିବା ପରଠାର୍ର ଦନ୍ତ ପାକସ୍ଥଚୀ, 
ଅନ୍ତମଶ୍ଡଳୀ ଦେଇ ଗତିକରେ ¦ ଜୀର୍ଶ୍ନ ଅର୍କ ୟାଦ୍ଵାରୀ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ପରିପକ୍୍‌ ହୋଇ 
ଖାଦ୍ୟରସ ରଭ୍ତରେ ପରିଣତ ହେବା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରଥମେ ଦାନ୍ତଦାରା ଛେଦିତ ହୁଏ | ପରେ ପାଟିର ଜାଳ ସଙ୍ଗେ ମିଫି ତାହା ସାତ୍ସୀକରଣ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଯାଏ | ପାଟିର ଜନଦ୍ଧାରା ଖାଦ୍ୟର ଶ୍ଵେତସାର ଅଂଶ କିୟଦଂଶରେ 
ଜୀର୍ଶଷ ହୋଇଥାଏ ! ଆମାଶଯରେ ଖାଦ୍ଯ ପହଞ୍ଚିଲେ ସେଠାଟେ ଜଠରରସ ଦ୍ଵାରା 
ଖାଦ୍ୟର ଛେନାଜାଚୀୟ ଖାଦ୍ଯାଂଶ ସାତ୍ଧଂକରଣ ରପଯୋପୀ ହୋଇଯାଏ । 
ଆମାଶୟରେ ଜୀର୍ଶ କି ୟା ଗ୍ନିଥିଲ୍‌ବେଜେ ଖାଦ୍ଯରସ ପାକସ୍ଥଳୀର ଅମୃରସଦ୍ଧାରା 
ଆପଫ୍ଟତ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥିକୁ ତଳକୂ ପଠାରବାପାଇି ଆମାଶୟର 
କେତେକାଂଶରେ ରଶି ଥିଳତୀ ଦେଖାଯାଏ ! ଏଣୁ ଖାଦ୍ଯପଦାଥି ଆମାଶୟର୍ର କ୍ଷୁଦ୍ରୀନ୍କୁ 
ଯିବାଜୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଯଦ୍ରାତ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ, ପିଇ ଓ ଅଗ୍ଟ୍ୟାଶୟ ରସ ଓ ଆତ୍ତଜ 
ପାଚକରସଦ୍ଧାରା ଜୀର୍ଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ତାରେ କ୍ଷୃଦ୍ରାନ୍ତ ଦୋଷଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟସାର 
ଶୋଷିଚ ହୋଇ ଯକୃତ୍କୁ ଗ୍ରଲିଯାଏ । ସେଠାରେ ଏହା ସାତ୍ଧୀକୃତ ହେବା ପୂରବିଦ୍ଧ 
ଚୟାପଚୟ ପଢି ୟାଦ୍ଧାରୀ ସାତ୍ସୀକୃତ ଅବସ୍ଥା ଗ୍ରରିଆସିଥାଏ । 

ଯେଉଁଠାରେ ଗ୍ୟାସ ଓ କୋଷ୍ଠବଵଚା ଯୋଗୁଁ ଅର୍ଗ୍ରମାନ୍୍ଯ ଘଟେ-ଫଳରେ 
ସାତ୍ୃୀକରଣ କଜିରିୟା ବାଧାପାସ୍ତ ହୁଏ, ସେଠାରେ ହାରନିଟର ସ ଅକ୍ଷୋଗ କରେ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଓ ଗ୍ୟାସ ଦୂର ହୋର କ୍ଷୁଧା ବୃଦିପାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ¬ 


ଏହି ରୋଗରେ ଭୋଜନର ଅଧଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଗାଷ୍ଟୋମୋନ ପଯୋଗ କରେ 
କ୍ଷୁଧାଶର୍ତି ବତ଼େ ! ଗାଷ୍ଟ୍ରୋମୋନ ଖାଇବା ପରେ କିଛି ପାଣି ପିଇବାକୁ ହୁଏ | ଯଦି 
ରୋଗୀର ଖାଦ୍ଯ ଭତ୍ତମରୂପେ ହଜମ ହେଉ ନ ଥାଏ ଓ କୋଦ୍ତଢାଠିନ୍ୟ ରହୁଥାଏ, 
ତାହାହେଲେ ସଇଫସ ଓ ସ୍କୋସକ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ ଜୋଷ୍ଠଶୁଦ୍ଧି ହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ତମରୂପେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ | ଏଣୁ ତଦ୍ଧାରା ସାତୃକରଣ କ୍ରି ଯା .ଭତତମ- 
ରୂପେ ଗଲି ଶରୀରଜ଼ୂ ଖାଦ୍ୟର ପୌଷ୍ଟିକ ଗୁଣ ଯୋଗାଇଥାଏ । 

ରୋଗୀ କ୍ଷୀଣ ଶରୀର ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥିରେ ଏଥି ସଙ୍ଗେ ଆଇବୋ ସାଙ୍ଗ 
ପ୍ରଯୋଗ କଲେ ରୋଗୀର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଭୋଗୀ ଢେଦତ 
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ବସିରହିବା କାମ କରୁଥାଏ, ତାହାହେଲେ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ କିଛି ସମୟ ବୁମ୍ଭଚସ୍ଥ 
କରି ଆସି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚିକିସ୍ଥା କାର୍ଯା ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । 
ପେଟଫା ଖ ବା 

ଅତ୍ୟଧିକ ପରିମାଣରେ ଖୀାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଇବା, କଜୋଷ୍ଠଶୁଢି ନ ହେବା ଓ 
ଅଚୀର୍ଶଷ ହେତୁ ପେଟ ଫାମ୍ମିଥାଏ । ଏଣୁ ଏଠାରେ -ପଅମ ଚିକିସା ହେଉଛି, ରୋଗର 
କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଥିଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାଜୁ ହେଲେ 
ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣର ଅଧଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ସଲଫେୋସ ଓ ଭୋଚନ ପରେ ଗୋଟିଏ ଗାଞ୍ଟୋ- 
ମୋନ ବଟିକା ବ୍ୟବହାର କରିବାଜୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ଖାଇବା ମଝିରେ ପାଣି 
ଫିଇବା ଅନୁଚିତ | 


ଅଂ ତ୍ରକ୍ଷତ ପେପଟିକ୍‌ ଅଲ୍ସର) 

ଅନ୍ତକ୍ଷତ କହିବାଦ୍ଧାରା ଅଧିଜଠରକ୍ଷତ, ଓ ଗ୍ରହଣୀକ୍ଷତକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥିଲେ, ଅଧିଜଠର ଓ ଗ୍ରହଣୀଥିବା ସ୍ଥାନରେ ସାମୟିକ 
ଶୂଳ ବେଦନା ହୁଏ ! ଜଠରକ୍ଷତ ରୋଗୀର ଖାଇବା ପରେ ପରେ ଶୂଳ ବେଦନା ହୁଏ । 
ଏହାର କାରଣ ସେଠାରେ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ସଞ୍ଚିଚ ହେବାଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାନିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଦ୍ଧି ହେଉଛି ଏବଂ ତଦ୍‌ଜନ୍ଯୟ ଶୂଳ ବେଦନା ହେଉଅଛି ! 

ଗ୍ରହଣୀକ୍ଷତ ରୋଗରେ ଖାଇବାର ଅଧଘଣ୍ଢା ପରେ ଶୂଳ ବେଦନା ହୁଏ । 
ଏହାର କାରଣ ସେତେବେଳେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣୀରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଇଥାଏ । ରଭୟ 
ସ୍ଥଳରେ ଅତ୍ଯଧିକ ଅମ୍ପରସ ସଞ୍ଚିତ ହୁଏ । ଏହି ଅମ୍ପରସର ଆଧିକ୍ୟ ହେଚୁ ଶୂଳ 
ବେଦନା ହୁଏ । ଏଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅମ୍ପନାଶକ ଓ ଅଙ୍ଗଗହନାଶକ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ମ୍ୟାଗ୍ନିନ୍‌ ଏପରି ସନରେ ଗୋଟିଏ ସୂନିର୍ବାଚିତ ଥରିଷଧ | ଏହାକୁ 
ପ୍ରତି ଗ୍ରରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଇଲେ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମୋନ 
ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଖାଇବାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୂ ବା ଖାଇବାର ଦୁଇସଘଣ୍ଟା 
ପରେ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏ ଜାତୀଯ ରୋଗର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଧୂମପାନ ଏକାନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ | 

ଏହି ରୋଗୀର ଖାଦ୍ଯପଦାୀର୍ଥରେ ଅତ୍ଯଧିକ ମସସ୍ମ ଓ ତେଲ ପକାଇବା 
ଅନୁଚିଚ । ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟ ଯଥାସମ୍ଭବ ସାଦାସିଧା ଓ ଲଘୁପ୍ଠାକ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଉଚ୍ତ ରୋଗର ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖାଇବାର ଅଧରଗଣ୍ଡା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଧ ଓ 
ଖାଇବାର ଘଣ୍ଟାକ ପରେ ସ୍ତଚୁର ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ଢ଼ାତୀଯ ରୋଗୀଙ୍କର 
ଞ୍ଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ତତଃ ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରଲିବା ଆବଶ୍ଯକ । ରୋଗର ଉଗ୍ର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଚ୍ଯଧିକ ଶୂଳ ବେଦନା ହୋଇଥାଏ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଖିଷଧ ବ୍ଯବହାର 
ଦ୍ଵାରା ସୂଫଳ ନ ମିଳିଲେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାର ସୀହାଯ୍ୟ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଜଠର ପଦାହ ଗ୍ୟୋଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌) 

ସାଧାରଣତଃ ବିରୁଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ହେତୁ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀଠାରେ ବାନ୍ତି ଓ ଶୂଳବେଦନା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ସମୟ 
ସମୟରେ ଅତ୍ଯଧିକ ବାନ୍ତି ହେତୁ ରୋଗୀର ନି୍୍ଚଳଚା ଜନ୍ମିଥାଏ । ଏହି ଦୋଷ 
ଜଠର ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ତର ପର୍ଯାନ୍ତ ବ୍ୟାପି ରହିଲେ “ଜଠରାନ୍ତ ପଦାହ? କୁହାଯାଏ । 

ଏହି 'ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ପଚୁର ଚରଳ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ରୋଗୀ ସାନ୍ଧିପାତିକ 
ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତା ସହ ତିକିସା 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ପାଟିରେ ବରଫ ଜାକିଲେ ବାନ୍ତି ଅନେକ 
ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । ଚରଳଝାଡ଼ା ସହିତ ଫେଟର ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ଥିଲେ ନିମ୍ବମତେ 
ତାର ଚିକିତ୍ସା ବିଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥା ପୂରା ପରିବର୍ଭନ ନ ହେବା ପର୍ଯାନ୍ତ ରୋଗୀକୂ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ- 
ପଦାର୍ଥ ଦେବା ନିଶିଦ୍ଧ । ପାଣି ବା ପଇଡ଼ପାଣି ସହିତ ମ୍ଯାଗ୍ନିନ୍‌ ଏହି ଅବସ୍ଥାର 
ନିସ୍ତିତ ଥିଷଧ । ପ୍ରତି ଗ୍ଵରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ତିଆସିନ୍‌ ୟୋଗ କଲେ ତରଳ ମଳଭେଦ 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଉଗ୍ର ଲୁକ୍ଷଣଗୃ ଡ଼ିକର ଉପଶମ ଦେଖାଗଲେ ପତଳା ବାଲି ବା ଶାଗୁ 
ସହ ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ପଚି ୩୮୪ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୟୋଗ କଲେ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ର 
ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 
ତରଳ ମଁଳଭେଦ- 

ˆ” ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଘନ ଘନ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଏପରି ତରଳ ଝାଡ଼ା ବହୁ 
ଢାରଣର୍ୁ ହୋଇପାରେ । ବିଶେଷତଃ ଅଜ୍ୀର୍ଶ ଓ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହେତୁ ଏହା 
ହୋଇଥାଏ । 

ଯାହାହେଉ କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତରନ ମଳଭେଦ 
ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ |! ଏଥିପାଇି ତିଆସିନ୍‌ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଣିଷଧ ! ଏହା ଯାବତୀୟ 
ଆମାତିସାର, ରକ୍ତାତିସାର ରୋଗ ଭଲ କରିଥାଏ ¦ 
ଏମୋ ବିକ ଅତିସାର- 

ଏହି ରୋଗରେ ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘନ ଘନ ଲାଳମିଶିତ 
ତରଚଚ ଝାଡ଼ା ହୁଏ | ସମୟ ସମୟରେ ପେଟରେ ଶ୍ୂଳବେଦନା ହୁଏ ! ଲାଳ ଓ ରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ହେବା ସମୟରେ ପେଟ କାଟି କାଟି ହୁଏ । 
ଦଣ୍ରାଣ୍ଡନନିତ ଅତିସାର- 

ଏହି ରୋଗରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ସଙ୍ଗେ ବିଶେଷ ତରଳ ମଳଭେଦ ହୁଏ । ଏହି 
ରୋଗର ଉଗ୍ର ଅଦହାରେ ନିର୍୍ଚଳତା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
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ସଦ୍ଯ ସଂଗୃହୀତ ମନକୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତଦ୍ାରୀ ପରୀକ୍ଷା କଲେ 
ଅତ୍ରାନ୍ତ ରୋଗ ନିର୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ଦଣ୍ତାଣ୍ୂଳନିତ ଅତିସାର ରୋଗରେ ରୋଗୀକୁ 
ପଚି ଗ୍ରିଘଣ୍ଯ ଅନ୍ତରରେ ଡିଆସିନ୍‌ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀର 
ଦେହରେ ଥଣ୍ଡା ନ ରଗାଇ ଭଷମ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାମାନ୍ଯ 
ଦୁଧ ସହିତ ଶାଗୁ ବା ବାଲି ପ୍ସ୍ଥତ କରି ପଥ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଦିଆଯାଇପାରେ ! ରୋଗୀକୁ 
ପଚୁର ପାଣି ଓ ମୂର୍ରବାୟ ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! ରୋଗୀର ପରିବେଷ 
ଯେପରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସତ୍ମତ ରହେ ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନଦେବା ଏକାନ୍ତ କର୍ଁବ୍ୟ! ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ଯେପରି ପରଚ୍ନସତ଼ା ନ ଦୁଏ ଓ ସେଥିରେ ମାଛି ନ ବସନ୍ତି, ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ 
ହେବ । 

ଦଶ୍ତାଣ୍ଡଳନିତ ଅତିସାର ରୋଗରେ ସଲଫାସିନ୍‌ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ ଓ ଡିଆସିନ୍‌ 
ବଟିକା ଦିଆଯାଇପାରେ । ରୋଗୀର ସମସ୍ତ ଉପସର୍ଗ ଦ୍ର ହେବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ସ୍ତତିଦିନ ଡିଆସିନ୍‌ ବଟିକା ଓ ଏକ ଆମ୍ଚୁଲ ଲେଖାଏ ଢିଆସିନ୍‌ ରଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ: ଦେବାକୁ 
ହେବ । 

ଗ୍ରୀଷ୍ପାତିସାର ରୋଗରେ ଗ୍ୟଯାଷ୍ଟେ।ମୋନ୍‌ ଏବଂ ଚେନିଯମ୍‌ କୋ ଚୃନପାଣି 
ସହିଚ ଦେଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିନେ ! ଚରଚ ମତଭେଦ କମିଗଲେ ସାରଫୋସ 
ଅଲ୍ପ ଅନ୍ତର ପରିମାଣରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷୁଧା ବବି ହୁଏ ଏବଂ ପରିପାକ 
ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 
ଉଣ୍ଡ୍‌ କପ ଝଦାଦ ଆପେ ସାଇଟିସ୍‌ )- 

ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ଯଶସ୍ତ । ଶଲ୍ଯ ଚିକିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଣ୍ତିବାଇଓଟିକ୍‌ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇପାରେ ! 

ଏହି ରୋଗରେ ବିରେଚଜ ଓିଷଧ ବା ବସ୍ତି (ଏନିମା) ପ୍ରଯୋଗ କରିବା 
କ୍ଷତିକାରକ ! 
ସପ୍ତ ଅତିସୀର- 

ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଅତିସାର ରୋଗ | ଏହି ରୋଗରେ ଵିଉ ଓ ପାଟିରେ ଘା ହୋଇଯାଏ । 

ରୋଗୀର ଓଜନ କମି କମିଯାଏ । ରୋଗ ମଳ ପତଳା, ଫିକା, ଫେଣୁଆ, ଚିକ୍କଣିଆ 
ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ବହୁ ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଏହି ରୋଗର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା  ଅନୁଯାଯୀ 
ନିମଲିଖିତ ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ । ୯୧) ପଥ୍ୟ ବିଧାନ , ୯୨) ନିର୍ଜଳତୀର 
ଚିକିତ୍ସା ୯୩) ଆରୋଗ୍ୟୋତ୍ତର ଚିକିସ୍ଥା । 

ଦିନକୁ ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମୋନ ବଟିକା ଦୁଇଥର, ଆଲବୋସାଙ୍, ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍ସ 
ସହିତ _ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଅରେ ଲେଖାଏ ପୟୋଗ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦୁଧ 
ଫଳରସ ପଥ୍ୟ ଭାବରେ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଟା ଓ ଗ୍ରଭଳ ପର୍‌ତି 
ଶ୍ରେତସାରପ୍ତଧାନ ଖାଦ୍ୟ ସେବନ କରିବା ସମ୍ପର୍ଶ ନିଷେଧ ! 
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ଅନ୍ତଶୃୂଳ 

ଏହା ସାଧାରଣତଃ ପେଟରେ ଏକ ଉଦ୍‌ବେଷ୍ଟନ ଡ୍ରିୟା ହେତୂ ହୋଇଥାଏ ! 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ପେଟରେ ଗ୍ଯାସ ଜମିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏଡି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇ- 
ଥାଏ 1 ଅନ୍ନଶୂଳ ଜଠର ଓ ଅନ୍ତ୍ରମଶ୍ଡଳନୀ ସସଳରେ ହୋଇଥାଏ ¦ ପେଟରେ ସ୍ଥନବିଶେଷରେ 
ଗ୍ଵପ ଦେଲେ ଶୂଳବେଦନା କମ୍‌ ହୋଇଯାଇଆଏ । ଏହି ଶୂଳରୋଗରେ କାହାରି 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ କାହାରି ଚରଳ ମନ୍ଭେଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗର ରୋଗୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ଉଷ୍ପ ସ୍ଥାନ ଓ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶ ମଧ୍ୟରେ ରଖାଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ରୋଗର ରଗ୍ରତା ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟଡ୍ରବ୍ଯ ଦେବା ଅନୁଚିତ । 

ରୋଗର ତ୍ୟକ୍ଷ ନିର୍ଖୟ ଓ ଭେଦାତୂକ ନିର୍ଶୟ ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ନିର୍ଶଘ ଯଥାଥ 
ହେଲେ ଚିକିତ୍ସା ଜାର୍ଯା ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । ଫାକୃତିକ ପରିବେଷ୍ରେ ରର୍ଖ ଚିକିମ୍ନା 
କରିବା ଦ୍ଵୀରୀ ରୋଗର ଉଗ୍ରତା ନ କମିଲେ ରୋଗୀକୂ ହସ୍‌ପିଟାଛରେ ଉଖି ଚିକିସ୍ସା 
କରାଇବା ଅଧିକ ମଙ୍ଗ ନକର । 

ଏହି ରୋଗୀର ପେଟ ଫାଞ୍ଚିଲେ ସେକ ଦେବା, ବା ଗରମପାରଣି ବୋତଲ 
ଚଳି ପେଟରେ ଗଡ଼ାରବା 'ଦ୍ାରୀ ତଳଢିପେଟର ବାୟୁ ବାହାରିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆରାମ 
ଅନୁରବ କରେ । ଏ ସ୍ଥନରେ ରୋଗୀର ଜକୋଣ୍ଡକାଠିନ୍ୟ ଥିଲେ ସ୍ରୋମ୍ମକ୍‌ସ ଓ ତରଳ 
ମଳଭେଦ ଥିଲେ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଡିଆସନ ପ୍ରଯୋଗ କରେ ସୂଫଳ ମିଳେ । 


କମ 

. ଅନ୍ତମ୍ତଳୀରେ ସାଧାରଣତଃ ଦଶୀପୌୋକ ଥ୍ରେଡ଼ ଓମ) ଗଞ୍ୁୁପଦ 
ରୋଉଞ୍ଡୱ୍‌ର୍ମ୍‌ଠ ବକ୍ରକ୍ର୍ମ ୯ ହୁକ୍‌ଓ ମଁ) କଣ୍ଟକ ଜମି (ଫଁ ନ୍‌ ଓ, ରମ) ଆଆନ୍ତି । କୃମିମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସାଧାରଣତଃ ମିଛଭୋକ ୯ଅଳ୍ଚୀକ କ୍ଷୁଧା ) ବା 
କ୍ଷୁଧା ନ ହେବା ଓ ଛୋଟ ରଫଁମ୍ମମାନଙ୍କର କୃମି ହୋଇଥିରେ ସେମାନେ ରାତିରେ 
` ଶୋଇବା ସମଯରେ ଦାନ୍ତ ଗ୍ରେବାଇ ଥାଆନ୍ତି, ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଘଜ୍ଵତିର ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କର ପେଟ ବାହାରକୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ସ୍ତଳବିଶେଷରେ 
ମନ୍ଦକ୍ଛର ଓ ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 

ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଥରକୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଫଁ ପାରେତ଼ ବଟିକା ଦିନଚୂ ଗ୍ବରିଥର 
ଲେଖାଏଁ ପୟୋଗ କଲେ ଗଞୁପଦ ରୋଭଞ୍ଡୱ୍‌ ମଁ) ସୃତୁକ୍ମି ଥେଡ଼ଓ୍‌ ମଁ) ଦୂର 
କରିବାରେ ପ୍ଚ୍ୟକ୍ଷ ଫଳ ଦର୍ଶାଇଥାଏ । କୃମିଜନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ପାଇଁ ସାଇଫୋସ୍‌ 
ଦ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
ଯକତ୍‌ ଓ ପ୍ୀହ!— 

ଶରୀର ଭିତରେ ଯକ୍ୃତ୍‌ ହେଉଛି ଏଢ ମୂଖ୍ୟ କ୍ରତୁ ଅଉଗାନ ) । ଏହା ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ଶ୍ବେତସାର, ଚର୍ବି ଛେନାଜାଚୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଚଯାପଚୟ କାର୍ଯାରେ 
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ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବହୁ ଜାରଣର୍ତ ସ୍ଥଳବିଷେଷରେ ଯକତ୍‌ଟି ବର୍ଡ଼ ଯାଏ, ଯଥା- 
ମ୍ୟାଲେରିୟା, ଯକୃତ୍‌ରେ ଚି ଜମିଯିଦା ଓ ଯକୃତୁ୍ଦାହ ! ସାଧାରଣତଃ ଯଜୃତ୍‌ 
ଦିଜୃତି ଘଟିଲେ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯୟ ପାଟିରେ ଲୁହା ବା ତମ୍ମାଛିଆ ସ୍ଵାଦ, ପିଉବଙୁଳତା, 
ଜୋଷ୍ଠକାଠିନ, ସ୍ତଳବିଶେଷରେ ତରଳ ମଳଭେଦ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ! ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରୋଗର ମୂଳକାରଣ ପଥମେ ନିଶ୍ଦିତ ରୂପେ ନିର୍ଷୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କର ପଥ୍ୟ ପାଇଁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଫନରସ, ଲହୁଣୀ ନ 
ଥିଦା ଦୁଧ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ରୋଗୀକୁ ଯେଉଁ ପଥ୍ଯ ଦିଆଯାଏ ତାହା କେତେଦୁର 
ରୋଗୀର ସାତ୍ଧାଜରଣ ରକୁ ୟାରେ ନଗୁଛି, ତାହାରି ଅନୁପାତରେ ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳତା 
ନିର୍ଭର ଜରେ । ରୋଗୀକୁ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ପୂର୍ଷ ଦିଶାମ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ¦ ବିଶେଷ 
ମସମ୍ଭ ତେଲ ବା ଘିଧ ଦିଆଯାଇଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ବା କୌଣସି ପକାରେ 
ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ସମ୍ଭପି ଅନୁଚିତ । ରୋଗୀର ଯେପରି ନିୟମିତ କୋଷ୍ଠଶୁବି ହୁଏ, 
ସେଥିପାରି ଦଶ୍ଚି ରଖିଦାଢୂ ହେବ । ପଢବିଶେଷରେ ମୃଦୁ ବିରେଚଜ ଥିଷଧ ଦେଇ 
ଦିରେଚନ କରାଇବାକୁ ହେବ । 

ଉତ୍ତମ କ୍ଷୁଧା, ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଉତ୍ତମ ରୁପେ ଜୀ ହେବା ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ 
ସାତ୍ଧୀଜରଣକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ ଶରୀର ବଳ ଓ ବର୍ଷ ବର୍ଡ଼ବା ହେରଛି-ଯକୃତ ନିରୋଗ 
ହେକାର ଲକ୍ଷଣ | ଯକୃତ୍‌ ଜାର୍ଯାକୁ ଉନ୍ନତ କରିଦା ପାରି ସାଲ୍‌ଫସ୍‌, ଗ୍ୟାଷ୍ଟୋମୋନ 
ଏଦଂ ହାରବାରଇ ବିଟରସ୍‌ ହୋବିଟାରସ୍‌ ) ଏକାନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ ! ଯଦି ମ୍ୟାଲେରିଯା- 
ହନିତ ଯକ୍ତ୍‌ ବିଜ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ସେ ସଚରେ ଆଇଓକୁଇନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ଫିଳ୍ମମାନଙ୍କର ଯକୃତ୍‌ ରୋଗରେ ଉପରୋକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁଯାଯୀ ଓିଷଧ 
ୟୋଗ କରାପାରପାରେ, ମାତ୍ର ସେଥିପାଇି ଶିଶୁମାତ୍ରା ପୟୋଗ କରିବାକୁ 
ହେବ ! . 
ପିତ୍ତ ଅଶୂରି 

ସମୟ ସମୟରେ ପିଭକୋଷରେ ଅଶ୍ରରି (ପଥର) ଜନି କଠିନ ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଉତ୍ତ ପଅରଟି ବଡ଼ ହୋଇ ପିରନଳି ବା ପିଉସ୍ରୀବ 
ଜାର୍ୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ! ପିରବାହିଜା ଅବରଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀ ପଫିଇରଶୃଳ- 
ତନିତ ପୀଡ଼ା ଭୋଗ କରେ । ଏହି ପୀଡ଼ା ହଠାତ୍‌ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଏହି ପୀଡ଼ା 
ଡାହାଣ ବାହୁର ତଳରେ ଥିବା ପର୍ଶ୍ବକା ଅର୍ସ ଅଞ୍ଚଳରେ ସୀମିତ ରହେ ! ରୋଗୀର 
,ଯନଣା ତୀବ୍ର ହେଲେ ରୋଗୀର ଘନଘନ ଝାକସ୍ରାବ ହୁଏ ! ନାଢ଼ୀର ସନ୍ଦନ, କ୍ଷୀଣ 
ଓ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଏ ! ସବୁବେଳେ ବାନ୍ତି .ଦାତିରାବ ରହେ ! ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଚମଡ଼ା ଫିକା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ସମୟ ସମୟରେ କାମନ ରୋଗୀର ଚମଡ଼ା ପରି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ ! 
ଢାମଚ ରୋଗୀର ଆଖି ପରି ଆଖି ତୋଟା ହବଦିଆ ଦିଶେ ! 
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ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇି ଶୂଳନାଶକ ଣିଷଧ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟବମ୍ଭା କରିବାରୁ 
ପଡ଼ିଆଏ । ଏ ରୋଗରେ ସର୍ବାଦୌ ରୋଗୀର ପଥ୍ଯ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦେବାତ୍ୁ 
ହୋଇଥାଏ | ହାର୍ବୋ ବିଟର ଥିଷଧ ସାହାଯ୍ୟରେ କୋଷ୍ଠଶୁହି କରାଇବା ଆବଶଷ୍ୟଯତ। 
କୌଣସି ସମୟରେ ମାତ୍ରାତିରିସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ | ଖାଦ୍ୟ ତୈନ ଓ ଘିଅର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ସର୍ବତୋତ୍ତାବରେ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଫନରସ ପଚୁର ପରିମାଣରେ 
ଦିଆଯାଇ ପାରେ | ଲଘୁ ବ୍ୟାୟାମ ବିଶେଷତଃ ଚଳ୍ଗବୁସଥ କିଛି ପରିମାଣରେ କରା- 
ଯାଇପାରେ, ବିଶେଷତଃ ଶୂଳ ମାରିବା ମଧ୍ଯବର୍ଗୀ ସମପ ମଧ୍ୟରେ ! 
ପ୍ୀହା- 
ମ୍ୟାରେରିୟା ରୋଗିଥିବା ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ଲୀହାବୃବି ଦେଖାଯିବା 
ସ୍ବାରାବିକ । ଫ୍ଲୀହାର ବୃଦି ଘଟିଥିଲେ ଦୂଇସପ୍ତାହ ପର୍ଯାନ୍ତ ଆଇଓକୂୁଇନ ଓ ହାର୍ଵାଛଛ- 
ବିଟରସ ହୋବବିଟାରସ) ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଏହି ରୋଗରେ ସାଧାରଣତଃ 
ରଭ୍ତଦୀନତା, କ୍ଷୁଧାନାଶ, ଦୁର୍ବଳତା ପଭ୍ତି ଇକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ଏହି ଅଦସାରେ 
“ଆଲଇବୋସାସଂଂ? ହେଉଛି ସୂନିର୍ବାଚିତ ଥିଷଧ । 
ମ୍ୟାଲେରିୟା ସଂକ୍ରମଣ 
ଏନୋଫିରିସ ନାମକ ମଶା ନାତିର ମାଇ ମଶା କାମୁଡ଼ିବା ଦ୍ବାରା ଏହି ଜୂର 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ତୀବ୍ର ବା ଲଘୂ କୋପ ସହିତ ଦେଖାଯାଏ ! 
ପ୍ରଥମେ ଖୁବ୍‌ ଶୀତ ଜଗିବା, ଖବ୍‌ ଜ୍ଵର ହେବା, ଝାଳ ଦେବା ପତ୍ତି ଲକ୍ଷଣ 
ଘଢାଶ ପାଏ । ଏହି ଆକ ମଣ ଦିନେ ଛଡ଼ା ଦିନେ, ଚାରିଦିନରେ ଥରେ ହୋଇପାରେ | 
ଆଇଓକୂଇନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ଜ୍ଵରର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । ଦିନକୁ 
ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ବଟିକା ତିନି ଗ୍ବରିଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଗରିଣୀ ସ୍ତ 
ଆଇଓକୁଇରନ୍‌ ଦେବା ନିଶି । ଏହାର କାରଣ ଏଥିରେ ଥିବା ଉପାଦାନରେ ଜରାୟୁ 
ଭତ୍ତେଜିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ସ୍ବାଦୁ ପିଚା, ଏଣ୍ଡ ପିମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦେବାକୁ ହେରେ 
ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସ୍ଵାଦ କଷ୍ଟ ରହେ ନାହିଁ 
ଗରଥନା ରିୟା (ଖିପସଗିକ ମେହ ¬ 
ଗନୋଜୋକାଲ ନାମକ ବଚୀବାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା ଏ 
ଜାତୀଯ ଯୌନରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଟାରୀ ସମସ୍ତ ମୃତ ପଜନନ 
ପର୍କ ୟା ବକ୍‌କ, ବସ୍ତି, ମୃତନାଛୀ ପତ୍‌ତି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗର 
ପାରମ୍ଭରେ ମୃତ୍ରନାଳୀରେ ଫୁଗ୍ଲହେବା, ଜଚାପୋଡ଼ା ହେବା, ମୃତକ୍ଷରଣରେ 
କଷ୍ଟ ହେବା, ସମୟ ସମୟରେ ମୃତରମାର୍ଗ ଦେଇ ପୃଢ ପଡ଼ିବା ପତ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ । ଯଥଆଶୀସ୍ଥ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରାରନ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ କରାଗଲେ, ଏହାର 
ଚିକିମ୍ଥା ସୂଗମଂ ଓ ସରଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ ସାମାନ୍ୟ ଅବହେଳା 
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ଦଲେ ଏବଂ ରୋଗଟି ପୁର୍ଣ ହୋଇଗଲେ, ଏହି ରୋଗର ଦୋଷ ଆଣ୍ଟ ଗର, 
ଆଖି, ନାକ, ହୃତ୍ପିଶ ମୂତ୍ରନଳଳୀ ନିକୋଚନ Urethral Stricture 
ପ୍ରଭୃତି ବିଦିଧ ବିକାର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ¦ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଇଓବିନ୍‌ , ବହୁ।ଡାଇନ 
ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ବଟିକା ପତିଦିନ ଦୁର ତିନି ମାସ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! 
ରୋଗ ପୂର୍ରଣା ହୋଇଯିବା ହେଚୁ ଯେଉଁ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଯାଏ ସେଥିପାଇି 
ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ପରିସ୍ଥାର ଜଚାପୋଡ଼! ଦୂର କରିବା 
ପାଇି ହିମୋପ୍ଟେକ୍‌ସ ବଟିକା ପତି ର୍ରରିଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ପୟୋଗ କଲେ ସୁଫଳ 
ମିଳେ ! ବାରମ୍ମାର ମୂତ୍ରପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ମୂତ୍ରରୁ ପୂଜ ଓ ଗନୋକୋକାଲ୍‌ ଦୂରହେମ ଢି 
ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା ଦରି ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗରିସ୍ରାର୍ସ ପୃଢ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଗଲେ ରୋଗ ଉଲ ହୋଇଗସ ବୋଲି ଭାବିବା ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ 

ସ୍ତୀଗ୍ରେକମାନଙ୍କର ଗନୋରିଯା ହେଲେ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଅଧିକ ଯତ୍ର ଓ 
ସାବଧାନତା ସହ ଚିକିତ୍ସା ଦରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାହ୍ଯ ଓ ଆଭ୍ଯନ୍ତର 
ଚିକିତ୍ସା କରିବାଚୁ ହେବ । ମେଥିଲଏଡ଼ ଦୁସ୍‌ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଥାନିକ ପରିସ୍ୃତ ଦ୍ଚି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚିଚିସ୍ା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ପୂରୁଷ ଗେକର ଅନୁରୂପ କରିବାନୁ ହେବ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ଅତି ବିହିତ ଦୃଷ୍ଟିଦେବାକୁ ପଢ଼ିବ । 
ଖାଦ୍ୟ ଲଘୁ ଓ ଦିଶେଷ ତେଇ, ମସଲ୍ମ ବହିଚ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ରୋଗର 
କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମଦ୍ଯପାନ କରିବା ଅନୁଚିତ । ସାଧାରଣ ନିୟମ ଭାବେ ଛଅଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ସିଫିଲିସ୍‌ (ଗରମି)— 

ଟ୍ରିପୋନିମା ପାଇଡ଼ିୟମ୍‌ ନାମକ ଏକ ଜୀବାଣୁ ସଂତ୍ରମଣଦ୍ଧାରା ଏହି ରୋଗ 
ଆନ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଭଗ୍ର ଅନୁଗ୍ରର ଜନ୍ନନାତ ବିଇଲିନ୍ନ ବିକାର ମାଧ୍ୟମରେ 
ପ ତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ସୀ ସହିତ ସଂ ସର୍ଗଯୋଗୁଁ କିଛିଦିନ ପରେ 
ଏହି ରୋଗର ଥମ ଲକ୍ଷଣ ଛନନେନ୍ଦ୍ରୟରେ ଏକ କ୍ଷତରୂପରେ ପକାଶ ପାଇଥାଏ ! 
ଏହା କ୍ରମଶଃ ବଢ଼େ ଓ ଶକ୍ତ ତଣାପଡ଼େ । ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳର ଗ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ଏହି ରୋଗର ସ୍ସାଥମିକ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି ଢୂହାଯାଏ । ତାପର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରର୍ନ ଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲି ଉଠେ । କ୍ଵର ହୁଏ, ପଦାହଜନିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ, 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଅବସ୍ଥାର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ରକାଶ ପାଏ ! ରୋଗର ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବାୟୂଗତ 
ବିକାର ଯଥା-ଆଂଶ୍ରିକୁ ଅଚଳ୍ନ , ପକ୍ଷାସାତ ଟଭ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ସକାଶ ପାଏ ! 

ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ଥା ପାଇଁ ଆମର ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ଖିଷଧ ହେଉଛି ଆଇଓବିନ୍‌ । 
ପତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ଆରଓବିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହି 
ନିୟମରେ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ଚିଢିସ୍ଥା କରି ପରେ କେବଜ ଆଇଓବିନ୍‌ ଖାଇବାକୁ 
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ଦେଲେ ଚଳିବ । ସିଫ୍‌ଲିସ୍‌ଦନିତ କ୍ଷତ ଦୂରୀକରଣ ପାରି ହେମୋଫପ୍ଡେକ୍‌ସ ଦିଅଯାଇ- 
ପାରେ । କ୍ଷତ ନାଶନ ପାଇଁ ଏଥିସହିତ ହେମୋଫ୍ଡେକ୍‌ସ ବଟିକା ମଧ୍ଯ ଖାଇବାଚୁ 
ଦିଆଯାଇପାରେ ।! ଦିନକୁ ୩୪ ଥର ! ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କମି ଆସିଲେ ଥିଷଧମାତ୍ରା 
କମାର ଦିଆଯାଇପାରେ | ଏହି ରକ୍ଷଣ ଜମିଗରେ କିଛିଦିନ ପର୍ୟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଆଇଓବିହ୍‌ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ନୂତନ, ପୂରାତନ, ଦଂଶ୍ରାନୂଗତ ଉାବେ 
ଆସିଥିବା ସିଫିରିସ୍ଵ ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ ! 


ଛାଚି ଓ ଫୁସଫୁମ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ 


ଶ୍ଵାସନଳୀର ଉପର ଅଂଶର ସଂ୍ରମଣତୂ ଶ୍ଵସନିକାପଦାହ ବ୍ରଙ୍ଗାଇଟିସ୍‌ )- 
ଜୂହାଯାଇଥାଏ ! ଛାଚିର ରପରିଭାଗ ଗ୍ରପିହେବା, ଭାରବୋଧ ହେବା ଓ ଅସ୍ୃଚ୍ତିଦର 
ଗଚିବା ଏହି ରୋଗର ପୂାଭାସର ଲକ୍ଷଣ । ଏହି ରୋଗରେ ଶୁଖିତ୍ଭ କାଶହେବା, 
ଦ୍ଲରର ଉତ୍ତାପ ବବି ହେବା ପତ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କ୍ରମଶଃ ଶୂୁଖିର କଦ 
ତରଳ କଫରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଶ୍ଟାସ ପଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଠବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଦିଷେଷ ତସ୍ସରଚା ସହିତ ଚିକି ଜାୟା 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । କପଫରୀନ ଓ ହରମୋପାଇରିନ୍‌ ପତି ଗ୍ରିଘଣ୍ଡା 
ଅନ୍ତରରେ ` ପାରନମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଯୋଗ କରିବା ବିଧେୟ। ଯଦି ଏ {ଅବସ୍ଥାରେ 
ଉତ୍ତାପ ବେଶି ରହୁଥାଏ ତାହାହେଲେ ହେମୋପ୍ଡେକ୍‌ସ ଏହା ସହିତ 
ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀଜୂ ବିଛଣାରେ ଶୋଇ:- 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଦ ଏବଂ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ସିଝାପାଣି ପିଇବାକୁ ହେବ। ରୋଗୀର 
ଖାଦ୍ୟ ତରଳ ହେବ-ବିଶେଷତଃ ଦୂଗ୍‌ଧ ପଥ୍ଯରୂପେ ଦେବା ଫୟୋଜନ । ଚେସ 
ଏବଂ ଭ୍ତୁବ୍‌ଜନ ଛାତି ଓ ପିଠିରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଛାତିର ପୀଡ଼ା କମିଯାଏ ଏବଂ କଫ 
ସ ରଳ ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । ଏହା କରିବାଦ୍ଧାରା ଜଳୀଯ ସେକଦେଦା ବା ଆଣି 
ପ୍ରୋଜେଵ୍ଟିକ୍‌ ଛାତିରେ ଇଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ ନାହିଁ। 


ପୂରୁଣା ଶ୍ଵସନିକୀ ଯଦାହ ରୋଟରେ ମେଡ଼ିଟାବ୍‌ ଦେବା ଅଧିକ ଭପଯୋରୀ | 
ଉତ୍ତଷ୍ତୋୟ (ପୁ ରିସି)- 


ଏହି ରୋଗର ପାଥମିକ ଆକମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଛାତିରେ ଛୁଞ୍ଚିରେ ଫୋଡ଼ିଇଘରି 
ଯନ୍ଣା ହୁଏ, ନିଃଶ୍ଟାସ ମାରିବା ବା କଫ ବାହାର କରିବା ସମୟରେ ବିଶେଷ ଜକଷ 
ହୁଏ । ଏହା` ସମଯ ସମୟରେ ରଗ୍ରତାର ସହ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ଶରୀରରେ ଜ୍ଵରର 
ଉତ୍ତାପ ୧୦୧ ପର୍ୟାନ୍ତ ରହେ । ଜଫ ତରଳି ବାହାରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଛାଚିର 
ପୀଡ଼ା କମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ! କିନ୍ତ ଶ୍ଵାସକଷ୍ଠ ଜଗି ରହେ ¦! ଜୂରର ଭତ୍ତାପ ବେଷୀ 
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ଉହେ, ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ କଫ ବାହାରେ । ରୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ 
ଏହାଳୂ ଆପାତତଃ ନିର୍ସୟ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମଯରେ {ଏକ ଛ୍ନ୍ଦାରୀ 
ଯରୀକ୍ଷା କରାଇ ନେଲେ ରୋଗର ନିଝିତ ନିଦ୍ଧାରଣ ସୁଗମ ହୁଏ। ଏହି ରୋଗରେ 
ଅନ୍ତଃ ପୂୟମଯତା ବହୁଦିନ ପର୍ଯାନ୍ତ ମ୍ଭଗିରହେ, ବରାବର ଓଜନର ହ୍ଵାସ ଘଟୁଆଏ । 
ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଶଲ୍୍ୟୋପଗ୍‌ର ଦ୍ଵାଗୀ ପୃତ ବାହାର କରିଦେଇ ୍ତିଚୀବୀ 
ଞିଷଧ ଆଣଵ୍ଠିବାଇଓଟିକ୍‌ ) ଦେଇ ପୃଜ ନିରୋଧ କରାଯାଇଥାଏ । ହିମୋଫ୍ଲେକ୍‌ସ 
ଏବଂ ହିିମୋପାଇରିନ୍‌ ଏହି ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ଥିଷଧ ଭାବରେ ବିବେଚିତ । 
ଏହି ଅବମ୍ଥାରେ ଚେସଲକୁ ଛାତି ଓ ପିଠିରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଦ୍ଵାରା, ବେଦନା ତ ନିଶ୍ଚୟ କମିପାଏ ଓ ଜଫ ଉତ୍ସାଦନ ମଧ୍ଯ କମାଇଡିଏ । 
ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗକନିତ ଦୁର୍ବକତା ଦ୍ର କରିବାପାଇି ମଧ୍ୟ ମେଡ଼ିଟାବ୍‌ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହି ରୋଗର ଚିକିସ୍ତା ପାରି ସମୟ ସମୟରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ବିରୋଧୀ 
ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଆଏ । 


ଗଜଯକ୍ଷ୍ମା- 


ସ୍ଵତନ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟନିବାସରେ ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସୁବିଧାଜନକ ! 
ସେପରି ସ୍ଥଳରେ ରାସାୟନିକ ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ଭପଯୋଗୀ ଭାବରେ କାର୍ଯା 
କରିଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ଜୁସ ଓ କଫଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶ୍କାମ ଓ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ଯୋଗ ଏକାନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗର ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ବୂରାଗୀ 
ନିଢକୁ ବିଶେଷ ଦୁର୍ବଳ ମନେ କରେ ! ସାମାନ୍ୟ କାମ କଲେ ହାଇିଆ ହୋଇପଡ଼େ | 
ଏହି ରୋଗରେ ରାତିରେ ବିଶେଷ ଝାଜବହେ ଓ ରୋଗୀର କ୍ଷୁଧା କମି କମିଯାଏ । 
ସବୁ ସମୟରେ କଫ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ତ କରି ବାହାରେ । ଏ ରୋଗରେ ରସଚ୍ତହୀନତା 
ଜନି ବୀ ଏକ ପଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ରୋଗଟି ପୁର୍ରଣା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତିଡିନ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବଢ଼େ । କଫ ବାହାରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ ! ଖୁବ୍‌ କାଶି ଟାଣିହେଲେ କଫ 
ବାହାରେ, ଏଣୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଜଫ ଦେହରେ ରକ୍ତ ଦାଗ ଦେଖାଦିଏ । 


ଏହି ରୋଗରେ ରୋଗୀର ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣପାଇଁ ଆଇବୋ ସାଙ୍ଗ ନିୟମିତରୂପେ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଯଦିଓ ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ପତି ରୋଗରେ ,ଦିଆଯାଇ- 
ଥାଏ, ଜିନ୍ଧ ଏ ରୋଗରେ ମୁଖ୍ଯ ଭାବରେ ପଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! ରୋଗର 
ପାଥମିକ ଆକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଇବୋସାଙଇ୍ଗ ପୟୋଗ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ଯଦି ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ଯକ୍ଷ୍ମା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟନିବୀସ ପଠାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହୈ, 
ସେପରି ସ୍ଥଳରେ ରୋଗୀକୁ ଗୋଟିଏ ବଗିଗ୍ବ୍‌ରେ ରଖାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ! ସେଠାରେ 
ରୋଗୀ ପ୍ତଟୁର ପରିମାଣରେ ଅମ୍ବଢୀନ ପାଇବା ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । ରୋଗୀର 
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କଫ ନିଷ୍ରାସନ ପାଇ ନିୟମିତ ଭାବରେ ମେଡ଼ିଟାବ୍‌ ଦିଆଯାଇପାରେ । କଫରେ 
ରକ୍ତପଡ଼ିବାର ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ହେଲେ ଚିନିୟମକୋ, ଭାଇଟାଇ ଏସେନସ ସହିତ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ଓଜନ ହ୍ରାସ ଅବସ୍ଥାର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ଫଳରସ, 
ଦୁଧ ଓ ପୁଷ୍ଠିକୀରକ ଓିଷଧ ସମୂହ ଘୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 
ହୁପିଂ କଫ 

ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ଏହି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଛାତିରେ ଏକ ହୁଫ୍‌ ହୁଫ୍‌ ଶଦ୍ଦ ହୁଏ । 
କାଶ ହେଲେ ବହୁ ଟାଣିହୋଇ ଶେଷରେ ଅଠାଳିଆ କପଫସ୍ଟାବ ହୁଏ । ଏହି 
ରୋଗର ଘପଭାବ ଶୋଇବା ସମୟରେ, ରାତିରେ ଓ ଖାଇବା ପରେ ବିଶେଷ 
ଉାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଅତି କାଶି କାଶି ସମୟରେ ପିମ୍ମଙ୍କ ଆଖିକୁ ରସ୍ତଚହକି 
ଆସେ । ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର ଉଗ୍ରତା ଓ ଲଘୁତା ଅନୁଯାୟୀ କାଶ ହୋଇଥାଏ | 
ଗଡ଼ାଏ କଫ ବାହାରି ନ ଯିବା ପର୍ଯାନ୍ତ ରୋଗୀ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ରୋଗୀ କାଶି କାଶି ଖାଇବା ଜିନିଷ ବାତ୍ତିକରି ପଚାଇଲେ 
ଶୀର୍ି ପାଏ । 

ଏହି ରୋଗ ଗୋଟିଏ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଏବଂ ଶିଶମାନଙ୍କୁ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବାରୁ, ଏହି ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ଯ ପିମ୍ମଙ୍କଠାରୁ ସତନ୍ତ 
ରାବରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ଚମ୍ମଫେରା କରିବାକୁ 
ନ ଦେଇ ବିଛଣୀରେ ଆବଦ୍ଧ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ରୋଗୀର ଶୋଇବା ଘରକୁ 
ଯେପରି ଭପଯଭ୍ତ ଆମେେକ ଓ ପବନ ଆସେ ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଯଦି ରୋଗୀର ବେଶି ବାନ୍ତି ହେଉଥାଏ , ତାହାହେଲେ ରୋଗୀକୁ 
ଅଳ୍ବ ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ଦୂଧ ପଥ୍ଯୟଭାବରେ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଲଘୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଅନ୍ତ୍ର ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବାଦ୍ଧାରୀ ରୋଗୀର ବାନ୍ତି ଜମିଯାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାର ପତିକାର ପାଇଁ ଡାନ୍‌ଜଢିନ୍‌ ହେଉଛି ପକ୍ଷ୍ଣ ତିଷଧ । ଏହା କଫଶାମକ ଓ 
କଫ ନିଃସାରକ ଭାବେ କାର୍ଯା କରିଥାଏ । 

ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟର ସଖର ଅବସ୍ଥାରେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନସ ଦିଆଗଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ମିଳେ । ଛାତିରେ ଚେସଲଇ ମାଲିସ କରିବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର 
ତୀବ୍ରତା କମାଇଦିଏ । ଶ୍ଵାସକୃଳ,ତା ସମୟରେ ତଡେସିଲ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ମଧୁମେହ ଡ଼ାଇବେଟିସ୍‌) 
ଏହି ରୋଗ ରୋଗୀର ଅଗ୍ତ୍ଯାଶୟର ବିକଚିଯୋଗୁ ହୋଇଥୀଏ । ଅଗ୍ୟାଶୟର 
ବିକୃତି ହେଚୁ ଶ୍ଵେତସାର, ଛେନାଜାତୀୟ ଓ ଚବଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଚୟାପଚୟ 
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କାର୍ଯାରେ ବାଧାଜନ୍େେ । ଏହି ରୋଗର ପାରମ୍ଭରେ ବିଶେଷ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା, ବିଶେତ 
ପରିସ। ହେବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗୀର ମୂତ୍ର ଓ ରଷ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ତହିଁରେ 
ଶର୍କରା ଅଂଶ ଥିବା ପରିଲଶିତ ହୁଏ | ଏହି ରୋଗଟି ଶରୀରର ଚଯାପଚୟ ବିକୃତି ହେତୁ 
ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ତଦ୍ଵାରା ଘରିପାକକ୍ରିଯ। ବିପର୍ଯାସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହି ରୋଗରେ 
ବିଶେଷ କ୍ଷ୍ଧୀ ହୁଏ । ରୋଗୀ ମଧ୍ୟ ଖାଇପାରେ, ମାତ୍ର ରୋଗୀ ଦିନପରଦିନ ଝଡ଼ିଯାଏ । 
ରୋଗୀର ମାଂସପେଶୀ ଶୀଥିଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଅବସାଦ, ସାମୟିକ ମାନସିକ ଭର୍ତେ- 
କନା ଜନ୍ତେ । ରୋଗୀର ପାଟି, ଓଠ, ଚମଡ଼ା ଶୁଖିଲା ଦେଖାଯାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ରକ୍ତଗ୍ଭପ ବଢ଼ିପାରେ, ଆଖର ଦୋଷ ଘଟିପାରେ, ଦୁତରାବରେ କ୍ଷୟ ପବଣତା 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । ସମୟ ସମଯରେ ଏଥିପାଲି ସ୍ବାୟବିଜ ଦର୍ବଳତା ମଧ୍ଯ ଦେଖା- 
ଯାଇପାରେ ! ମଧୂମେହକୁ ସାଧୀରଣତଃ ପଥଆ୍ଯ, ବ୍ୟାୟାମ ଓ ତିଷଧ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । 


ରୋଗୀର ଓଜନ ଓ ରୋଗର ଭଗ୍ରତା ଅନୁଯାୟୀ ପଥ୍ଯର ଶୃଂଖଳା କରିବାନୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ! କାର୍ଯାକ୍ଷମ ମେକଙ୍କ ପାଇଁ ଭପପୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ମଧ୍‌ ମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନିୟମିତ ଓ ଶୁଂଖଳିତ ଚାଲିବା ହେଉଛି ସର୍ଚଶ୍ରେଶ 
ବ୍ୟାୟାମ ! > 
ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ସର ବା ଲହୃଣୀକଢ଼ା ଦୁଧ ବିନା ଚିନିରେ ଖାଇବା ସବୁଠାରୁ 
ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ । ରୁଟି, ଅଲ୍ପ ପରିମାଣରେ ମାଂସ, ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣ ଭାତ ଖିଆଯାଇ- 
ପାରେ । ବେଶୀଗୂଡ଼ାଏ ଭାତ ଖାଇବା, ଆଳୁ , କଦଳୀ, ପାଚିମଆମ୍ଭ ମୂଳ ପରିବା 
ଖାଇବା ନିଷେଧ ! ରସ୍ତ ଓ ମତର ପରୀକ୍ଷାରେ ମୂତ୍ର ଓ ରସ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଶ ରୂପେ ଶର୍କରାରହିତ 
ନ ହେବା ପର୍ଯାନ୍ତ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ଶୃଂଖଳା ଉଁ ତତ୍ର ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । କିଛି ଖଟା 
ଫଳରସ, ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟା ମିଠାକମଳା ଖିଆଯାଇ ପାରେ । ମଧୂମେହ ପାଇଁ ମର ସିନା 
ହେଉଛି ଆମର ସୂନିର୍ବାଚିତ ଞିଷଧ । ଚିକିସାର ପଥମ ସପ୍ତାହରେ ଦିନକୁ ଦୂଇଟାର୍ର 
ଚାରିଟା ବଟିଢା ଦିନକୁ ତିନି ଅର ଦିଆଯାଇ ପାରେ । ମୂତ୍ରରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ 
କମ୍ମିଗଲେ ଦିନକୁ ୧ଟାର୍ର ଦୁଇଟି ବଟିକା ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ଦିଆଯାଇ ପାରେ ! ମଝିରେ 
ମଝିରେ ରକ୍ତରେ ଶିରା ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ମାତ୍ର ରୋଗୀର ଅବସନ୍ନତତା ଓ ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଳତା, ସ୍ାୟବିକ ଦୁୂର୍ବଳଚା ଦୂର ହେବା 
ପାଇଁ ସମୟ ଆବଶ୍ୟଦ । ଏଥିପାଇଁ ମରସିନା ସହିତ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପ୍ରଯୋଗ 
ଦ୍ଵାରୀ ବିଶେଷ ସୁଫ୫ ମିଳିଥାଏ ! 
ସାଧାରଣ ଓଜନ ହ୍ଲାସ ଓ ପେଶୀ ଶୀଥିକତା ପାଇଁ ଦିନଜୂ ଥରେ ଦୁଇଥର 
ଘଯୋଗ କଲେ ସାଧାରଣ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ବିଧାନ ଘଟିଥାଏ । ଛେନାଜାତୀଯ ଖାଦ୍ୟ 
ସାରର ଅଭାବଯୋଗୁଁ ଉପରୋଭ୍ତ ଇକ୍ଷଣ ସମୂହ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ଏଣ୍ ଯେଉଁ 
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ଖାଦ୍ୟରେ ଉଚ୍ଚଛହାରରେ ଛେନାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ ଚାହା ଆବଶ୍ୟକ ପରି 
ମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସୀମିତ 
ବ୍ୟାୟାମ ମଧ୍ୟ ମଧୁମେହ ଚିକିତ୍ସାରେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶ୍ତୋଥ- 

ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପକାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ : 

(୧୦ ଯେଉଁ ଷୋଥ ରୋଗରେ ଗୃପ ଦେଲେ ଦବେ ନାହିଁ 

(୨୬ ଯେଉଁ ଶୋଥ ରୋଗରେ ଗୃପ ଦେଲେ ଦବି ଯାଏ । 

ଯେଉଁ ଶୋଥ ରୋଗରେ ଗଚ୍୍‌ପ ଦେଲେ, ଗୃପ ଦିଆଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନ ଚପେ ନାହିଁ, 
ସେହି ଶୋଥରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ପରିଗ୍ରୀବା ଗ୍ରର୍ଛ ରସ ୯ Thyroyd dcfficiency)¢ 
ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

ହୃତ୍ର୍ପଶ୍ତର ରଚ୍ତସଞ୍ଚାଳନ କ୍ର ୟା ବିଶୃଂଖଳା ହେତୁ ରୋଗୀର ପାଦ 
ଦେଶରେ ଶୋଥ ଦେଖାଯାଏ । ବୃକ୍‌କ ଯନ୍ତ୍ରର ମୃତ ପଢନନ ପର୍କ୍ରୟାର ବିଶୃଂଖଳା 
ହେତ୍‌ ମୂ ଖମଣ୍ଡଳରେ ଶୋଥ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଯକୃତ ବିକାର ହେତୁ ପେଟରେ 
ଦଳସଞ୍ଚୟ ଘଟି ଶୋଥ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ୮ ପୁଷ୍ଠିକାରିତାର ଅଭାବରେ ଯେଉଁ ଶୋଥ 
ଜନ୍ତେ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ତର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କ୍ର ୟା ବାଧାଫାସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପୂଷ୍ଟିବିକାର ଜନିତ 
ଶୋଥ ରୋଗର ପରମ୍ବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି ୧, ଛେନାଜାତୀଯ୍ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ 
ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଶୂଫଳ ମିଛିଥାଏ । 

ଯେଉଁ ଘଳରେ ବୃକ୍‌କ ଯନ୍ତ୍ର ବିକାର ଥାଏ, ସେ ସଳରେ ଟୁରାଇକୋ ଦ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇ ପାରେ । କାଇନାଟୋମାଇନ ଯକ୍ତ୍‌ ବିକାର ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ ହିତକର ! 
ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ହୃତ୍‌ରଫିଣ୍ଡ ସମ୍୍ତ ସଟ୍‌ ସସଳରେ ଗ୍ରାଶ୍ତିକୋ ପୟୋଗ କରିବା ଦିଧେୟ |! 
ଯେ କୌଣସି ଧରଣର ଶୋଥ ରୋଗରେ ସର୍ବଦା ଲୁଣ ବର୍ଜିତ ଖାଇବା ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଅମୃରସଯୁକ୍ତ ଫଳ ବ୍ୟବହାର କରିବା ହିତକାରକ । ସମ୍ପୂର୍ଷ ବିଶାମ 
ଓ ଉପରୋଚଭ୍ତ ପଥ୍ୟ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଗ୍ରନ୍ଥୀ ଗୁାଶ୍ତ- 

ଲସିକା ତ୍ରର୍ଧୀର ଅଜିବୃଦି; 

୯୧୦ ଏହି ଅବସାରେ ଚୂର୍ଦ ଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଖୀତି ଓ ବେଦନା ହୋରଥାଏ । 

ଏହା ହେଉନି ପଦାହ ସର୍କ୍ଧବୟା ଲକ୍ଷଣ ବିଶେଷ । ଏହି ରୋଗର ପାରନ୍ତିକ 
ଅଦସ୍ଥାରେ ଆଣ୍ଟବାଇଓଟିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ବିଶେଷ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ । 

୯୨) କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଗ୍ରର୍ଛର ଅଭିବୃଵି ` ଘଟିଥାଏ, ମାତ୍ର ବୃବି ସ୍ଥହରେ 
କୌଣସି ବେଦନା ନ ଥାଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାଟା ବହୁ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
କ୍ୟାନସରଜନିତ ବା ଭୁତାଣ୍ଡ ଭୋଇରସୃ) ସଂକ୍ରମଣଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ଏଣ୍‌ 
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ଗ୍ର ରୋରର ନିର୍ଶୟ ଓ ଚିକିସ୍ଥା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭେଦାତ୍ୃଜ ରୋର ନିର୍ଷଯ ପଣାଚ୍ଟୀ 
ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଇେ ଏକ ଅଭ୍ର।ତ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ସହଜରେ ପହଞ୍ଚି ହୁଏ । 

ଯଷ୍ଠାଜନିତ ଗ୍ରର୍ଦ` ବୃଢ଼ି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯକ୍ଷ୍ାବିରୋଧୀ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

ମୂସ୍ତ ଆଜ୍ମେକ, ବାୟୁ , ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ, ଦୁଧ, ଫଳରସ, ସଙ୍ଗେ ଆଇବୋ- 
ସାଇର ପୟୋଗ ବିଶେଷ ଫଳପଦ ହୋଇଥାଏ ! ଗ୍ର ସ୍ତୀତି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ଆର୍ଣ୍ବବାଇଓଟିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶଇଲ୍ୟପୋଗ୍ଵରର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକଚା ନ ଥାଏ | ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ଗ୍ର ଗୂ ଡ଼ିକ ପାଟିଯାଏ 
ସେଠାରେ ଶଲ୍ୟର୍ଚୁ ଯାର ତୟୋଜନ ପଡ଼େ । 

କ୍ଷତର ପରିପୂରଣ ଆଶାନ୍‌ ରୂପ ହେଉ ନ ଥିଲେ ହିତ୍ନ୍‌ ପାଉଡ଼ର କ୍ଷତ ଉପରେ 
ବିଞ୍ଚି ଦେବାକୁ ହେବ । ସଲ୍ଲଫାସିନ୍‌ ଏବଂ ହର୍ମୋପାଇରିନ୍‌ର ବ୍ୟବହାର ଗଛ ଅଭିବ୍‌ଦି 
ସ୍ଥଳରେ ଭତ୍ତମ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ ! ଯାବତୀୟ ପୂରାତନ ଅବତ୍ଥାରେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ 
ଦୁଧ ବା ଫଳରସ ସହିତ ବ୍ୟବହାଯା । 


ଚର୍ମଗେଗ- 


ଏହା ନୂଆଁ ଦା ପୂରୁଣା ହୋଇପାରେ | ଯେଉଁଠାରେ ରୋଗଟା ସଦ୍ୟ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେତୁ ହୋଇଥାଏ ସେ ସ୍ଥନରେ ଜୀବାଣୁନାଶକ ବାହ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ ଯଥା-ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନକୁ ସଫା କରିବା, ଆବଶ୍ଯକତ୍ଥଳେ ପଲେପ, ମଲମ ଲଗାଇବା ଦରକାର 
ପଡ଼ିପାରେ । ଚର୍ମରୋଗଟି ପୂରାତନ ହୋଇଥିଲେ ଓିଷଧ ଖାଇ ଶରୀରର 
ରସରକ୍ତାଦି ଧାତୁକୁ ନିର୍ଦୋଷ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । ଆଇଓବିନ୍‌ ରକ୍ତ ସଫା 
କରିବାରେ ବିଶେଷ ଫଳଜପ୍ଥଦ । ଏଥି ସଙ୍ଗେ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କଲେ ନୂତନ 
ଓ ବିଶୂଦ୍ଦ ରକ୍ତ ଉତ୍ସାଦନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତର୍ମରୋଗ ହେବା ପରେ ଚର୍ମର 
କର୍କଶତଚା ଓ ଦାଗ ଘତ୍ୃ ଚି ଦୋଷ ରହିଯାଏ | ତାହା ରିପାଣ୍ଟୋ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରୀ 
ଦୂର ହୋଇ ଯାଇଥାଏ | ନୂତନ ଅନୁଶୀଳନ ଓ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଛି, ଆଇଓଚବିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକସନ ଚମଡ଼ା ତଢେ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମରୋଗ ଆଶାତୀତ ସ୍ୃଜ୍ଞ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଉଭଅଛି । 

କୂୁଣ୍ିଆ ରୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଚର୍ମରୋଗ ଏବଂ ଏହା ଜଣକଠାରୁ ଅନ୍ଯ 
ଜଣକୁ ଡେଇଁଥାଏ । କୂଶ୍ଡିଆ ରୋଗ ହେଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ବିଶେଷ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ, 
ସଜବିଶେଷରେ ଫୁରିଯାଏ ଓ କ୍ଷତ ହୁଏ ! ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ଥା ସମୟରେ ସାଧାରଣ 
ପରିଷ୍ଟାର ପରିଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯା । ଏହା ବ୍ଯତୀତ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ସାନ ଉପରେ ଆବଶ୍ଯକସ୍ଥଳେ ପଟି ବାନ୍ଧିବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ, ରୋଗୀର 
ବିଛଣା ଗ୍୍‌ଦରକୁ ବଦଜୀଇବା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମରୋଗର ପୂନରାକ୍ରମଣରୁ 
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ରକ୍ଷୀ ପାଇବାତୂ ହେଲେ ପରିଷ୍ଠାର ପରିଛନ୍ତତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାଚୁ ହୁଏ । ଯେରିସବ 
ସାବୁନରେ ଉତ୍ତେଜକ ଦ୍ରବ୍ୟଥାଏ ଚାହା ବ୍ଯବହାର କରିବା ନିଷିଦ୍ଧ ! 

ହାର୍ଦୋସଲ୍‌ ଫଁ ରିପୀଣ୍ଡୋ ସହିତ ଏକ ଭାଗରେ ଦଶ ଭାଗ ମିଶାଇ ଶୋଇବା 
ପ୍‌ ବିର ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ ! ତା ପରଦିନ ସକାଜୁ ଭଲ ଜରି ଧୋଇ: 
ଦେବାକୁ ପଡ଼େ ! ଏହାଦ୍ଵାରୀ ବିଷ୍କେଷ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
ଯାଦୁ 

ଏହା ଏପରି ଏକ ରୋଗ, ଯାହା କି ଶରୀରର ଯେକୌଣସି ଅଂଶରେ 
ହୋଇପାରେ ! ଏହା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନର୍ର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଵର୍ଜ଼ ଗୋଇର- 
ଆକାରଧାରଣ କରେ ! ଏହା ମଧ୍ୟ ମୂଶ୍ଡର ବାଳତଳ ଚମଜ଼ା ଉପରେ ହୋଇପାରେ, 
କେବଳ ସନ୍‌ମେଣ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଇଲ ହୋଇଥାଏ | ସ୍ତତିଦିନ ସକାଳକୁ 
ଞିଷଧ ଇଗାଇବା ସ୍ଥାନକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ସଫା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ବଵିଚଚି କା (ସୋ ରିଆସିସ) 

ଏହା ଏକ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଚର୍ମରୋଗ । ଏହା ଶରୀରର ଯେ କୌଣି ସ୍ଥାନରେ 
ହୋଇ ପାରେ । 
ପାମା ୯ଏକଜମା ¬ 

ଏହା ଏକ ବିରକାରୀ ଚର୍ମରୋଗ । ଏହା ମନ୍ଦାମନ୍ଦା ହୋଇ 

ଉଠେ । ଏହି ରୋଗକୁ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ହେଲେ ଆତ୍ୟନ୍ତର ପଯୋଗ ପାରି ଆଇଓବିନ୍‌ 
ଓ ବାହ୍ଯ ପଯୋଗ ପାଇି ରିପାଣ୍ଢୋ ପୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ ! ରିପାଣ୍ଡୋକୂ ଆକ୍ରା୍ତ 
ସାନରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ କରିବାକୁ ହେବ ! ଏ ସନରେ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପଯୋଗ 
ପାରି ହାର୍ବୋସଲଫ ବା ଏଜ ଭାଗ ହାର୍ବୋସଲଫ୍‌ ସହିତ ପାଞ୍ଚ ଭାଗ ରିପାଣ୍ୋ 
ମିଶୀଇ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ ! ଖାଇବା ତେଲ ବା ଘିଅ ସହିତ ହିତ୍ମନ 
ମିଶାଇ ସକଳେ ବା ବିଛଣାକୁ ଯିବା ସମଯରେ ଲଗାଇଲେ ଏଜ୍‌ଳିମାର ଜ୍ବାଜା 
ଯନ୍ତଣୀ କମିଯାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ରିନ୍‌ମେଣ୍ଡ ବ୍ୟବହାର କଲେ . ମଧ୍ୟ ସୁଫଳ 
ମିଢେ । ଯାବତୀୟ ପୂର୍ରଣା ଚର୍ମରୋଗରେ ସ୍ତଚୂର ପରିମାଣରେ ଛେନାଚାଚ୍ୀଯ 
ଖାଦ୍ୟ, ଖଟାରସଯୁନ୍ତ ଫଳ, ଭିଟାମିନ ସି, ଏବଂ ଆଲବୋସାଙଟ୍ଗ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ରୋଗର ଦୋଷ ଶରୀର ଭିତର୍ର ସମ୍ର୍ଶଷ ରୂପେ ଦ୍ର ହୋଇଥାଏ । 
ଶୀତପିତ୍- 

ଏହି ରୋଗ ଏକ ଘ୍ରକାର ତୀବ୍ର ଗ୍ରାହକତା € Hypersensitivity ) 
ଗୁଣ ହେତୁ ଦେହର ଚର୍ମ ଉପରେ କୃଶ୍ତେଇ କୃଶ୍ଡେଇ ହୋଇ ଫଳି ଫଳି ଯାଏ । ଏହି 
ଜୂଶ୍ତେଇ ହେବା ଓ ଫଳିକଯିବା ରକ୍ଷଣ ଅଳ୍ପ ସମଯ ମଧ୍ୟରେ ଭତ୍ତେଇଯାଏ । 
କୌଣସି କୌଣସି ତ୍ଚଳରେ ବାରମ୍ମାର ହୁଏ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକୀର ଆଇଟିଁକ ପ୍ରତିଙ୍କ୍ ଯା 
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ହୋଇପାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଜେତେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୋନଥିବା ମାଛ, ଯେଥା-ଚିଙୁଡ଼ି, 
କଙ୍ଗଡ଼ା ) ଅଷା, ଦେତେକ ଥିଷଧ, କେତେକ ଗନ୍ଧ କେତେକ ମାନସିକ ଭତ୍ତେଚଜନାର 
ବସ୍ଥ ବା ପରତୀବୀ ସଂଜୂମଣ ହେତୁ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପଢାଶ ପାଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଏହି ରୋଗର ଅଜ୍ରମଣ ଘନ ଘନ ହୁଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଉପରୋଭ୍ତ କାରଣ 
ମଧ୍ୟର କେଉଁଟି ମୂଳକାରଣ ତାହା ଖୋଜି ବାହାର କରିବାନୁ ହେବ । କାରଣଟି 
ଜଣା ପଡ଼ିଲେ, ରୋଗୀକୁ ଉକ୍ତ କାରଣଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖିଲେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର 
ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ ! ଏହି ରୋଗର ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା ହେଉନି, ରୋଗୀର ସାଧାରଣ 
ସ୍ବା୍ୟର ଉନ୍ନତି ବିଧାନ କରିବା ।! ମାନସିକ ବିକ୍ଷିତ୍ତି ଓ ମାନସିକ ଅବସାଦ ଯେପରି 
ନ ଘଟେ ଚାହା ମଧ୍ୟ ଦେଖିବାର କଥା ! କାଇନୋଟୋମିନ୍‌ ବଟିକା ତିନିଟାରୁ ଚାରିଟା 
ପତିଦିନ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । ହିମୋଫପ୍ରେକ୍‌ସ ଗୋଟିଏ ବଟିକା ମହୁ 
ବା ଗରମପାଣି ସହିତ ବିଶେଷ ଫନ ଦେଖାଇଥାଏ ।! ଏ ସ୍ଥଳରେ ରୋଗୀର କୋଷ୍ଠ 
ଢାଠିନ୍ୟ ଥିଲେ ସ୍ପୋଇ୍ମକ୍‌ସ ବ୍ଯବହାର କରି କୋଷ୍ଠଶୂଦି ଜରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ରୋଗାର କ୍ଷୁଧା ଓ ମଚଶୂଦି କିପରି ହେଉଛି, ସେଥିପତି ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଦୟୋଜନ। 
ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ଆଇବୋସାଙ୍ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାରରେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ଦର୍ଷାରଥାଏ । 


ତ ଓ କଟାଘା? - 

ଏପରି ସ୍ଥଳରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଜୀବାଣୁନାଶକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥିପାଇି 
ରିପାଣ୍ଡୋ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ ! ଯଦି ପୃଢପାଣି ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ତାହା- 
ହେଲେ କ୍ଷତସ୍ତାନକୁ ଜାୀବାଣୁନାଶକ ଞଖିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଧୋଇ, କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ହାବ - 
ସଲଫା ବଟିକା ଗୁଣ୍ଡ କରି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଯଦି ରୋଗୀର ଜ୍ଵରଥାଏ, 
.ସେ ସ୍ଥଳରେ ସଲଫାର୍ସନ୍‌ ଇଞ୍ଜେଜସନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନର୍ର ପୂଢ 
ବାହାରୁଥାଏ, ସେ ସଳରେ ହିମ୍ମନ୍‌ ପାଉଡ଼ର ପଘୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସମସ୍ତ 
ପୂବ ଦିଶମୟତାସ୍ଥଳରେ ହିମୋଫ୍ଡେଜ୍‌ସ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର 
ବ୍ୟବହାର ଢରାଯାଇପାରେ ! 


ଅଢ଼ାଙ୍ଗ କି- 

ଏହା ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ହେଉଥିବା ଏକ ଭଗ୍ର ପଦାହଜନିତ ରୋଗ । ରୋଗର 
ଯନ୍ତଣା ସାମାନ୍ୟ ଥିଲେ ଏକମାତ୍ର ସଲଫାସିନ୍‌ ଇଷ୍ଜେକସନ ଅଧଃତ୍‌ ଗ୍ଵରେ ଦେଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଯଦି ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ଖୁବ୍‌ ଉଗ୍ର ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ତାହାହେରେ ସେ ସ୍ଥଳରେ 
ଶଲ୍ୟ ଯା ସାହାଯ୍ଯ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଖଟା ଫଟରସ 
ମଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରେ ଉତ୍ତମ ଫଚଚ ମିଟିଥାଏ ! 
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ଫକ୍କଗେଗ ଅସ -କେ: ମଳତା) — 


ଏହା ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡିଂର ଅଭାବ ତଥା ଚୟାପଚୟ କର ୟାର 
ବିଶ୍ଂଖନା ଯୋଗୁଁ ଜନି ଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ବିଷ୍ଣୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ଏହି ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ମାଂମାନଙ୍କର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ 
କରିବା ଅବସ୍ଥାରେ ପୃଷ୍ଠିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଅ୍ାବଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଓ 
ଅନ୍ଧାରିଆ ସ୍ଥାନରେ ରହିବା ମଧ୍ୟ ଏହି ରୋଗର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ । 

ଏହି ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ପିଳ୍ମଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୂଅନ୍ତି, ଚିଡ଼ିଚିଡା ହୋଇଯାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କପାଳରୁ ପଚୁର ଝାଳ ବାହାରେ | 
ଏହି ରୋଗରେ ଅଫଥମେ ଅର୍ସ ଗତ ବିକତି ଦେଖାଦିଏ । ସେମାନଙ୍କର ହାଡ଼ର ମୁଞ୍ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା ହୋଇଯାଏ । ଦାନ୍ତ ଉଠିବାରେ ଡେରିହୁଏ । ପେଟ ବାହାରକୁ 
ବାହାରି ପଡ଼େ । ଗୋଡ଼ ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । ଗର୍ଣ୍ଣ ଅଚଳ ହୁଏ । ଫିମ୍ଭ ଗ୍ବଲିବାରେ 
ଡେରି ହୁଏ । ଏ ସବ୍‌ ରୋଗ ବିଶେଷତଃ ଯେଉଁ ଶିଶୁ ଅପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର ଜରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ ¦ ଏଣୁ ଏହି ରୋଗ ପାଇି 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଓ ରୋଗ ନାଶକ ଚିକିସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆବଶ୍ଯକ । ଆଲବୋସାଙ୍ଗରେ 
କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଥିବାରୁ ତାହା ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ ଭପ- 
ଯୋଗୀ । ଏହାକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଦୁଧ ସହିତ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ¦! ଫିମ୍ଭ ଯେପରି 
ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ପାଏ ସେଥିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! କିନ୍ଧ ଏପରି ପ୍ଳେ ସ୍ତନ୍ଯ- 
ଦାୟିନୀ ମା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ବିଶେଷତଃ କଜ୍ଯାଲଲର୍ସ ୟମ୍‌ ମଧୀନ ଖୀଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ! 
ଟୌନ ଅକ୍ଷମତା ଓ ଧ୍ବଜଉଙ୍ଗ- 

ସୃଭାବ ସୁଲଭ ଭାବରେ ପତ୍ଯେକର ଯୌନ ଆକାଂକ୍ଷା ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ଏବଂ ପରିମିତ ପରିମାଣରେ ଏହାର ଉପଭୋଗ ପତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ 
ଅଧିକନ୍ତ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ଯଥେଷ୍ଟ ଯୌନାଗ୍ବର ଦ୍ଵାରୀ ପୂରୁଷର ଧୃଜଭଙ୍ଗ, 
ସାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ପତ୍ତି ସ୍ବାୟବିକ ପର୍କ୍ଚ ୟାର ନାନା ବିଶୃଂଖଳା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 

ଯୌନ ଅକ୍ଷମତା ଅନେକ ସମୟରେ ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତା, ସ୍ବାୟବିକ 

ଦୁର୍ବଳତା, ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗର ସଂଜ୍ରମଣ ବା ଶାରୀରିକ ବା 
ମାନସିକ ବିକାରର ପରିଣତି ଭାବରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ | 

ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଏହି ରୋଗର କାରଣ ଅଜୀର୍ଶ, ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ ଯକତ୍‌ ବିକାର, 
ଗନୋରିଯୟା, ସିଫିଲିସ୍‌ ପରି ଯୌନରୋଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ ! 

ରୋଗୀ ରୋଗର ରତିବୃତ୍ତକୁ ସାବଧାନ ଓ ସହାନୁଭୂତିସହ ଶୁଣିଲେ ଓ 
ଜାଣିଲେ ରୋଗର ମୂଳକାରଣ ସହଜରେ ଧରି ହୁଏ । ଯୌନ କ୍ଷମତା ପାଲି 
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ପୂଷ୍ଠିଜର ଖାଦ୍ୟ ସର୍ବାଦୈ! ପୟୋଜନ । ଏହି ରୋଗର କୌଣର୍ସ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ସର୍ବାଦୌ ରୋଗୀର ପରିପାକ କୁଁ ୟାକୁ ଠିକ୍‌ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀକୁ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଓ ବିବାହିତ ଜୀବନର ସୀମିତ ପରିସର ମଧ୍ୟରେ 
ଯୌନାଗ୍ବରକୂ ସୀମିତ ରଖିବାକୁ ହେବ | ସେନ୍‌ଜିନ୍‌ ଏପରି ଛଳରେ ପୟୋଗ କଲେ 
ମୃଦୁ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ! ଏହି ବଟିକାର୍ୁ ଅରଚୁ ଦୂଇଟି ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନଜୂ ତିନିଥର ସେବନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉି ସ୍ଥଳରେ ସ୍ବାୟବିକ ଶାନ୍ତି ଏହି 
ରୋଗର ମୂଳକାରଣ, ସେ ସନରେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପ୍ୟୋଗ କଲେ ସୂଫଳ 
ମିଳିଥାଏ ! ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୁଧ 
ସଙ୍ଗରେ ପ୍ୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ- 

ଅନେକ ଜେକ ଏଥିପାଇରି ଅକାରଣରେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯତି 
ଢଣେ ସପୂୁବକର ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ସ୍ପ୍ନଦୋଷ ହୁଏ, ତାହା ହେଲେ ତାହା ବିଶେଷ 
କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଯେଉଁମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ହସ୍ତମୈଥୁନରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟ ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ିଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସ୍ୃପ୍ନଦୋଷ ଏକ ବିଶେଷ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ! କିନ୍ଧ ଢୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏଥିପାରି ବ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟାଜୂଳ ହେବା ଅନୁଚିତ ! 

ଯାହାହେଉ ଏହା କେତେକ ସରଳ ଉପଗ୍ନରଦ୍ଧାରା ଦୂର କରାଯାଇପାରିବ ¦ 


son 


ପ୍ରତିଦିନ ' ଘୋଳ ଦହି, ନେମ୍‌ ସରବତ୍‌ ଓ ଖଟାଫଳ ରସ ଖାଇବା ଏବଂ କିଛି ଦିନ 
ପାଲି ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚଢିବାଦ୍ଧୀରା ଏହି ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇ- 
ଆଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ବତୋଭାବରେ ମଦ୍ଯପାନ ନିଷିଦ୍ଧ ରଖିବାକୁ ହେବ ! 
ସଜାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଆଲବୋସୀଙ୍ଗ ଦୁଧ ସହ ଓ ନଭୋସ ୧-୨ଟି ବଟିକା ଶୋଇବା 
ସମଯରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଶୁ ଫଳ ଦେଖାଇଥଆାଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ତ୍ୋଷ୍ଠ- 
ବଦ୍ଧତା ଦେଖାଦେଲେ ତାର ବିହିତ" ପତିକାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଫସ୍‌ ପେଟ ମେହ- 

` ଯେଉିମାନଙ୍କ ମୂତରେ ବହୂ ପରିମାଣରେ ଫସ୍‌ଫେଟ ଯାଏ ସେମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ "ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଓ ରାତ୍ତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବର ଦୁଇଟି 
ନଭୋସ୍‌ ବଟିକା ଖାଇଲେ ବିଶେଷ" ସୂଫ ମିଜେ । ଉଭୟ ଓିଷଧକୁ ଏକତ୍ର ଦିନକୁ 
ତିନିଥର ସେବନ କରାଯାଇପାରେ ! 
ଶୁକ୍ରମେହ- 

ଅନେଙ୍ଚକ ସମୟରେ ଫସଫେଟ ମେହ ଜେକନ୍ଧୁ ଶୁକ୍ର ମେହର ଜ୍ରମ ଧୀରଣୀ 

ଦେଇଥାଏ । ରଗୋଳଦହି ଓ ଫଚ ଖାଇରେ ଫସ୍‌ଫେଟ ମେହ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


A 
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ଆଇବୋସାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଖାଇଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ ! ଧୃଜଭଙ୍ଗ ସହିତ 
ଶୁକ ମେହ ଥିଲେ ସେନଚିନ୍‌ ଅଳ୍ପତମାତାରେ ପଯୋଗ କରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର 
ଦେଖାଇଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସ 


ଶ୍ରସନିଦା ପଦାହଜନିତ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଶ୍ଵାସ ନଳୀରେ ସଁ ସଁ ଶବ୍ଦ ସହିତ 
ଶ୍ଵାସ ଉତ୍୍ଟ୍‌ ରଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ଶ୍ଵାସନଳୀର ସଂକୋଚ ହେତୁ 
ଶ୍ଲାସ ଛାଡ଼ିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ରୋଗ ନିମୁଲିଖିତ ଜାରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

୯୧୦) ଆଲଇଚିକ୍‌ ଜାରଣ ଅସାଚ୍ଯୁ ସଂଯୋଗନ ବିଷଙ୍କୁ ଯା) 

(୨୦ ଚିନ୍ଥା ଶୋକ ଆଦି ମାନସିକ ଘାତ ପ୍ତତିଘାତ । 

୯୩) ଶ୍ଵାସନଜୀରୈ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ, ଭୂଚାଣୁର ସଂକ୍ରତ୍ମଣନ୍ଧ ଆଣ୍ରିବାଇଓଟିକ 
ଞଥିଷଧ ପ୍ତୟୋଗଦ୍ଧାରା ସଂକ୍ରମଣ କ୍ରିୟା ନିରୋଧ କରାଯାଇ ପୀରେ । 
ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଠ ହେବାରେ ଦୁଇଟି କାରଣ ଥାଏ ଯଥା-ଣ୍ବାସନଳୀର ସଂକୋଚନ 

ଢନିତ ସ୍ତବ୍‌ଧତା, କିତ୍ଥା ଶ୍ଵାସନଚୀରୁ ଜନ୍ନହେଉଥିବା କଫର ଉତ୍‌ସ୍ଟ ରଣ । ଶ୍ଲାସ 

ରୋଗ ତାତ୍‌କାଢଜିକ ହୋଇପାରେ ବା ଚିରକାରୀ ହୋଇପାରେ, ସାଧାରଣତଃ 
ଏହି ରୋଗ ଶ୍ଵାସ ଟଣାଳୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 

ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ରାସର ଆକ୍ରମଣ ହଠାତ୍‌ ରାଚିରେ ଉଠେ, ରୋପୀ ଝିଛଣାରୁ 
ଉଠିପଡ଼େ । ଇଚସ୍ତତଃ ଝରକା କବାଟ ଖୋଲିଦିଏ, କିପରି ପବନ ପାଇବ ଏହି 
ଆଶାରେ । ସମୟ ସମୟରେ।¡ ଶ୍ବାସନଳୀସଙ୍ଗେ ହୃତ୍‌ପିଞ୍ଡ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେ ଅବସ୍ଥାକୁ ହୃତରପିଶ୍ଡୀଯ ଶ୍ଲାସ କୃହାଯାଏ । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଆଧିକ୍ୟ ବା ଅନ୍ଯ ସେହିପରି 

ଢେତେକ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । F 
ଶ୍ବାସନଳ୍ଚିକା ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଦୀଘ ଶ୍ଵାସ ହୁଏ । ଏହା ଅନେକ 

ସମୟରେ ଶ୍ବସନିକାର ସ୍ତବ୍ଧତା ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ 

ଗୁଡ଼ିଏ କଫ ବାହାର କରି ପକାଇଲେ ଆଶ୍ସ୍ତି ସଭ କରେ । ଏହି ଜାତୀୟ ରୋଗୀ- 
ମାନଙ୍କର ରୋଗର କାରଣ ଓ ଲକ୍ଷଣ ବିଷୟରେ ପୂର୍ଷ ଧାରଣୀ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
କଢେତେକ୍ର ଖାଦ୍ଯ, ଓିଷଧ, ମଦ୍ଯ, ରାସାୟନିକ ଗନ୍ଧ ଅବାର୍ଞଚତ ଦୃଶ୍ଯ, ମାନସିକ 
ଘାତ ସତିଘାତ ଶ୍ଵାସ ଚନ୍ମାଇ ପାରେ | ଏଣୁ ଟତ୍ୟେକ ଷେତରରେ ଶ୍ଵାସ ଆକ୍ରମଣର 
କାରଣ କଅଣ ତାହା ଭନ୍ଦଘାଟନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ | ଅନ୍ତଃଗତ ରୋଗ, ଚର୍ମ ରୋଗ 
କିଛିଦିନ ହେବା ପର ରସ୍ତରେ ଇସ୍‌ନୋଫିଲିଆ ବର୍ଡ଼ ଅନେକ ସମଯରେ ଶ୍ରାସ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । 

ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ରନେବା, ଖାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସନ୍ତତାର୍ୁ 
ଦୁରରେ ରହିବା, କୋଷ୍ଠଶୁଢି ନିୟମିତ ରଖିବା, ଅତ୍ଯଧିକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
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ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ନ କରାଇବା ପତ୍ତି କେତେକ ସାଧାରଣ ନିୟମମାନି ଚଳିଲେ ଶ୍ଵାସ 
ଆକମଣର ଦାରୁଣ ଯନ୍ତଣାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 

ଶ୍ଵାସରୋଗୀଗଣ ରାତିରେ ଲଘୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସନ୍ଧ୍ଯା ପୂବରୁ 
ଖାରଦେରେ ଅଧିକ ସୁଫଳ ମିଳେ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ରୋଗୀର ଅନୁକୂବ ସେହି ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଘୟୋନନ । 

ଏହି ରୋଗର ଚିକି କରିବା ସମୟରେ କାରଣ ଅନୁଯାୟୀ ପତିକାର 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ରୋଗ ଯେପରି ଆକ୍ରମଣ ନ କରେ ସେଥିପାଇି ଆବଶ୍ଯକ 
ପତିଷେଧକ ଉପାୟଯଗୁଡ଼ିକ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ପାଳନ କରିବା ବିଧେୟ । ଏହି ରୋଗୀ- 
ମାନଙ୍କର ବପସ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଶ୍ଵାସହଶ୍ବାସ ଶ୍ୋଧକ ବ୍ୟାୟାମ € Breathing 
୪X୮୯]5¢ ) କରିବା ଏକାନ୍ତ କଉଁବ୍ଯ ॥ ଏହି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ବେ୍ଟୋମୋନ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯନ୍ତ ପତି ଦିନ ଟୟୋଗ କରେ ଯଥାର୍ଥ 
ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଡ଼େସମା ଏବଂ କୋଫିଲ୍େେଜାନ ବଟିକା ଏହି ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଦ୍ବାରା ଏହା ନିଃସାରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଵାସନଜୀଗତ ଶ୍ଵାସ 
ରୋଗରୁ ମୂସ୍ତ କରିଥାଏ । ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ମେଡ଼ିଟାବ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ଦର୍ଶ୍ରାରଥାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଚେସଇ ଛାତିରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଚିକିସ୍ଥା କୟା ବିଶେଷ ସୂ ଗମ ହୋଇଥାଏ। ପତିଦିନ ଆଇବୋସାଙ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ 
ଶଶୁ ଚି କିମ୍ପା 

ବାସ୍ତବ ଶ୍ରିଶୁ ଚିକିସ୍ଥା ମା'ର ଗଉଁାଧାନ ସମଯର୍ର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ସମୟର୍ର ମା'ମାନେ ଯଥାର୍ଥ ସାବଧାନ ହୋଇଥିଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ବହୁ ଦୂରାରୋପ୍ୟ 
ଶିଶ୍ ରୋଗକୁ ଏଡ଼େଇ ହୋଇପାରିବ ! 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଗରିଣୀମାନେ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସର ବଶବରିନୀ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଉପଯ କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଯଥାଥ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଏକାନ୍ତ କରଉଁବ୍ୟ । 
ଏ ଦୁଇଟି ଅଭ୍ଯାସ ଅତିରିସ୍ତ ହେଲେ ସର୍ଦଦା କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ଗରିଣୀ 
ଯେପରି ଅତ୍ଯଧିକ, ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଦୂରରେ ରହିଦ ସେଥିପତତି 
ପରିବାରବର୍ଗ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗଉାଁବସ୍ଥାର ପଥମ ତିନି ମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଗଭଣୀ ଏଣୁ ତେଣୁ ଗୃଡ଼ାଏ ଣିଷଧ ଖାଇ୍‌ବା ଅନୁଚିତ । 
ଜାରଣ ଏଥିପାଇଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଗରଭଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକି 
ସମ୍ପନ୍ନ ମୃଢ଼ଗରଁ ହୋଇ ଜନ୍ଧ ନେଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ପୂଷ୍ଠିକାରକ ଖିଷଧରେ 
ଜାଇସିଅମ୍‌ ଲୌହ ଓ ଫରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଥାଏ, ତାହା ପ୍ରଯୋଗ କଲେ ଗଢଁସ୍ଥ ଶ୍ରିଶୂର 
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ଅରିବ୍‌ଵିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗଇଁ ଛଅ ମାସ ହେବା ପର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୂୃଷ୍ଠିକାରଦ 
ଞିଷଧ ସଙ୍ଗେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ପୟୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୂଫନଳ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୁର 
ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଅନେକ ସମୟରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ! କିନ୍ଧ ଗରାବସ୍ଥାରେ ଏଣୁ ତେଣୁ ଗୁଡ଼ାଏ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲ୍ଲେ 
ବା ଗରଭିଣୀ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗଦ୍ଧଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଇେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ବିକୃତ 
ଆକାର ସ୍ତକାର ହେବା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ଅକାଳ ଜାତ ଶିଶୁର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ବିଶେଷ 
ଯତ ସାପେକ୍ଷ । କାରଣ ଶିଶୁର ଆର୍ଯନ୍ତରୀଣ କ୍ରଚୁଗୁଡ଼ିକ (ଅଙ୍ଗ ୍ତ୍ୟଙ୍ଗ ) ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ପୂର୍ଶାଙ୍ ହୋଇ ନ ଥାଏ | ଏଣୁ ଶିଶୁର ଚୟାପଚଯ କିୟା ବାଧାଘାପ୍ତ ହୋଇ ଶିଶୂର 
ପରିପାକ ଜିୟା ଓ ମନମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ ବିଲୁତିଗ୍ରସ ହେବା ସମ୍ଭାବନା । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶିଶୁନୁ ଲଘୁ ମାତ଼।ରେ ସ୍ଥଳବିଷ୍େଜ୍ଞରେ ନ୍ୟୁନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯଜ । ` 

ଶିଶୁମାନେ ସହଜରେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଅଆନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ଚିସ୍ଯର କଥା ଜଡ଼ାତେଲ ଫିଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନେ ତାହା ସଦ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 
ଏଣୁ ମା'ମାନଙ୍କର ଦେଖିବାର କଥା ଫିତ୍ମମାନେ ସହଜରେ ହଜମ କରିପାରୁଥିବା 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଛନ୍ତି ଏଣୁ ତେଣୁ ଅଖାଦ୍ୟ, ଥଞ୍ତା ଖାଦ୍ୟ ବା ମାନିବସିଥିବା ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଉ ନାହାନ୍ତି । ଫିମ୍ମମାନଙ୍କର ଘରିପାକ କ୍ର ୟାଟିକୁ ନଟିଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଅନେକ 
ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର୍ତ ରକ୍ଷା କରି ହୁଏ / ଫି୍ମମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ବର୍ଡ଼ ବା ଅବସ୍ତାରେ 
କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଧରିଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଅଭିବୃବିରେ ବାଧା ଜନ୍ଧ 
ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଧରିଲେ ଯଥା ଶୀଘ୍ର ପତିକାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବସନ୍ତ, ପାଣିବସନ୍ତ ରୋମାନ୍ତିବା) ଶିଶୁ ପକ୍ଷାଘାତ ¢ Poliom- 
yelitis)ହୁଫିଂ କଫ ପଭୃତି ରୋଗଗୁଡ଼ିକକୁ ପାରନ୍ଭିକ ଓ,ର୍ଦ୍ତୀୟକ ଟ୍ୟକା ଦେବା 
ଦ୍ଵୀରା ଏହିସମସ୍ତ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସହଜେ ରକ୍ଷୀ କରିହେବ । 

ସ୍ତୀ ମାନଙ୍କର ଗର୍ାଁବତ୍ଥାରେ ଲଘୁ ଓ ପର୍ଷଂକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାରେ ଯେପରି 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି, ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅଭିବ୍‌ବଵି ପାଇଁ ତଦୂପ ଲଘ୍ୂ ଓ ପୃଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାର ପଯୋଜନୀୟତା ଅଛି । ଏଣୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ରବର୍ଡ଼ ବା ସମୟରେ 
ଯଥାର୍ଥ ଲଘୁ, ସହଜ ପାଚ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ବଯସର 
ପିଳ୍ମମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ ସହ ପ୍ରତିଦିନ ପୁଷ୍ଟିକର ଖା ଦ୍ୟଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ 
ପୌଷ୍ଟିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନିୟମିତ କୋଷ୍ଠ ପରିସ୍ତାର ହେଉ ନ ଥିଲେ ସେଥିପାରି 
ଟାକ୍ସିନ୍‌ ଗୋଟିଏ ସୂନ୍ଧିର୍ବାଚିତ ଥ୍ରିଷଧ । ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଧୀ ଅଜ୍ିବୃଦ୍ଧି ପାଲି 
ସାଲଫସ ଓ ବାଇଓସାଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଶାନୁରୂପ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଶିଶୂମାନଙ୍କର 
ଭଲ ହଜମ ହେଉ ନ ଥିଲେ, ସେଠାରେ ହାର୍ଦାଲବିଟର ଉଲ କାର୍ଯା କରେ । ମ୍ୟାଲେରିଯା 
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ଜ୍ଵର ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ୍‌ ବଡ଼ ଥିଲେ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଆଇଓକ୍ଵରନ୍‌ ଚିତ୍ଥା କାଇନୋ- 
ଟୋମିନ୍‌ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କରଂ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା 

ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ଛଅମାସ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦାନ୍ତଭଠେ ! 
ଏହି ସମୟଟି ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ସଙ୍କଟଜନକ ସମଯ । ଏହି ସମୟେ ଅଧିକାଂଶ 
ଶିଶୂ ବାନ୍ତି ଓ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ପଡ଼ନ୍ତି। ଯଦି କୌଣସି ଶିଶୁର ସେ ସମୟରେ 
ଦାନ୍ତ ନ ଉଠେ, ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପୂଷ୍ଠିକାରକ ଖାଦ୍ୟସାର ଅଭାବ ଅଛି 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏଣୁ ଏହି ସମୟରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଆଲବୋସାଟ୍ଗ 
ବ୍ଯବହାର କରାଇଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟସାର ଅଭାବ ଦୂର ହେବା ସସେ ସଙ୍ଗେ 
ଶାରୀରିକ ପୃଷ୍ଠିସାଧିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସହଜରେ ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ବାହାରି- 
ଥାଏ | nl 

ଯେଉଁ ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକ ଖାଦ୍ୟଯସାରର ଅତ୍ାବ ଘଟେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତଜନିତ ନାନା ବିକାର ଦେଖାଦିଏ । ଏଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ପତି 
ମା'ମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ସମୟରେ ସାଲଫସ୍‌ 
ଶିଶୁ ମାନଙ୍କ ପାଲି ` ଗୋଟିଏ ସୁନିର୍ବାଚିତ ଜିଷଧ । ଶିଶ୍‌ ମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ପୀଡ଼ା 
ଜନିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଫେନୋକାଲସିନ୍‌ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଯଦି ଶିଶୁଟି 
ବିଶେଷ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ଓ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ସ୍ତଭାବର ହୋଇଥାଏ । ସେ ସ୍ତନରେ ଭାଇଟାଇ 
ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
ରକ୍ତଗ୍ନପ୍ୱବରଦି— 
ପରିଣତ ବୟସରେ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତଗ୍୍‌ପାଧିକବ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଅହେତୁକ ରଭ୍ତଗଵପ ¢ Essontial Hypertension ) 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଗଭାାଁବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଗର € TOXIN ) ମଯତା ହେତୁ 
ରକ୍ତଗ୍୍‌ପ ବବି ପାଇଥାଏ ¦ ରଭ୍ତଗ୍ଵପର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ, ମୁଞ୍ତବ୍ୟଥା, ଅବସାଦ, 
ଶ୍ଵାସକଷ୍ଟ ଶ୍ରାନ୍ତି ସମୟ ସମୟରେ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ନିଦ୍ରାହୀନତା, ହୃତମ୍ଭନ୍ଦନର 
ବବି ପଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ପକାଶ ପାଇଥାଏ ! ଏହାର ପରିଣତି ସ୍ରୂପ, ହୃତ୍ସନ୍ଦନ, 
ଅବରୋଧ, ବୃକଜ୍‌କର ଅକ୍ଷମତା, ପକ୍ଷାଘାତ, ଦୃଷ୍ଟିଶଳ୍ଥି ହାନି ଘଟିଥାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ ହର୍ସ ଟାଇରେ ରଖି ଚିକିସ୍ଥା କରିବା ସୁବିଧାଜନକ । 

ସମୟ ସମୟରେ ବୃକ୍‌କର ବିକୃତି ହେତୁ ରଜ୍ତଗୂପ ବର୍ତ଼ ଥାଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାଟି 
ଦିଶେଷ ସଂକଟାପନ୍ନ | ସମୟ ସମୟରେ ମାନସିକ କାରଣରୁ ରଚ୍ତଗ୍ପର ମାତ୍ରା 
ବର୍ଡ଼ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଏପରି କାରଣ ବିଦ୍ୟମାନ ଥିଲେ ରସଗ୍ତଗ୍୍‌ପ ହ୍ରାସକ ଞିଷଧ 
ପଯୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ଦିନକୁ ତିନିଟା 
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ବଟିକ୍ରା ପଯୋଗ କଲେ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ ଆବେଗ କମିଯାଇଥାଏ | ରତ୍ତଗ୍ଠପର 
ଆଧିକ୍ୟ ବା ନ୍ୟୁନଚା ସ୍ଥଳରେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଦେହର ଯଥାର୍ଥ 
ପୂୃଷ୍ଠିକାରିତା ସମ୍ପାଦନ କରି ରଚ୍ତଗ୍ଠପକୁ ନିୟମିତ କରେ । ଏହି ଓରାଗୀମାନଙ୍କର 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଥିଲେ ସ୍ପୋଇକସ ସୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯତ । 


ଅହେତୁକ ରଚ୍ତଗ୍ଠପ ବଦ୍ଧିର ଚି କିସ୍ଥା- 


ଖାଦ୍ୟ ପାନୀଯ ଗ୍ରହଣରେ ନିୟମିତତା, ରାତିରେ ରଘୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, 
ଅତ୍ୟଧିକ ଗ୍ହା କଫି ଫିଲିବା, ମଦ୍ୟ ଓ ଧୂମପାନର୍ତ ବିରତ ରହିବା ଏହି ରୋଗର 
ଟିକ୍ଚିସା ପାଇଁ ବିଶେଷ ସହାଯକ । ଫଳରସ ପାନ ଏହି ରୋଗ ଦୂର କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ¦! ଫଳରସ ପାନଦ୍ଵାରା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର ଓ ମୃତ୍ର ସଫା ହୁଏ । 
ମୃତକାରକ ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନଦ୍ଧାରୀ ଶରୀରଚ୍ତ ଦୁଷିତାଂଶ ବହୁ ପରିମାଣରେ ମୂତ୍ରରେ 
ଗ୍ଲିଯାଏ । ଫଳରେ ରଭ୍ତଗ୍ରପର ମାତ୍ରା କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଫଳରସ ଏଥିପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଉପଯୋଗୀ । 

ଏହା ସାଧାରଣତଃ ନାକ, ମଳଦ୍ଧୀର ଅର୍ଶଜନିତ) ଓ ଢରାୟୂର୍ୁ ହୋଇଥାଏ । 
ମାନସିକ ଆଘାତ ଅତି ରକ୍ତସ୍ଵ।ବର ଅନ୍ଯତମ କାରଣ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥା ଥିରେ 
ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ ସ୍ାୟୂର ଉତ୍ତେନା କର୍ମ ଯାର, ସୂନିଦ୍ରା ହୁଏ 
ଏବଂ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଚିନିୟମକୋ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ । 
କର୍ଷସ୍ରାବଓ — - 

ଏହା ବହିଃ ଅଂଶ ବା ମଧ୍ଯ କର୍ପର୍ୁ ହୋଇପାରେ । କର୍ଡସ୍ବାବ ବହିଭାଗର୍ର 
ହେଉଥିଲେ, ସେ ଅବସ୍ଥାରେ କର୍ଡବିନ୍ଦୁ ବା ବିଶୋଧକ ପୀଉଡ଼ର ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ। 
ଏଥିପାରି ହିତ୍ମନ୍‌ ପାଉଡ଼ର ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ! ମଧ୍ଯ କର୍ଶସ୍ଥାବ ନୂତନ ବା 
ଚିରକାରୀ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । ଏହା ଘାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପଦାହ ଓ ଯନ୍ତଣାଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ! ଶିଶୁମାନେ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଡେସିଲ 
ଏ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ଏକ ସୂନିର୍ବାଚିତ ଞ୍ରିଷଧ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ 
ଇକ୍ଷଣ ଅନୁଯାଯୀ ଅନ୍ଯ ଥିଷଧ ଦିଆଯାଇପାରେ । କର୍ଷପଟହରେ ପୂୟମୟତା 
ଦେଖାଗଲେ ତାହା ଏକ ଚିରକାରୀ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ତିକରେ। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଂଶିକ 
ବଧୀରତା ଦେଖା ଦେଇଆଏ ! ଏଣୁ ଏ ସ୍ଥଳରେ ଧାରାବାହିକ ଚିକିସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଗ୍ରଲୁ ରଖିବାକୁ ହେବ । ଆଣ୍ତିବାଇଓଟିକ୍‌ ଥିଷଧ ଓ ପୂୟନାଶକ କର୍ଶବିନ୍ଦୁ ନିୟମିତ 
ବ୍ୟହାର କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍‌ଟ୍ରପସ ଦିନକୁ ଦୃୂଇଥର ଏବଂ ହିମୋ- 
ପ୍ଟେକ୍‌ସ ଦିନକୁ ଗ୍ଵରିଥର ପୟୋଗ କରେ ବିଶେଷ କାମ ଦେଖାଇଥାଏ ! ଏ ଅବସ୍ଥାରେ: 
ମେଥିଲଏଡ଼ ଗରମପାଣିରେ ମିଶାଇ ଘତିଦିନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! 
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ଇରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଯ ଓ ରୋଗ ଘତିରୋଧକ ତ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ପାଇ ନିଯମିତ 
ଭାବରେ ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 
ଚକ୍ଷୁ ଗେଗ ¬ 


ରସନଜେଞ୍ଟକୁ ଡିଷ୍ଟିଲଡ଼ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ନେତ୍ରବିନ୍ଦୁ କରାଯାଇପାରେ । ଏଣୁ 
ଆଖରେ ଜ୍ବାଳା ଓ ସଦାହ ଥିଲେ ଏହା ଘ୍ୟଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ ! ଏଥି ସହିତ 
ଚିନିୟମକୋ ପୟୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ଫଟ ଦାଯକ ହୋଇଆଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀ ଜନନେନ୍ଦିୟ ଜନିତ ଗେଗ 


ଏତି ରୋଗ ସ୍ତୀ ଜନନେର୍ଦ୍ଦୟ ଯଥୀ ଳରାୟୁ „, ଡିମମବାହିକା ଢିତ୍ସାଶଯ ଘରୁତି 
ସ୍ଥାନର ବିକୃତି ଯୋର୍ଟୁ୍‌ ହୋଇପାରେ । ଗ୍ରର୍ୟ ରସ ହରମୋନ) ଉଭତ୍ାଦନର ବିଷ- 
ମତା ଅଥବା ଛନନେର୍ଦ୍ଦଵ ଯର କ୍‌ ଚଗୁଡ଼ିକର ବିକୃତି ହେତୁ ବିଭିନ୍ନ ପକାର ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ 
ଜନି ପାରେ ! ପଥମ ରତୁସ୍ବୀବ ସମଯରେ ବା ରତୁ ବିରଚି ସମୟରେ କେତେକ 
ସୃଚନ୍ତ ବିକାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ମାସିକ ରଚୁସ୍ବାବ କାହାରି କାହାରି ଅତ୍ଯଧିକ । 
ସଵଲ୍ତ ବା ଅନିୟମିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସମୟ ସମୟରେ। ବେଦନାସହିତ ବା 
ବେଦନାରହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏ ସ୍ଥଳରେ ୨ରାଗର, ଯଥାର୍ଥ କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରି ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାରେ ପବର ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ଫଳପଦ ଶ୍ରାମକ ଓଖିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପୀରେ । 
ରଜକ୍ଛ୍ଥ ତା | 
ରେତୁସ୍ଟାବ ବେଦନା ସହିତ) ଏକ ଘଜବିଶେଷରେ କ୍ର, ତୁଗୁଡ଼ିକର ସହଜ ବିକାର ବା 
କରାୟୁରେ ତନ୍ତରଜ ଅଉ ବୃହି ବା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ କାରଣ ରହିତ ହୋଇପ୍ରାରେ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳରେ ଶାମକ ଓିଷଧର ପୟୋଗ ଓ ସାନ୍ତ ନା ଦେବା ସର୍ବାଦୌ କଉଁବ୍ୟ। 
ଅଟ୍ଗଗ୍ରହ ଜନିତ ପୀଡ଼ାହଘଳରେ ବ୍ରହ୍ମାଡ଼ାଇନ୍‌ ହେଉଛି ଉଚ ଷଢ ଥିଷଧ ! ଏ ସ୍ଥଳରେ 
ଉାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସର ପ୍ରୟୋଗ ଏକ ଫଟ୍ଗପ୍ରଦ ଥିଷଧ । ଦାର୍ରଣ ପୀଡ଼ା ସ୍ଥଳରେ 
ଚିନିୟମ୍‌ କୋ ବା ଆମିର୍ଟଗ୍ଧ ୟା ସଫଳ୍ଚତା “ ସହିତ ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 
ରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଟାତ୍୍ୟରକ୍ଷା ଉପଯକ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ, ରଜ୍ତହୀନତା ଓ କୋସ୍ପ- 
ଜାଠିନ୍ୟ ଥିଲେ ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଏକାର ବାଞ୍ଚନୀଯ ! 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଗୟୁ ବିକାର : 

ରଜନ୍ୟୁନତା ଘ୍ଚଜରେ ଅଭରାଟିନିଯମ୍‌ ୧ର୍ଧ ୨ଟି ବଟିକା ଦିନଜୁ ତିନିଟି 
ବଟିକା ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ଅତ୍ଯାର୍ଇବ ଓ ଅକମଆଇିବ ସ୍ଥଳରେ ଚିନିଯମ- 
କୋ, ଗୋଟିଏ ଭତକ୍ଷ୍ଠ ଖିଷଧ ! 
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ଗ୍େତ ୟଦଗ- 

ଶ୍ରେତ ୍ଦରର ନିହିଷ୍ଟ କାରଣ କଅଣ ତାହା ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍‌ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । କିନ୍ନଂଏ କଥା ଦୁର୍ବଳଶରୀର ସ୍ତୀମାନଙ୍କୁଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ : ସାଧାରଣ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ବିଧାନ ପାଇଁ 
ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ପୟୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ ! ରୋଗର ଲଘୁପୀଡ଼ା ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ରାହା- 
ଡାଇନ ଘୟୋଗ କଲେ ସୂଫଳ ମଁ ଳିଥାଏ । ରୋଗର ପ୍ରବଳତର ଅବମ୍ଭାରେ ଅଉରା- 
ଟିନିୟମ୍‌ ଏବଂ ଚିନିୟମ୍‌ କୋ ମିଳିତ ଭାବରେ ପୟୋଗ କଲେ ସଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
ଅନେକ ସଂକ୍ରାମକ ଯୌନରୋଗ ହେତୁ ଏପରି ଶ୍ଲେତସୃ।ଦବ ହୋଇପାରେ । ସେପରି 
ସ୍ଥଳରେ ବାହି୍ଯୟକ ଜୀବାଣୁନାଶକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଥିଷଧ ସୟୋଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ୟୋଗ ପାରି ଆଇଓବିନ୍‌ ଗୋଟିଏ ଫଳପ୍ରଦ ଥିଷଧ 
ଭାବରେ ବିବେଚିତ । 


ଗଭାବ ସ୍ଥା 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ସମୟରେ ନିୟମିତ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ଘୟୋଗ କରିବାଦ୍ଵାରା ଗରିଣୀ 
ତଥା ଗଭଁସ୍ଥ ଶିଶୂର ପୂଷ୍ଠିବିଧାନ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତନ୍ୟଦାର୍ଯିନୀ ମାଂମାନଙ୍କୁ ଏହା ଦେଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତନ୍ୟ ଉତ୍ାଦନ ହୋଇଥାଏ । 


ପସବା ବତ୍ତା— 

ପସବକାନୀନ ଶୂଳବେଦନା ଅନେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ହୋରଥାଏ । ଏପରି ସଚଚରେ ଅଉରାଟିନିଯମ୍‌ ଘୟୋଗ କଲେ ପସବକ୍ରିୟା ସରଳ ଓ 
ସ୍‌ ଗମ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ ଶ୍ୂବଳବେଦନା ଜନି, କ୍ଷୀଣ ହୋଇ। ଯାଉଥିଲେ, 
ଏହାର ପୟୋଗ ` ଭକ୍ତ କ୍ରିୟାକୁ ସକ୍ରିଯ କରେ । ଏପରି ସ୍ଥଳରେ ସକାଳେ ଗୋଟିଏ 
ଅଭରାଟିନିୟମ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ ଚିନିୟମ୍‌କୋ ପୟୋଗ କଲେ ବିଶେଷ 
ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । ମାନସିକ ଭୟ ଆଶଙ୍କା ଓ ଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର କରିବାରେ ଭାଇଟାଇର 
ଏସେନ୍‌ସ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ପ୍ରସବ ଯଥାଶୀଘ୍ର ନ ହୁଏ, ଗଭିଣୀର 
ମାନସିକ ଚଞ୍ଚଛତା ବଢ଼େ, ତାହାହେଲେ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଭାଲଟାଇର ପ୍ତୟୋଗ କରିବା 
ବାଞ୍ଚନୀଯ । ୟସବପରେ ଯଦି ଅତ୍ୟଧିକ ରଚ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ, ସେ ସଳରେ ଚିଳିୟମ୍କୋ 
ପ୍ର ଯୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୂଫଳଚ୍ଚ ମିଳିଥାଏ । ପସବ ପରେ ଜ୍ଵର ରହିଲେ ନବଫସୂତୀ 
ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ବିପଦଜନକ । ଏହି ଅବସ୍ଥାଟିର ସାମାନ୍ୟ ଉପେକ୍ଷା କଲେ ପରେ 
ନାନା ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଅନେକ ରାଜଯକ୍ଷା ଆକମଣର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି 
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ତର 
ନର ନାନା କାରଣର ହୋଇପାରେ । ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କେତେକ ଜୂର 
ଓ ଅଭିତାପର ଚିକଜିତ୍ା ବର୍ଵନା କରାଯାଉଅଛି | ଅଂଶୁଘାତ (ପଖର ସର୍ଯାତାପଠଯୋଗଁ 
ଉତ୍ତାପ ଆଧିକ୍ୟ ଦେଖା ଦେଇେ, କେବଳ ପୂର୍ଷ ବିଶାମ ଓ ଫଳରସ ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ବା ଶୀତଳ ପାନୀୟ ପୟୋଗ କଲେ ଜ୍ଵରର ଉତ୍ତାପ କର୍ମି ଯାଇଥାଏ । 
ଡେସିଲ ପ୍ୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଇନ୍‌ଫୃୁଏନ୍‌ଜା ସହଜରେ ତୁର ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ଯାବତୀୟ ସ୍ବାୟୁଶ୍ରକ, ପେଶୀଶୂଚ, ଶାରୀରିକ ପୀଡ଼ା କମିଯାଏ ଏବଂ 
ଜୃରଜନିତ ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ ଘଟିଆଏ । ଏପରି (ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଦୁର୍ଦଦତା ପତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏଣୁ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ପୟୋଗ କଲେ ରନ୍ଫୁ ଏନ୍‌ଜାଜନିତ ଦୁର୍ବଳତା ସହଳେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 


ଶିରଃଶ୍ଳ (ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା) 


ଏହା ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଭପସର୍ଗ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତଦନୁଯାୟଯ 
ଯତ୍ତଣାର ଉଗ୍ରତା ଓ ଲଘୂତା ପକାଶ ପାଇଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଜ୍ଵର ଏବଂ ସହ୍ଦିରୋଗର 
ପାରମ୍ଭ ଅବସାରେ ମଧ୍ୟ ଶିରଃଶ୍ବଳ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ¦ ଏହା ବ୍ୟତୀତ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, 
ଦେଖିବାରେ ଆଖିରେ ଗପ ପଡ଼ିବା, ରଭ୍ତଗ୍‌ପର ଆଧିକ୍ଯ, ନାକ, ଦାନ୍ତ ଜାନର 
ରୋଗ, ଅଧକପାଳି, ରଭ୍ତହୀନତା, ବୃକ୍‌ କରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରିରଃଶୂଢ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ପୂର୍ବର୍ଧ ରୋଗର ଢାରଣ 
କଅଣ ତାହା ନିର୍ଶଷୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଡେସିଲ ବା ଫେନୋକାଲସିନ୍‌ ମୁ୍ଡବିନ୍ଧା 
ପାଇଁ ଏଜ ନିତ୍ଯ ଦରକାରୀ ଓଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । କୌଣସି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚନ୍ତରତାପ ଥିଲେ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଉତ୍ତାପ କମାଇବା ପାଇଁ ହମୌା- 
ପାଇରିନ୍‌ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଏହି ସମୟରେ କପାଳରେ ର୍ରବ୍‌ଜୋନ୍‌ ମାଲିସ୍‌ 
ଢଲେ ବେଶ୍‌ ଉପକାର ମିଳେ । ଶୋଇବା ସମୟରେ ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ 
କଲେ, ସୁନିଦ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । ଶିରଃଶୂଢ୍ ତୀବ୍ର ବେଦନାଦୀୟକ ହୋଇଥିଲେ 
ନରୌପ୍ରେକ୍‌ସ ବଟିକା ଓ ଇଞ୍ଜେକସନ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
କେଶ ଗେର 

ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା, ଉପଯସ୍ତ ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣର ଅଭାବ ଏବଂ 
ବାବମୂଳରେ ର୍ରଫି ୍ତଭୃତି ହେବାଯୋର୍ଗ୍‌ ବାଳ ଉପପଡ଼ିଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଲବୋ- 
ସାଙ୍ଗ ହେଉଛି ଏକ ସୂନିର୍ଦାଚିତ ଜିଷଧ । 

ଓମ୍ସିନ୍‌ କେଶର ଅଭିବୃବି ଓ ଅକାରଣ ପତନ ସ୍ଥଳରେ ବିଶେଷ ଉପକାର 
ଦେଖାଇଥାଏ ! ରୁମ ମୂଳରେ ଯାଦୁ ହୋଇଥିଲେ ସେ ସ୍ଥଳରେ ମୂଶ୍ଡର ବାଳକୁ ଛୋଟ 
ଛୋଟ କରି କାଟି ସ୍ଵିନମେଣ୍ଡ ପୟୋଗ୍ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ୍ । 
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Ka 


ହୃତ୍‌ ଗେଗ- 

ହୃତ୍ର୍ପଷ୍ତ ରୋଗାକ୍ରାତ୍ତ ହେଲେ, ଶ୍ବାସକଷ୍ଟଟ ଅବସନ୍ଧଚା, ହୃଚ୍ମନ୍ଦନର 
ଅଭଁ ବ୍ବଵି, ଛାତିରେ ଯନ୍ଣା, ପାଦ ଫୂଲିବା ସ୍ରଭତି, ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ପାଦ ଫୁତ୍ 
ଉପରେ ଗପ ଦେଲେ, ତାହା ଦବିଯାଏ । ହୃତର୍ପଶ୍ଡ ନାନା କାରଣରୁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷଚଃ ଆମବାତଜନିତ ଜ୍ଵରଯୋଗୁଁ ହତ୍‌ ପାଟିକାର ସଙ୍ଗୋଚନ 
€ Mitra Stenosis )ହୃଚୁପି ଆକ୍ରାତ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଡେସିଲ୍‌, ଫେନୋକାଇସିନ ପଯୋଗ କଲେ ତାହା ଆମଚନିତ ଜ୍ଵର ରୋଗର 
ଉତ୍ତାପ, ଗର୍ଣ୍ ଦରଜ ଓ ,ଫୁମ୍ଭ କମାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ଢ୍ବାଣ୍ 
ସଂକ୍ରମଣବନିତ , ହାନିକ ପୂୟମର୍ୟତା ପାଇଁ ଆଣ୍ତିବାଇଓଟିକ୍‌ ଞିଷଧ ପଯୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ହୃତ୍ଫିଶ୍ତର ପରମଶ୍ଡକୀୟ ହୃତ୍ଶ୍ଢ € Argina peciotris ) 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅମିର୍ଗ୍ୁ ଆ ଘୟୋଗ କଲେ ସୁଫଳ: ମଳିଥାଏ । ହୃତ୍ଫିଷ୍ତର ପରିମସ୍ତଳୀଯ 
ରକ୍ତ ସନ୍ଦନ ଗୋଟିଏ ନଟିଜତମ ଅବସ୍ଥା । ଏହି ରୋଗୀକୂ ସର୍ବଦା ବିଛଣାରେ ଶୋଇ 
ରହିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ବା ହସ୍‌ଫିଟାଲରେ ରଖି ଚିକିସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣତଃ ବେଦନାନାଶକ, 
ରକ୍ତ ସନ୍ଦନ ନା ଶକ , ରକୁବାହିକାର ଷ୍ଵପବର୍ଵକ ିଷଧ ପ୍ରଯୋଗ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସ୍ସ 'ପକାର ବିରେଚକ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ଫଳରସ ପୟୋଗ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ବିଶେଷ ହିତକାରକ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ପରିପାକ ପକ୍ରି ୟାର ବିକୃତି ଓ ପେଟରେ ବାୟୁ ଜମିବା ହେତୁ ହୃତ୍‌ପୀଡ଼ା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ପେଟରେ ହଜମ ଶକ୍ତିର କୌଣସି ଗୋଳମାଳ ଥିଲେ ସାଇଫସ୍‌ 
ବା ସୋଳ୍ମକ୍‌୍ସ ବ୍ୟବହାର କରାଇ ପରିପାକ ପ୍ର ୟାକୁ ଠିକ୍‌ ରଖିବାକୁ ହେବ । 
କାମଳ ` 

ଦେହର ଚର୍ମ ଓ ଚକ୍ଷର ଶ୍ନେତପଟ୍ଟଳ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଗଲେ, ତ।ହାକୁ 
କାମଜ ରୋଗ କ୍ରହାଯାଇଥାଏ ! ଏହା: ସହିତ ଜୁର ଓ ଦେହରେ ' କୃଣ୍ଡାଇହେବା 
ପର୍ତି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ! ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନର ମାତ୍ରା ମଧ୍ୟ କମି ଯାଇପାରେ । ଏହି 
ରୋଗରେ ମଳର ରଙ୍ଗ ଧଳା, ପରିସର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ, ଦେଖାଯାଏ । 
କ୍ଷୁଧୀ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏକ ପକାର ରୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ Virus infection) 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । କାମଳ ରୋଗ ଯେପରି ଏକ ସହଜସାଧ୍ୟ ରୋଗ ତଦୁପ 
ସହ ବିଶେଷରେ ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ! ଏଣୁ ରୋଗ ସ୍ତାରମ୍ଭତର ରୋଗର କାରଣ 
ନିର୍ଦାରଣ କରି ଆଶୁ ଚିଜିସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି 
ରୋଗଟି ଅବରୋଧଜନ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ବା ଗରମଯତାଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୧୩ 


ରୂତାଣୁ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ, ଗଣ୍ଡପଦ କୃମି ରୋଉଷ୍ତଓ୍‌।ମଠ ଅଭିବୃଦ୍ଧି । ଅଗ୍ର୍ଯାଶଯରେ 
ଅର୍ବୃଦ ବା ପୈରିକ ସିରୋସିସ୍‌ ଫୈଇବାହିକା) ପଣାଜୀର ସଙ୍କୋଚନ ବା କଠିନଙ- 
ତାଜନ୍ୟ ଯୋଗୁଁ କାମଜ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ।! ଯଦି କୃମି ସଂକ୍ରମଣତୀ ଆଏ, 
ତାହାହେଲେ ପିଁପାରିଡ଼ ହେଉଛି ସେ ସ୍ଥଳରେ ସଫଳ ଞିଷଧ । ଯକୃତ୍‌ ସିରୋସିସ୍‌ 
ବା କ୍ୟାନସର ପାଇଁ ଏଠାରେ କୌଣସି ଅର୍ବୃଦର କଥା କୁହାଯାଉ ନାହିଁ। 
ଯେଉଁସବୁ ଖିଷଧ ଯକ୍ଚ୍‌ରେ ଗରମୟତା ସୃଷ୍ତି. କରେ ସେ ସବୁ ଣିଷଧ 
ପୟୋଗ ହେତୁ ଗରମୟଚାଢ୍ନ୍ଯ କାମଳ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗର ହେତୁର 
ଚିକିତ୍ସା ସର୍ବାଦୌ କରଣୀଯ କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ଚିକିହ୍ାର ବଟିଳଚତାକୁ ଦୂରେଇ 
ହୁଏ । ଏହି ରୋଗରେ ପୂର୍ଷବୟସ ଇଘେକ ପାଇଁ ଥରକୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ 
କାଇନୋଟୋମିନ୍‌ ବଟିକା ଦିନକୁ ତିନିଥର ପୟୋଗ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ! ଶିଶୁ- 
ମାନଙ୍କର ବୟସ ଅନ୍‌ ଯାୟୀ ଥିଷଧର ମାତ୍ରା କମାଇବାକୁ ହେବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ହାର୍ବାଲବିଟସ୍‌ ଏକପାନ ଲେଖାଏଁ ଦେବାକୁ ହେବ । 
ଅନେକ ସମଯରେ ଏହି ରୋଗ ଦୂଷିତ ଜଳଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ମଧ୍ଯ କଳ ଜଳକୁ ନିର୍ଦୋଷ କୃହାଯାଇ ନହ୍‌ପାରେ ! ଏଣୁ କାମଳ 
ରୋଗୀକୁ ପାଣି ସିଝାଇ ଥଞ୍ତା କରି ଦେବା ରୋଗ ¦ ପଚି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଖଟା ରସଯୁକ୍ତ ଫଳ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଉଚ୍ତ ଖାଇସାରି ଯଥେଷ୍ଟ 
ପାଣି ପିଇବା ପାଇଁ ଦେବା ହିତକର । a 
ଲହୂଣୀକଢ଼ା ଦହି ବା ସର ନ ଥିବା ଦୁଧ ରୋଗୀକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ରୋଗର ଆରୋଗ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ ଘୋଳଦହି ବା ଦୁଧ ସହିଚ 
ଆଲବୋସାଙଇ୍ ଦେଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ଦର୍ଶାଇଥାଏ । ରୋଗ ପୂର୍ଵ ରୂପେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ନ ହେବା ପର୍ଯାନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ପୂର୍ଵ ବିଶ୍ରାମ ଓ ତୈଳ, ଘୃତ ବଢିଚ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ବସ୍ତିଶୂଳ 
ଏହି ରୋଗରେ କଟୀଦେଶରେ ଚୀବ୍ର ବେଦନା ହୁଏ ! ଏହି ବେଦନା କଟ୍ୟ- 
ଦେଶରୁ ବର୍୍ତି ଅଞ୍ଚଳ ମଧ୍ୟରେ ବିନ୍ଧିଲୁ୍‌ ପରି ଡୁଏ । ବୃଜ୍‌କରେ ଅଶୁରି ହୋଇଥିବା ହେଚ୍ଧ 
ˆ ଅଶୃରିର ମୃତ ପଥ ଆଡ଼େ ଗତିହେତୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଅଶ୍ରରିଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ହୋଇଥିଲେ 
ମୂତ୍ର ପଅରେ କିଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଦ୍ଖି କରି ବାହାରକୁ ଗ୍ରଲିଆସେ । ବଡ଼ ହୋଇଥିଲେ ତାହା 
ମୃତ୍ୀଶୟରେ ରହିଯାଏ, ସମୟ ସମୟରେ ତାହା ଖଶ୍ତିତ ହୋଇ ମୂତ୍ରପଥ ଦେଇ 
ଅତିକଷ୍ଟରେ ବାହାରି ଆସେ ! ଏହି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିବା ପୂର୍ବରୁ କଟୀଦେଶରେ ଶୂଳ୍ 
ମାରିଳ୍‌ ପରି ବେଦନା ହୁଏ । ଏହି ବେଦନା କିଛି ସମୟ ହୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ପରିସ୍ତା ହୁଏ, ତହିଁରେ ରକ୍ତରେଖା ରହିଆଏ 
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ଅଶୃରି ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ରମାଗଁକୂ ଖସିଆସେ, ସେତେବେଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତାବ୍ର ହୁଏ । 
ସମଯରେ ଜଣ ଢଣକ ପକ୍ଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଟା ଏବେ ଚାବ୍ର ହୁଏ, ଯଦ୍ଧାରୀ ରୋଗ 
ମୂଳା ହୋଇଯାଏ । ଅଶୃରିଟି ମୂତ୍ର ମାର୍ଗ ଦେଇ କୌଣସିମତେ ବାହାରି ଆସିଲେ 
ରୋଟୀ ଆଶୃଷ୍ତି ଗଭ କରେ । 


ଗେଗର ଉପଗର 


ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ବେଦନାହାରକ ଞିଷଧ ଯଥା-ବେତ୍ପଡ଼ୋନା, ଏତ୍ରୋପ ନ୍‌ 
ମିଶ୍ତିତ କୌଣସି ଯୋଗ ପ୍ୟାଥି୍ଡ୍ର ନ ସହିତ ପ୍ରଯୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ପଞଥ୍ଯାପଥ୍ଯ ଦୋଷରୁ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି 
ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ହେଉଛି ରୋଗୀ ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟର ନିଯତତଣ 
କରିବା । ପଟୁର ପରିମାଣରେ ଖଟା ଫଜରସ, ଷୋଳଦହି ଚୃନପାଣି ସହିତ 
ଫିଇଲେ ଅଶ୍ୃରି ଜନ୍ମ ବାର ପୂନଃ ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ଅଶ୍ରରି ଜନି ଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ ଏହି ' ପଥ୍ଯ ପୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ତାହା ଛୋଟ ଛୋଟ ହୋଇ ପରିସ୍ରାରେ 
ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଚୁରାଇକୋ ହେଉଛି ସନିର୍ବାଚିତ ଥିଷଧ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଏଲ୍‌ବୁମିନ୍‌ ମ୍ରେହ ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ରୋଗୀର 
କଟୀଦେଶରେ ବେଦନ୍ଧା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ସେ ସମଯରେ ହରମୋପାଇଓରିନ୍‌ 
ଓ ଚୁରାଇଚୋ ଅଦଳବଦଳ କରି ସ୍ୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ର୍ରବ୍‌ଜନ୍‌ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ କଟୀରେ ମାଲିସ ଜଲେ ଯନ୍ତଣା କିୟ୍ଷଦଂଶରେ ଲଘୁ ହୋଇଥାଏ। 
ମୁଖ କିହ୍ନା ଦନ୍ତ ଗେଗ- 

ସମୟ ସମୟରେ ଜଣ ଜଣକର ପାଟିର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଏପରି ଗନ୍ଧ ବାହା- 
ରିବାର ମୁଖ୍ଯକାରଣ, ପେଟରେ ଖାଦ୍ୟ ଭତତରମ ରୂପେ ହଜମ ହେଉ ନାହିଁ ବା 
ଦାଚ୍ର ଓ ଦାନ୍ତଦେଷ୍ଟକୁ ଯଥାଥ ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନ ରଖାଯାଉ ନାହିଁ, ଅନେକ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାଟି ଦନ୍ତାଶି ପୋଇଓରିୟଯା) ବା ଶିଷତାଦ € Scurvy ) ବା ଭିଟାମିନ୍‌ 
“ସ୍ଥିର ଅଭାବଯୋଗୁଁ ଘଟିଥାଏ । ସମଯ ସମଯରେ ପେଟରେ ଅମୃରସର ଆଧିକ୍ୟ 
ହେତୁ ଜିଭ ଓ ଗଳାକ୍ଷତ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏ ଜାତୀୟ କ୍ଷତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ହେଲେ ସେମାନକୁ ମେଥିଲଏଡ଼, ରିନି ସହିତ ମିଶାଇ ପୟୋଗ କଲେ ସୂଫଳ 
ଦେଖାଇଥାଏ । ଅଜଢୀର୍ଶ ଅର୍ଟ୍‌ମାନ୍ଦ୍ଯ ପତ୍ତି କାରଣରୁ ପାଟିରୁ ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥିଲେ, 
ସାଇଫସ୍‌ ଓ ସ୍ପୋତ୍ମକ୍‌ସ ପ୍ରଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ତାହା ସହଜରେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 
ଆମ୍ଭର ମେଡ଼ିକେଟେଡ଼ ଟୁଅ୍‌ପାଉଡ଼ର ପଫତିଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଗନକ୍ଷତ, 
ଦତ୍ତମାର୍ଡ଼ କ୍ଷତ ଓ ପାଇଓରିଆ ରୋଗକୁ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଦୂର କରିଥାଏ । ଏହିପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅମ୍ବରସ ପ୍ରଧାନ ଫଳରସ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ ସହିତ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ 
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ଭପକାର ମିଳିଥାଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଦିଶୋଧକ ମେଥିଲଏଡ଼ ଟ। ଆଟ୍ରୋପସ 
ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ୟ ଏହା ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଏହାଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତମୂଳର ଯନ୍ତ୍ରଣା, ପୂଜରସ୍ତ ପଡ଼ିବା କମିଯାଏ । ଦାର୍ତମୂଳ 
ଫୁଇିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହି ରୋଗଟି 
ଜଟିଳ ହୋଇଥିବାର ଦେଖାଗଲେ ଦାନ୍ତ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
ପାଇଓରିଆ- 

ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ଦାନ୍ତମାଡ଼ ଫୁଳିପାଏ । ଦାନ୍ତଟନ୍ଧି୍ଧ ପଳ ଓ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । 
ଦନ୍ତମୂଳ ହଲିଯାଏ. ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିବର୍ଶଷ ଦେଖାଯାଏ ! ଏହି ସମଯରେ ପାଟିରୁ 
ଦୁର୍ଗନ ବାହାରେ, ଏଥିଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭଲ କରି ଗ୍ରେବାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ 
ପରିପାକ କ୍ବିଯୀରେ ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଂଖଳା ଜନ୍ମେ । ସମୟ ସମୟରେ ଦାନ୍ତମୂଳର 
ପ୍ୃଢରଭ୍ତ ପେଟ ର୍ଭତରକୁ ଯାଇଁ ଶରୀରର ରକ୍ତ ଯବାହ ସଙ୍ଗରେ ମିଶିଯାଇ 
ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗ ସୃର୍ଷ କରିଥାଏ । ଆମର ମେଡ଼ିକେଟେଡ଼ ଦାନ୍ତଘଷା ପାଉଡ଼ର 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ପାଇଓରିଆ ଆକ୍ରମଣର ପତିଷେଧ କରେ । ଏହାକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଦାନ୍ତ ମୂଳର ମାର୍ତ଼ ଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଫୁଲିଥିଲେ ଏହି ପାଉଡ଼ର ମଧ୍ଯ ପତିଥର 
ଖାଇବା ପରେ ଦାନ୍ତମୂଳରେ' ଘଶିବା ଆବଶ୍ୟକ | ପାଇଓରିୟା ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ଅବସତ୍ଥାରେ ଏଣ୍ଡେ।ପସ ସୂଫଳ ଦେଖାଇଥାଏ । ଅବସ୍ଥାଟି ଜଟିଳ ହୋଇଥିଲେ 
ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଉପାଡ଼ିଦେବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ ସହଜ ଉପାୟାନ୍ତର ନାହିଁ ! ଏହି ରୋଗର 
ଚିକିସ୍ଥା ପାରି ରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିପାକ ପଜିଯା ଯେପରି ଠିକ 
ରହେ, ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଦନ୍ତଗ୍ୂଳ ଓ ଦନ୍ତବେଷ୍ଟ ପ୍ରଦାହ 


କେବଳ ତେସିଲ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦନ୍ତଶୂଳ ଦୂର 
ହୋଇଥାଏ ! କାହାରି କାହାରି ଦାନ୍ତ ମାର୍ଡ଼ ଫୁଲି ବା ଜୋଜିଆ ବାହାରି ଚିଶେଗ 
ଯନ୍ତଣା ଦେଇଥାଏ । ଏ ସ୍ଥଳରେ ଏଣ୍ଟ୍ରେପସ୍‌ ପୟୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୁଫଳ ମିଁ ଳେ । 

ଯଦି ଭକ୍ତ ୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ବେଦନା ସମ୍ପୂର୍ଷ ରୂପେ କମ୍‌ ନାହିଁ୨ ସେ ସ୍ଥଳରେ 
ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପୟୋଗ କଲେ, ଏହା ଶାମକ କାମ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବେଦନା ଶୀଘ୍ର ଦୂର କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷ୍ଠ 
କାଠିନ୍ଯ ଥିଲେ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ସ୍କୋଇଜ୍‌ସ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । ପରତିଡିନ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାରେ ମେଡ଼ିକେଟେଡ଼ ଟୁ ପାଉଡ଼ର ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସିଂ ଖଟାରସଯୁକ୍ତ ଫଳ ନିୟମିତ ରୂପେ 
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୧୧୬ 


ବ୍ଯବହାର କରିବା ହିତକର । ଯଦି ରୋଗର, ପୀଡ଼ା ପବଳ ହୋଇଥାଏ । ସେ 
ସ୍ଥଳରେ ଆଣଦ୍ିବାଇଓଟିକ୍‌ ଥିଷଧ ପୟୋଗ କଲେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ବେଦନା ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 
ନାକ 

ନାକର ସଦି ସମୟ ସମଯରେ ନାନା ଜଟିଳ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ! ନାକର 
ସ୍ଟାବ ଘନ ହୋଇଗଲେ ବା ତଦ୍ବାରୀ ନାସାର ପଥ ଅବର୍ରଦ୍ଧ ହେଲେ, ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ନାସାର୍ବୃଦ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ବା ନଳୀଘା ସୃଷ୍ଠି କରିଥାଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏଣ୍ଡ୍‌ ପସ୍‌ ଭଲ କାମ ଦେଖାଇଥଆାଏ ! ଏଥିରୁ ତିନି ଗୃରିବୁନ୍ଦା ଦିନନୁ ଦୂଇ ତିନିଥର 
ନାକରେ ପକାଇଲେ ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗୀର କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
ଥିଲେ, ସୋମ୍ଭକ୍ସ ପୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା, ବ୍ଯାୟାମ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିନିଟ ପର୍ଯନ୍ତ କରିବା ବିଶେଷ ଉପକାର ଏବଂ ଯଥାଯଥ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ 
ବିଧାନ ପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ପୟୋଜନ । 


ଅଶି 

ଅର୍ଶ ରୋଗର ଚ୍ଚ କିତ୍ସା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଶ ଓ ଗୁଦବିଦର Fissure) 
ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଟାତନ୍ତ୍ୟ ବୁଝ ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯାରେ ପବ୍‌ତ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ମଳତ୍ଯାଗର 
ଅନିୟମିତତା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ଅଛ୍ତପାଣି ପିଇବା, ମଳଚ୍ଯାଗ ସମୟରେ ବିଶେଷ 
ଳୃନ୍ଦ୍େଇବା, ଟଗୂଦମାର୍ଗରେ କୌଣସି ଅଇଁବୃଦି ହେତୁ ଅର୍ଶ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏହି ସବୁ କାରଣ ଅର୍ଶ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ସଙ୍ଗେ ମଳତ୍ୟାଗ ସମୟରେ 
ଯ଼୍ରଚୁର ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ମଳତ୍ଯାଗର ଗ୍ରପ ହେତୁ ଶିରାସ୍ତୀତିଯୋର୍ଗ୍‌ 
କ୍ଷତ ହୋର ରଳ୍ତସ୍।ବ ହୋଇଥାଏ ! . 

ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ମଳଦ୍ବାର ର୍ଭତରେ ବଳି ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ବଳ୍ଚିଟୁଡ଼ିକ ଫୁଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ ଦେହ ଭାରି ଭାରି ମାଗେ । ମଳ ଆସିବାରେ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ ! ଏହି ବଳିରୁ ସମୟ ସମୟରେ ରକ୍ତସ୍ବ।ବ ହୁଏ । କୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ 
ରୋଗୀର ଅତ୍ୟଧିକ ରକ୍ତସ୍ଟାବ ହେଲେ ରୋଗୀ ରଢ୍ତହୀନତାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ! 
ବହିଁବଳିଯୁ କ୍ତ ଅର୍ଶ 

ଏ ଜାତୀୟ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ମଳଦ୍ଵାରର ବାହାରେ ବାହାରିଥିବା ବଳିଗୁଡ଼ିକ 
ସମୟ ସମୟରେ ଫୁଲିଉଠେ, ସେତେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ବଣା ହୁଏ ¦ ସେହିପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଆଣ୍ତିବାଇଓଟିକ ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ କେବଚ୍ଚ ରକ୍ତରୋଧ ବିଶେଷ କଥା ନହୈ । ପାରନ୍ତିକ 
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ଅବସ୍ଥାରେ ମନତ୍ଯୟାଗର ଅଭ୍ୟାସକୁ ନିୟମିତ କରିବା ଓ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୋଷକୁ 
ଦୂର କଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । ରୋଗର ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ପୋମ୍ମକ୍ସ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା କୋଷ୍ଠଶୁହି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି 
ଉତ୍ତେଜକ ବିରେଚକ ଠଡିଷଧ ପୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏହି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ ଥିଲେ, ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଚିନିୟମ କୋ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ବା ମଳତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ରିପାଣ୍ଡୋମଲମକୁ ମଳଦ୍ଧାର 
ଭିତରେ ଲଗାଇ ବେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାର ପୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଶର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କର୍ମିଯାଏ ଓ ରନ୍ତସ୍ପ।ବ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥଆଏ । 

ବିଦର ଅର୍ଥ ଫାଟି ଫାଟିଯିବା, ମଳଦଵାର ତରେ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିଲେ 
ତାକୁ ଗୁଦବିଦର କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ମଳଶୁଦି ପତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ-ମାତ୍ର କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ କଡ଼ା ବିରେଚକ ଣଠିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବ ଅନୁଚିତ । କୋଷ୍ଠଶୁହି ପାଇଁ କେବଳ ଲିକ୍ୟୁରଡ଼ ପାରାଫିନ ବା ଅଲିଭ୍‌ 
ଅଏଲ ପ୍ତୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ ! ମଳଦ୍ଵାର ର୍ଭଂତରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ରିପାଣ୍ଡୌ 
ପ୍ରୟୋଗ ଦାରା ରକ୍ତସ୍ଵ।ବ ଯଥାଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଗୁଦଭୁଂଶ Prolapsus ani)- 


ଏହା ` ସାଧାରଣତଃ ପୂଷ୍ଠିବିପାକ ରୋଗପୀଡ଼ିତ ଶିଶୂମାନେ ଅତିସାର 
ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଭୋଗିବା ପରେ ଏହି ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । 
କୌଣସି ସମଯରେ ଗୁଦତ୍ତଂଶ ହୋଇଥିଲେ ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ପରିଷ୍ଠାର କରି 
ମୃଦୁ ଗ୍ଵପ ଦେଇ ତାହା ଭିତରକୁ ପୂରାଇ ଦେବାକୁ ହେବ ! ମଳତ୍ୟାଗ ପରେ ବା 
ଶୋଇବା ସମଯରେ ରିପାଣ୍ଡୋ ମଳଦ୍ଧାରର ଭିତରେ ବା ବାହାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର ମିଳେ । 
ମୂଖ ବଣ 
ଏହି ପୀଡ଼ା ଦେଖା ଦେଲେ ରସଜେଣ୍ଡ ଦୁଇସସ୍ତାହ ପର୍ଯାନ୍ତ ପୟୋଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥିର୍ସ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଗ୍ରେନ ସକାଳେ ଓ : ସନ୍ଧ୍ୟାକାଳ୍ୀନ ଭୋଜନ 
ପରେ ସେବନ କରିବାର କଥୀ । 
ବଥ 
ବଥ ରୋଗରେ ରସ୍ଜେଣ୍ଡ ସଙ୍ଗେ ଆଲବୋସାଙ୍ଗ ଓ ଭୋଜନ ପରେ ହିମୋ- 
ପ୍ୃେକ୍‌ସ ଫୟଯୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ବଅଗୁଡ଼ିକ 
ଫାଟିଯାଏ ରିପାଣ୍ଡୋକୁ ହିମ୍ମନ୍‌ସହ ମିଶାଇ କ୍ଷତରୋପଣ ତ୍ରେସିଂ୨ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ବଥ ଓ ବ୍ରଣର ଉଗ୍ର ଆକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ସଲଫାସିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ 
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ଦିଆଯାଇପାରେ ! ଯଦି ମୂଖବ୍ରଣରେ ବାରତ୍ମାର କୀଳକ ହେଉଥାଏ, ସେ ସବରେ 
ରୋଗୀର ପଥଆ୍ଯକୁ ନିୟନ୍ତଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଚବିଜାତୀୟଯ ଖାଦ୍ଯ ସର୍ବିତୋଭାବେ 
ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ହେବ । ଖଟା ଫଳରସ, ଘୋଳଦହି, ଢାଗଳ୍ଚିଲେମ୍ବୁର ରସ 
ପତିଦିନ ଖାଇବା ପାରି ପରାମର୍ଶ ଦେବାଳଜୁ ହେବ ଏବଂ ରୋଗୀ ଯେପରି ପତିଦିନ 
ମୃଦୁ ବ୍ୟାୟାମ କରେ ସେଥିପଚି ଧ୍ଯାନ ଦେବାଳୁ ହେବ । 
ଆମବାତ ଜ୍ଵର ଓ ଆମବାତ ପୀଡ଼ା 

ଏହି ରୋଗର ପାରନମ୍ତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍ଣ ମାନଙ୍କରେ ଫୁଜବେଦନା ଜନେ । 
ଜ୍ଵର ନମର ଭାବରହେ, କାହାରି କାହାରି ତୀବ ଜର ରହେ, କେତେକଙ୍କର 
ହୃତଫିଶ୍ଡରେ ମଧ୍ୟ ବିଶୃଂଖଳା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 

ଏନି ରୋଗରେ ଏକ ବୈଚିତ୍ରୟ ହେଉଛି, ରୋଗୀର ଗଳାରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ମଝିଆଣ୍ଡ୍‌ ରେ ଫୁମ୍ମ ପୀଡ଼ା, ଦାହ, ଯନ୍ତଣା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟ ବଡ଼ ଗର୍ଣ୍ଠ ଗଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ 
ପୃତିକାରକ ଜୀବାଣୁ ସଂଜ୍ବମଣ ପ୍ତଚି ଯଥାଯଥ ଧ୍ଯାନଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ-ଆବଶ୍ଯକ 
ସ୍ଥଳେ ଚୀବାଣୁରୋଧ୍ୀ ଚିକିତ୍ଥା କରିବାକୁ ହେବ । 

ଏହି ରୋଗର ଇକ୍ଷଣିକ ଚିକିମ୍ଥା କରିବାକୁ ହେଲେ ଏଥିପାଇି ଡେସିଲ ଓ 
ହରମୋପାଇରିନ୍‌ ହେଉଛି ଉତ୍କୃଷ୍ଠ ଓିଷଧ । ଏହାଦ୍ବାରା ଜୂର ଓ ଗର୍ଣର ଦରଜ 
ଓ ଫୁଇ କମିଯାଏ | ଜିନ୍ଗ୍ ରୋଗର ଚିଜିତ୍ଥା ପାଇି ଫେନୋକାଲଲସିନ ନିୟମିତଭ୍ଭାବେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚେସତ୍ଦ ଓ ରୂବ୍‌ଚନକୂ ବାହି୍ଯୁକ ପୟୋଗ ଇାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଯଦି ଆଇଓବିନ୍‌ ଓ ମେଥିଲଏଡ଼କୁ ମିଳିତ ଭାବରେ ଦିଆଯାଏ 
ତାହାହେଲେ ତାହା ଏକ ଯୋଗବାହୀ ଗୁଣ ଦେଖାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ଫୁଇ 
ଦରଜକୂ ଶୀଘ୍ର କମାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ଉପରୋକ୍ତ ମତେ ଥିଷଧ ପୟୋଗ 
କଳେ ଦିଶେେଷ ଫଳଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ରୋରର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ରୋଗୀର କ୍ଷୁଧା ଓ ମଳ୍ମୂତ 
ନିଷ୍ଠା ସନ ଠିକ୍ଭାବେ ହେଉଛି କି ନାହିଁ, ଚାହା ଦେଖିବା ଚିଜିତ୍ସକର ପଧାନ କର୍ଦବ୍ୟ । 

ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରିମୋରିନ୍‌ ଏକ ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ରବିଶ ଘଣ୍ଟା। ଅନ୍ତରରେ 
ଥିରେ ଲେଖାଏଁ ଚର୍ମଚଳେ ଦେଉଥିଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ। 
ଗୃଧ୍ରସୀ ସାଇଟିକା) 

ଗୃଧ୍ରସୀ ସ୍ବାୟୁର ସ୍ଞୀତି ଯୋଗୁଁ ଏହି ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ସ୍ତୀତି ନିଜ଼ କାରଣରୁ ବା ପାରିପାଶ୍ତିକ କାରଣରୁ ଜନ୍ଧଥାଏ ! ଏହି ରୋଗର ଚିକିମସା 
କରିବାକୁ ହେଲେ, ଏହାର ମୂଳ କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଚିଜିତ୍ସା କାଯାରେ ପବ୍ଵର 
ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ରୋଗରେ ସ୍ଥର୍ଶ ପୀଡ଼ା ନ ଥିଲେ ଲକ୍ଷଣର ଇପଶମପାଉି 
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ଡେସିଲ ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ବାହାରେ ର୍ରବ୍‌ଢନ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲିସ୍‌ 
ଜରି ସେଜଦେଲେ ପୀଡ଼ା ଶାନ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗୀ ସୂସୁଦ୍ତିପାଲି ଭାଇଟାଇ 
ଏସେନ୍‌ସ ରାତିରେ ଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 

ଜଟୀଶୂଳ ଲେମ୍ମାଗୋ ) 


ରୋଗୀର କଟୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ହେଉଥିବା ଶୂଳ ବେଦନାକୂ କଟୀଶ୍ୂଳ୍ କୂହା- 
ଯାଏ | ଏହି ଶୂଳ ବହିଃମାଂସପେଶୀ ବା ମେର୍ରମହାର ସ୍ଵାୟ୍‌ ଯୋଗୁ ହୋଇପାରେ । 
ପେଶୀଶ୍ରତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତେସିଲ ପଯୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୁଫଳ ମିଳେ । କିନ୍ସ ଏ 
ସ୍ଥଳରେ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ-ପେଶୀଶ୍ତଳର କାରଣ ନ ଜାଣି ଚିଜିସ୍ଥା କଲ୍ଲେ 
ଚିକିମ୍ପାର ଫଳ ସ୍ଥାଯୀ ହଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ପେଶୀ ଶୂଢ ସ୍ଥଳରେ ବାହାରେ ମାଲିସ୍‌ 
କରିବାପୀାରି ର୍ରବ୍‌ଜନ ଓ ତଡେର୍ସଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 
ଗଳକ୍ଷତ- 

ଏଠାରେ ଗଳକ୍ଷତ ଶ୍ରେଣୀରେ ଗ୍ରସନୀ ପଦାହ Pharyngitis )କୁ 
ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଅଛି ¦ ଗଳା ଭିତରେ ଫୁଇ, ଦାହ, ସଂକୋଚ ପରୁତି ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଗଲେ, ଏଣ୍ଟାସ ବା ମେଥିଲଏଡ଼କୁ ଗଳଧୌତି (ଗୋାରଗଲ) ପାଇଁ ବ୍ଯଚହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଥିଷଧରୁ ଅରକେ ଗ୍ଵମଚେ ଲେଖାଏ ଦିନକୂ ଦ୍ରଲ ଚିନିଥର 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପ୍ରଯୋଗ ପାଇଁ ଡେସିଲ ବା ଫ୍‌ ଚେନ ଘ୍ରମ୍ଭୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ । 
ତୁଶ୍ଡିକେରି (ଟନ୍‌୍ସିଳାଇଟିସ୍‌) 

ଏହା ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଗନା ଭିତର 
ଫୁଲିଯାଏ! କୌଣସି ଜିନିଷ ଚଳିବାକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ତାପ ବର୍ତ ପାରେ । 
ପାଟିରୁ ଖରାପ ଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ । ଗଳାର ଚୁଝ୍ିଜାଗୁଡ଼ିକ ୯Tonsiltis ) 
ଫ୍‌ ଲିଯାଇଥାଏ । ପାଟି ଖୋଲିବା ମଧ୍ୟ କଷ୍ଟପଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଫେନୋଜକାଲର୍ସନ୍‌ କିତ୍ଥା ଡେସିଲ ହେଉଛି ସୁନିର୍ବାଚିତ ଖିଷଧ । ଦିନ ଭିତରେ ଏହି 
ବଟିକା ଦୁଇ ତିନିଥର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ¦ ହିମୋପ୍ରେକ୍‌ସ ମଧ୍ୟ ପୟୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ ! ଏଣ୍ଡପସ୍‌ ବା ମେଥିଲଏଡ଼କୁ ଗନାଧୌତି ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରୀ- 
ଯାଇପାରେ । ଗଳାର ଉପରିଭାଗରେ ରୂବ୍‌ଚଢୋନ ମାଲିସ କଲେ ବିଶେଷ ଫଳ 
ମିଳେ। ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ତୁଷ୍ଷିକେରି ବୃବି ସହିତ ଜ୍ଵର ଥିଲେ ଫେନୋକାଲସିନ୍‌ ପଯୟୋଗ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀଯ ¦! ପୂଜଜାରକ ଜୀବାଣୁ ନାଶପାଇଁ ଏଥି ସହିତ ଆଣ୍ଡିବାଇଓଟିକ 
ଥିଷଧ ଘଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ସମସ୍ତ ଚିକିସସାଦ୍ୀରୀ ରୋଗର ପୀଡ଼ା 
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ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ରୋଗର ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥା କମିଗଲେ ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ 
ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବୁଝି ପାଇି ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ । 


ମୂୃତ୍ତ ପଜନନ ପକି,ୟାର ବିଗ୍ବର 

ମଝିରେ ମଝିରେ ପରିସ୍ତାର ବେଗ ଦେଖାଇବା ଲକ୍ଷଣ କେତେକଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଅଧିକାଂଶ ସମଯରେ ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ବଶତଃ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ନେଉସ ହେଉଛି ଉନ୍ଚ୍‌ ଷ୍ଠ ଖିଷଧ । 

ବେଶି ପରିମାଣରେ ତଥା ବହୁଥର ପରିସ୍ତା। ହୋଇପାରେ। ଏହା ବିଶେଷତଃ 
ମଧୂମେହ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ମରସିନା ହେଉଛି ସୁନିର୍ଦାଚିତ 
ଞିଷଧ । 

ଶୁକ୍ରମେହ ସ୍ଥଳରେ ସେନଜ୍ଜିନ୍‌ର ପୟୋଗ ଏକ ଫଳଫଦ ଓିଷଧ । ଯଦି 
କୌଣସି ମୃତ୍ରାବରୋଧ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଚିନିୟମ୍‌ କୋ ଏବଂ 
ଟ୍ରାଇକୋଜୁ ଅଦଳବଦଳ କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଥିଲେ ସ୍ପୋଲାକ୍‌ସ 
ପ୍ରଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । ସାଧାରଣ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟର ଅଭିବୃବି ପାରି ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ମୃତ୍ରନଳୀରେ କୌଣସି ଗ୍ରର୍ଛଂକ ଅଭିବନ୍ଧି ଘଟିଥାଇ ମୂତ୍ରରୋଧ 
କରୁଥାଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ କୌଣସି ମୂତକାରଜ ଓିଷଧ ୟଯୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଶଯ୍ୟାମୂତ୍ତ" 


ଅନେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଏହି ସାଧାରଣ ରୋଗ ଥାଏ । ଏପରି ଜି ବଯସ ବର ଲେ 
ମଧ୍ଯ ବିଛଣାରେ ମୃତ୍ରତ୍ଯାଗ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କମିଯାଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ 
ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏପରିସଳରେ ଭାଇଟାଲ 
ଏସେନ୍‌ସ ସକାଳେ ଥରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଥରେ ଏବଂ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ନେଉସ୍‌ 
ପୟଯୋଗ କଲେ ବିଶେଷ ସୂଫଳ ମିଳିଥାଏ | 

ଶୋଇବା ତିନ୍ିଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୂ ପିତ୍ମକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପିମ୍ଭକୁ ମୂୃତାଇନେବା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ଯ । ପିଇମମାନଙ୍ଗ ଯଥାର୍ଥ ସ୍ବେହ 
ଶଦ୍ଧା ଦେଖାଇ ଭୟହୀନ କରାଇବାକୁ ହେବ । 


ଅଧୀାକପାଳି- 

ସମୟ ସମୟରେ ଏହି ଅଧାକପାଳି ବିନ୍ଧା ଅତି ଅସହ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏତେ ଅଧିକ ହୁଏ ଯେ, ସେ ସମଯରେ କପାଳକୁ ଛୁଇି ହୁଏ ନାହିଁ! 
ଏହା ସମୟ ସମୟରେ ସାଇନୋ ସାଇଟିସ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ତଡେସିଇ ଦିନକୁ ତିନିଥର ଥରକୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ବଟିକା ଖାଇଲେ ବିଶ୍ରେଷ 
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୧୨୧ 


ଉପକାର ଦେଖାଇଥାଏ । ଭାଇଟାଲ୍‌ ଏସେନ୍‌ସ ଓ ଫେନୋକାଲର୍ସନ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଦେଲେ ସାମୟିକ ଶାନ୍ତି ମିଳିଆାଏ । ରୋଗର ଯନ୍ତଣା ଉଗ୍ର ହେଉଥିଲେ, 
ରୋଗୀତୂ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଧାରିଆ ଘରେ ରହିବାକୁ ଦେବ । ସ୍ତତିଦିନ ଯେପରି ଝାଡ଼ା 
ସଫା ହୁଏ, ସେଥିପତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହେବ । ଯେଉଁ କାମ କଲେ ଶାରୀରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ହେବ¬ତାହା କରିବା ମନା । 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଲଘୂ ପଥ୍ୟ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯରେ ବିଶେଷ 
ପରିମାଣରେ ତେଲ ମସମ୍ଭ ଥାଏ ତାହା ଅପଥ୍ଯ । ରୋଗୀର ନିଦ ହେଉ ନ ଥିଲେ, 
ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ପଯୟୋଗ କଲେ ରୋଗୀର ସୃୂନିଦ୍ରା ହୋଇଥାଏ । ରୋଗର 
ଆକ୍ରମଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାଇଟାଲ ଏସେନ୍‌ସ ଏବଂ ଗ୍ଯାଷ୍ଟୋମୋନି ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ 
ବଟିକା, ସେଥିରୁ ଗୋଟିଏ ବଟିକା) ଦିନକୁ ତିନିଥର ପଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ। 
ପ୍ରତିଦିନ ହାରବାଲବିଟରସ ୯ହାବିଟାରସ୍‌ ) ବ୍ୟବହାର କରଥିଲେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର 
ବ୍ୟବଧାନ କମିଯାଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ନର୍ଭଭୋପ୍ଡେକ୍‌ସ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଉପକାରକ 
ହୋଇଆଏ । ଦୃଷ୍ତିଶସ୍ଥିର କୌଣସି ଦୋଷ ଥିଲେ-ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଚଷମା ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ସାଇନେୋ। ସାଇଟିସ୍‌ ଥିଲେ, ପତିଦିନ ଆଣ୍ଡମ୍‌ଦ୍ବାରା ଧୋଇଦେବା 
ହିତକର । 


ଗେଗ ଓ ଓିଷଧର ବର୍ଗୀକରଣ ଓ ଚିକିସ୍ଥା କମ 


୧। ବର୍ଗୀକରଣ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ନିମ୍ପକ୍ରମରେ ବର୍ଗୀକରଣ କରାଯାଇପାରେ । 


(କ) କୁଁ ୟାଗତ ବିଢ୍ରାର : 
ଏହି ସମସ୍ତ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇି-ପଶାନ୍ତକ ଥିଷଧ ଓ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ଯଥାର୍ଥ ଆଷଶ୍ଵାସନା, ପେରଣା । 


(ଖ) ଅଙ୍ଗ ଗଠନଗଚ ରୋଗ ; 
ଏହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ କ୍ରତୁ € Organ ) 
ଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ମତେ ସମ୍ପୃକ୍ତ 2: ଆରି ଯଥା ବୃକ୍‌କ, ଯକୃତ୍‌, 
ଇତ୍ୟାଦି। ଏହି ସବୁ କ୍ରତୁଗୁଡ଼ିକର ପଙ୍ର ରତ ବିକୃତି ହୋଇଥାଏ ¦ 


ଞିଷଧ ପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ ଜାର୍ଯାକ୍ଷମ କରାଯାଇ 
ଥାଏ। 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୨୨ 


ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଶେଣ୍ୀ ଦିଭାଗ 


(ରା) 


(କଠ) 


(ତେ) 


୯କ) ରୋଗର ଉଗ୍ରାବହା (ଅର୍ଥାତ ରୋଗ ଯେଉଁ ସମଯରେ 


ସାଂଘାତିକ ହୋଇଥାଏ !) 
ରଦାହରଣ-ଖଞଣ୍ଡକ ଫୁସ୍‌ଫୁସ ପ୍ରଦାହ LobarPneumonia > 


ଉଗ୍ର ଅତିସାର । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆଶୂ ଚିଡିମ୍ା ନ କଲେ ରୋଗୀ 
ସଂକଟାପନ୍ନ ଅବତ୍ସାର ସମ୍ଭୁଖୀନ ହୁଏ । 


ଚିରକାରୀ ରୋଗ-ଏଗୁଡ଼ିକ ହଠାତ୍‌ ସ୍ାଣନାଶକ ନୂହତ୍ତି ଏ ରୋଗ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଦୀର୍ଘକାଳଧରି ରହିଥାରି । ଏମାନଙ୍କ ସହ ଆନୁସଙ୍ଗକ 
ଉପଦ୍ରବ ରହିପାରେ ବା ନ ପାରେ । ଯଥା ଗରିମି ସିଫିଲିସ୍‌) 
ଏହା ସ୍ବାୟୁ ବିକାର ସହିତ ବା ରହିତ ହୋଇପାରେ । 


ଜନ୍ନଗତ ରୋଗ--ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ସହତାତ ରୋଗ ସହିତ ମେକ ଚନ୍ମ 
ନେଇଛି । ଗରଭାବସ୍ତାର ପଥମ ଚିନି ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଜଡ଼ା ଥିଷଧ 
ଖାଇ ଯେଉଁମାନେ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏଣୁ ଗଇାଁବତ୍ଥାର 
ପଥମ ଚିନି ମାସ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଓିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । ) ` 


ଆହରଣକତ 
(୧୨ ଅଭିଘାତଜ ରୋଗ ଏହା କ୍ଷତ ଓ ଦଗ୍ଧ କାରଣର୍ତ ହୋଇ- 
` “ ପାରେ) | 
(୨) ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଏହା ତାବାଣୁ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ 
ଯୋର୍ଗ୍‌ ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । 


୯୩) ସ୍ରଦାହକନିତ ରୋଗ 
ଉଦା ହରଣ-ଚର୍ମ ଉପରେ ଫଳିଯିବା, ଶୃସନିକା ପଦାହ । 


୪୦) ଅସାତ୍ଧ୍ୟ ସଂଯୋଚ ¢ Allergic disorders) 
ଉଦାହ ରଣ-ଚମ ଉପରେ ଫଳିଯିବା, ଶୃସନିଜା ପ୍ରଦାହ 
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(୫) 


(୬) 


(୭D) 


୮) 


୧୨୩ 


ପୁଷ୍ଠିବିପାକ ରୋଗ-ବାୟୁଶୋଥ ଦବେରିବେରି) ଶୀଚାଜ 
ସଭି ନଚ୍ତାନ୍ଧଚା ନଛେନାଜାତୀଯ ଖାଦ୍ଯ ଅଭାବଜନିତ 
ଶୋଅ !) 


ମାରାତ୍ୂକ ଅଇିବ୍‌ଵଧି : 
ରଚ୍ତାର୍ବୃଦ କ୍ୟାନସର) ଶ୍ରେତଜୋଷିକା ବହଳପରୋଗ 
(ଲୟ ଜୋମିଆ) 


ଚୟାପଚଯ ଛିଜୁତି : 

ଗଳଚଗ୍ରର ଅଗଚି୍କ୍ରୟତା ( Hyperthvroidisim ) 
ମଧୁମେହ 

ଖିଷଧ ଅପଗ୍ବରକ ରୋଗ 


(କ) ଅଯୁକ୍ତିକ ଜିଷଧ ପ୍ରଯୋଗ 
୯ଖ) ଅତ୍ଯଧିକ ବା ନ୍ୟୁନ ମାତ୍ରାରେ ଞିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
(ଗ) ଓିଷଧ ସାଙ୍କସା Polypharmacy 
and Drug Inter acton 
(ଘ) ଓିଷଧ ନିଷେଧ ସ୍ଥଳରେ ଓିଷଧ ପ୍ରଯୋଗ-ତଡ୍ରନିତ 
ବୃକ୍‌କ, ଯକ୍ଚ,ରଭମଢ଼ା (Bone marrow) 
ଚିକି 


୪। ଚର୍ମ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଣକଳା ଅନ୍ତର୍ଗତ ରୋଗ- 

ଉଦାହରଣ-ବିଷାସ୍ତ କ୍ଷତ, ଅଭିସ୍ଯନ୍ଦ ବ୍ଯାସିଘରି ଅଡିସାର 
ମୂଚମାର୍ଗ ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ 

ଶାରୀରିକ ପର୍କ୍ରୟଯା ଅନ୍ତର୍ଗତ ରୋଗ 


(କେ) 


(ଖି) 


(୧) 


(9) 


(୩୨୮ 


ଜାଠରାନ୍ତ ପଣାଳ୍ୀ 
ଉଦାହରଣ ଅନ୍ତକ୍ଷତ 
ସ୍ପାୟବିକ ପକ୍ରିଯା କେନ୍ଦ 
ଉଦାହରଣ ଅପସ୍ମାର 
ସ୍ବେଳିକ ସ୍ବାଯବିକ ପଡିଯା 
ଉଦାହରଣ-ରକ୍ତଗ୍ରପ ବୃହି 
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୧୨୪ 


୯୪୦ ରକ୍ତ ସଂବହନ ପରକୁ ୟା 
ଉଦାହରଣ-ହୃତ୍ଶୂଳ, ରକ୍ତବାହିକା, ରକ୍ତସନ୍ଦନ 
(Coronary thrombosis) 
(୫) ଶ୍ଵାସ ସଂବହନ ପର୍ଜ୍ବୟା 
ଉଦାହରଣଙଶ୍ଡିସନିକା ଶ୍ଵାସ, ଛାତିର ଯକ୍ଷ୍ମା 
(୬) ବୃକ୍‌କ 
ଉଦାହରଣବ୍‌କ୍ଧାମୟ, ବକ୍କ ବିକାର 
୯୭) ଯକ୍ୃତ୍‌ 
ସଂକ୍ରାମକ କାମଳ 
୯୮୦ ରକ୍ତମଜା ଏବଂ ରସ୍ତ 
ଉଦାହରଣ-ରଭ୍ତହୀନତା ବା ପାୀଞ୍ତୂତା 
୯୯) ପଳନନ ପ୍ରର୍କ୍ରୀୟା 
ଉଦାହରଣ-ଅନାରୀବ, କଷ୍ଠାରୀବ 
(୧୦୦ ଆଖି, କାନ, ନାସା ଓ ଗଳା ସମ୍ପର୍କୀୟ ରୋଗ କିଯରି 
ଥିଷଧ ପ୍ରଯୋଗ କରିବାକୁ ହେବ । 
ପ୍ରୟୋଗ କ୍ବୌଶଳ- 
ରିଜ୍‌ମେନ ଥେରାପି 


ଯେତେବେଳେ ରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗୁ ର୍ରତର ଓ ଉଗ୍ର ସେତେବେଳେ ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ଆବଶ୍ଯକ୍ୀୟ ଚିକଜିତ୍ଥାବିଧାନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ଯଥା ନାନା ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ତି 
ହୋଇପାରେ । ଉଗ୍ର ରୋଗ ପାଇଁ ସୃଚ୍ପକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ଯଥା 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ ପଦାହ ନୈଉମୋନିଆ) ଓପସଗିକ ମେହ ଗେନୋରିୟା ) ପତ୍ତି ରୋଗ 
ମାତ୍ର ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ପୁର୍ରଣା 
ହୋଇଯାଇଛି, ସେମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ୪୦-୬୦ଦିନ ଇର୍ଗିପାରେ | ରାଜଯକ୍ଷ୍ମାର ଚିକିସ୍ଥା 
ନିମ୍ୃତମ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ଇଗେ। କୃଷ୍ଣର ଚିକି ସ୍ଥା ୪ବା ୮ ବର୍ଷ ସମୟ ମ୍ଭଗେ, ସେଥିପାଇି 
ନିଦ୍ଦିଷଷ ରାସାୟନିକ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ପତି ଚିରକାଳୀନ ରୋଗରେ ରୋଗୀର 
ଦୁର୍ବଳତା ଅନ୍ୟତମ କାରଣ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ସେପରି ସ୍ଥଳରେ ପୂୁଷ୍ଠିକାରକ 
ଞ୍ଷଷଧ, ଇଘୁ ପାଚ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ । ଓିଷଧର ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରା ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରା ନ ଗଲେ ନାନା ଜଟିଳତା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ବି: ଦ: ¬ 


ot 


୧। ଏହି ଅବତ୍ଥା ପାରି ଆଇବୋସାଙ୍ଗ ହେଉଛି, ଏକ ସୂନିର୍ଦାଚିତ ପୂଷ୍ଠିକାରକ 
ଠିଷଧ ¦ 
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କେ) 


(ଖି) 


(ଗେ) 


୧୨୫ 


ନିମ୍ନଲିଖିତ ଥିଷଧଗୁଡ଼ିକ ସିଧା ସଳଖ ରୋଗୀର ପରିପାକ ସ୍ତର୍କଚ୍ତୟୀ ଭପରେ 
କୀର୍ଯା କରିଥାଏ ଯଥା-ଚିନିୟମକୋ, କାଇନୋଟୋମିନ୍‌, ମ୍ଯାଗୁନିନ, 
ପିପାରିଡ଼, ସାଲଫସ୍‌ ସ୍ପୋଳ୍ମକ୍‌ସ ଟ୍ୟାକ୍‌ସିନ୍‌ 

ନିମ ଲିଖିତ ଜଷଧଗୁଡ଼ିକ ରୋଗୀର ସ୍ାୟୁମଶ୍ଡ କୀ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ 
କାର୍ଯା କରେ ଯଥା-ଅଗରକୋ, ଆମିର୍ଟଧଆ, ଡେସିଲ, ହରମୋପାଇରିନ୍‌, 
ନର୍ଭୋପ୍ଡେକ୍‌ସ, ସେନ୍ଜିନ୍‌ , ଭାଇଟାଇ ଏସେନ୍‌ସ | 

ରଭ୍ତ ଅଭିବୃଦି ପାଇି ନିମ୍ବ ଖିଷଧ ଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯାକାରିତା ସୁପରିଚିତ । ଯଥା 
ଆଲବୋ ସାଙ୍ଗ, ହିମୋପ୍େକ୍‌ ସଟ ଆଇଓବିନ୍‌, ଆଇଓକୁଇନ୍‌, ମେଡ଼ିଟାବ, 
ରସଜେଣ୍ଟ, ହାର୍ଦୋ ସଲଫ, ସୂୁଲ୍‌ଫାସେନ୍‌ । 

ଶ୍ଲାସ ସଂବହନ ପର୍କ୍ଛୟା ଉପରେ ନିମ୍ବଲିଖିତ ଖିଷଧଟୁଡ଼ିକର ପଉଭାବ 
ସୁସ୍ତମାଣିତ ଯଥା-ବେଞ୍ଜୋମୋନ୍‌, ଡାନଚିନ୍‌୍‌ ଡେସମା, ଫୁଳେନ, 
ହରମୋପାଇରିନ୍‌, କୋଫଲିନ୍‌, କୋଫ୍ଟାଜାନ୍‌, ଏବଂ ମେଡ଼ିଟାବ୍‌ 

ମୃତ, ଯଜନନ ପ୍ରର୍ଚ୍ ୟା ଉପରେ ନିମ ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକ ପଯୁଜ୍ୟ । ଯଥା-ନେଇସ୍‌, 
ଟୁରୀରକୋ । 

ଆମିଗୁ ୟା, ଅଉରାଟିନମ୍‌, ଗ୍ରାଞ୍ଥିକୋ ଏହି ତିନୋଟି ଞିଷଧ ରଚ୍ତସଂବହନ 
ପ୍ରର୍ଚ୍ଚ ୟା ଉପରେ କାମ କରିଥାଏ ୮ 

ଅଭରାଟିନମ୍‌, ବ୍ରହ୍ନାଡାଇନ, ଚିନିୟମ୍କୋ ଜରାୟୁ ରୋଗ ପାଇଁ ପଶସ୍ତ। 
ରୋଗ ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ବା ଚତୋଧିକ ଓିଷଧ ଏକ 
ସମୟରେ ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ ! 

ରୋଗୀର ସଙ୍କଟଜନକ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ପଷ୍ତିକାରିକଡା ଓ ପରିପାକ 
ଶକ୍ତି ଠିକ୍‌ ରହୁଛି କି ନାହିଁ ସେଥିପ୍ରତି ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଆସୁଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଉପରୋକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ତତି 
ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ଏ କଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ, ରୋଗୀର ଢଜତକଗଠନ କିୟା ¢ Tissues 
making ) ଶାରୀରିକ ସ୍ଥିତି ଓ ପୁଷ୍ଠି ଉପରେ ଞିଷଧ କାର୍ଯାକାରିଚା 
ନିର୍ଭରଶୀଳ, ରୋଗ ଚିକିତ୍ଥାରେ ଚିକିତ୍ସକର ସଫଳତା ନିଜର ଚିକିସ୍ା 
ବିଷୟକ୍ଞାନନ ରୋଗର ଷଶେଣୀ ନିର୍ଶୟ, ଥିଷଧର ଗୁଣଧର୍ମ ଜ୍ଞାନ, ଠିଷଧର 
ଘତିକ୍ରିୟାତ୍ରକ ଦୋଷ, ରୋଗବିଶେଷରେ ଯଆର୍ଥ ିଷଧ ନିର୍ବାଚନ ଦକ୍ଷତା 
ଉପରେ ନିର୍ର କରେ । 


ଚିକିତ୍ସା କାର୍ଯା ହେଉଛି ଏକ କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ସମନୃୟ । ଏଣୁ ଚିକିସ୍ତକ ନିଜ 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥା ତାର୍ଵିକ ଜ୍ଞାନ ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିସ୍ଥା କୌଶଳ ମଧ୍ଯ 
ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ରୋଗର ହେତୁ ଦିଷଯରେ ଚିକିସ୍ସକର ଗରୀର ୍ଞାନ ଥିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚିକିତ୍ସା 
କାୟାରେ ପବର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପଚିରୋଗର ଢାରଣ କଅଣ ସେ ବିଷୟରେ ସୁନ୍ମଷ୍ଟ 
ଧାରଣା କରିନେବା ଦରକାର ।! ରୋଗ ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥାର ପଢାଶ ପାଉଥିବା ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ବିଷଯରେ ସର୍ବଦା ଅବହିତ ରହି ଚିକିତ୍ସା କଲେ, ଚିଜିସାରେ ନି୍ଦିତ ସଫଳତା ମିଳେ ! 


ଞଣିଷଧ ପ୍ଯୋର- 


ରୋଗୀର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ମାତ୍ରା ନିର୍ଶୟ କରିବାକୁ ହେବ । ଶିଶ୍ୂ ଓ ପିଲ: 
ମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଓଷଧ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କର 
ପାଚକଶଲ୍ତି କ୍ଷୀଣ ଥାଏ ¦ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଅଚି ବୟସ ଗେକଙ୍କ ପାଲି ମଧ୍ୟ ଖିଷଧର 
ମାତ୍ରା ଲଘୁ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଜାରଣ ରୋଗୀର ବାର୍ବକ୍ୟବଶତଃ ଶାରୀରିକ ପକ୍ରିଯା- 
ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍‌ର୍ବକ ଓ କ୍ଷୀଣ ଶଚ୍ତିଯୁତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ସେପରି ବୟସର ଲେକଙ୍କୁ ଞିଷଧ 
ସାଧାରଣ ବୟସ୍ତ ମାତ୍ରାର ୩/୪ ଅଂଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଖିଷଧଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣଧର୍ମ 
ପକରଣରେ ଯେଉି ବଯସ ମାତ୍ରା ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ୨୦-୬୦ ବର୍ଷ ବଯସମାନଙ୍କ 
ପାଲି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବଯସ ଦଶବର୍ଷରନ୍ଧ କମ୍‌, ସେମାନଙ୍କୁ ୧/୨ 
ମାତ୍ରାର ଥିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଢୋର ଜବରଦସ୍ତ କରି ବଟିକା ବା ଚୁ 
ଞଣିଷଧ ପୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ସେମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଓିଷଧ ଦିଆଯିବ, ତାହା 
ଭତ୍ତମ ରୂପେ ମହୁରେ ଅଥବା କୌଣସି ସୁସ୍ବାନୁ ସିରଫରେ ମିଶାଇ ଦିଆଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ତଦ୍ବାରା ରୋଗୀର ବାନ୍ତି ପଭୂତି ବିକାର ହୁଏ ନାହିଁ | 


ଅତିସାର ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା କରିବ ସମୟରେ ଯଥଆାଥ୍ଥ ଓିଷଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ¦ ରୋଗୀର ଯେପରି ନିଙ୍ଚନତା ଓ ବିଷମୟଚା ନ ବଢ଼୍ଛି- 
ସେଥିସ୍ତତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଯେକୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ବାହି୍ଯକ ବେଦନା ଦୂର 
କରିବା ପାଇଁ ଡେସିଲ ପୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ଆଉ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଶ୍ରଳ ବେଦନା 
ପରି ବେଦନା ହେଉଥିଲେ ସେ ସ୍ଥଳରେ ଏଟ୍ରୋଫିନ ଫୟୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଅତିସାର ଆନ୍ରିକ ଜୂର ୯ଟୋଇଫଏଡ଼) ଭୟାନକ ଉଭଦରପୀଡ଼ା ବା ପରିପାକ 
ପ୍ରଚ୍ରିୟାର କୌଣସି ବିକାର ଥିଲେ ତେସିଲ ପ୍ରଯୋଗ କରିବା ନିଷିଦ୍ଧ ! 
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ଜମଲଖିଭ ଚସଗସୁଡ଼କର 
ଲକ୍ଷଣ ଓ ଉପସର 


ରକ୍ତହୀନତା 

ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣତଃ ଆଖିପତା, ଓଠ ଓ ଚର୍ମ ଉପରେ ପାଣ୍ୁୁରତା 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ ! ନାଚି, ଅବସାଦ ଓ ଶ୍ଵାସକଷ୍ଟ ମଧ୍ୟ ଜନ୍ମେ ଏବଂ ହୃତସ୍ପନ୍ଦନ ମଧ୍ୟ 
ବର ଆଏ ¦ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୀଶି ଓ ଅଗ୍ଲିମାନ୍ଦ୍ୟ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 
ଶ୍ଵାସ 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଗଳା ଓ ଛାତି ଗଚ୍ରପି ହେଇ ପରି ଲଗେ, ଶ୍ଡା ସକଷ୍ଟ, ଶ୍ଵାସରୋଧ 
ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଲେଷ୍ପା ସ୍ରାବ ଘଟେ । ରୋଗୀ ରାତିରେ ଶୋଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ହଠାତ୍‌ ଉଠି 
ଶୃ ସକଷ୍ଟରେ ଆଜୀନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ | ରୋଗୀ ଅଗିର ହୋଇ ବିନ୍ଧଣାର୍ୁ ଉଠି ଖୋଇ 
ପବନ ପାଇବା ପାଇଁ ଝରକା ଖୋଲି ବସେ ବା ବାହାରକୁ ଗଲିଯାଏ । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ହଠାତ୍‌ ଛାତି ଗ୍ଵଫି ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଵାସକଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ 
ନେବା ସମୟରେ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ଶବ୍ଦି କରେ ! 
ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁବଳତା- 

ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଦୁବଳତା ହେତ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ବିଶେଷ ଶାରୀରିଜ ପୀଡ଼ା, ମାନସିକ ଅବସାଦ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ବା ମୃଦୁ ବିଷକ୍ରୟ। ହେଚୂ 
ଘଟିଥାଏ । ଆଧୁନିକ ମତ ଅନୁଯାଯୀ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପଛନ୍ତମାନର୍ସକ ଗ୍ବପ ନିହିଚ 
ଆଏ ¦ ରୋଗୀ ଯେଉଁସବ୍‌ ଘୀଡ଼ା କଥା କହେ, ତାର ଘକୃତ ସ୍ବରୂପ ଶାରୀରିକ 
କାରଣର ନିର୍ଶୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ରୋଗୀର ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟକ୍ଷୀଣ, ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ 
ଅବସନ୍ନତା ଇଗି ରହିଥାଏ । ଅଳୀକ ପୀଡ଼ା ଓ ଯନ୍ତଣା ଅନୁଭବ କରେ ! ରୋଗ 
ଦିନପରେ ଦିନ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । : 


ଅପସ୍ଵାର ହୈଷ୍ଟରିୟା)- 
ଏହା ଏକ ପକାର ମାନସିକ ରୋଗ ! ଏଥିରେ ରୋଗୀର କୌଣସି ଭାବାବେର 


ଚାରଫ ହୋଇ ପରେ ଏପରି ଶରୀର ଓ ମନରେ ଲକ୍ଷଣ ସୃଵ୍ି କରେ । ସୂଟଟ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ବାରା 
ଶରୀରରୁ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଠଉରାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ସନ୍ନ୍ୟାସ 

ଏହାଁ ସାଧାରଣତଃ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ପକାର ମୃ 
ବା ଆକ୍ଷେପ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀ ଚାର ପୂର୍ବାଭାସ ପାଇଥାଏ ! ଅବଶ୍ଯ 
ମୂ ଲକ୍ଷଣଟା ହଠାତ୍‌ ଆସିଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ମୁତ ଘୂରାଇ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କାଠ ଖଣ୍ଡ ପରି ତଚେ ପଡ଼ିଯାଏ | ନିଜକୁ ବରାବର ଆଘାତକରେ | 
ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଅଚଳ ହୋଇଯାଏ, ହାତ ମୂଠା ମୂଠା କରେ ! ମୂହଁ ପଫଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଫିକା ପଡ଼ିଥାଏ, ତାହା କ୍ରମଶଃ ଶ୍ଵାସ ପଶ୍ବାସ ବିଷମତା ସଙ୍ଗେ ନୀଚାଭ ଦେଖାଯାଏ ! 
କେତେକ ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ସଙ୍କୋଚନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆକ୍ଷେପ 
ଜନ୍ତେ । ଆଖିର ତୋଳା ଘୂରିବାକୁ ଇଗେ । ଅନେକ ସମୟରେ ହନୁମୂଳ ଗ୍ୃଫି ହୋଇ- 
ଯାଇ କିଭଜୁ କାମୂଡ଼ିଦିଏ । ଅନିଛାକୃତ ଭାବେ ମଚଭାଞ୍ଡ ଓ ମୂତଭାଶ୍ଡରୁ ମଳମୂତ୍ର ନିର୍ଗତ 
ହୋଇଥାଏ ! ରୋଗୀ ଧୀରେ ଧୀରେ ସମ୍ପର୍ଶ ସନ୍ନ୍ଯାସ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । 
କ୍ରମେ ଶାଖା ପ୍ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ଶିଥିନ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗୀ ଅନେକ ସମୟ ପାଇଁ 
ଶୋଇ ରହେ । 


ଶ୍ସନୀ ପଦାହ- 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀର ଛାତିର ଉପର ଅଂଶ ଗ୍ଵଫି ହୋଇଗଲ ପରି ଅନୁଇବ 
କରେ । ଅତି କଷ୍ଟରେ କାଶ ସଟ୍ଗେ ଶୁଖିମ୍ମ କଫ ପଡ଼େ । ପରେ ଭତ୍ତାପ ବଢ଼େ | ରୋଗୀ 
ସରଳ ଭାବରେ କାର୍ଶି କଫ ବାହାର କରେ । କଫ ସରଜ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କ୍ରମଶଃ କମି ଆସେ ! ଏପରି କି ଭତ୍ତାପର ମାତ୍ରା ବର୍ଡ଼ ପାରେ । ଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କଷ୍ଟକର 
ହୋଇପାରେ | ଛାତିରେ ବିମସ୍ଥୋଟନ ଓ କଜନ ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ । 
ଉରସ୍ତୋୟ ପଲ ଗେସି) 


ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଛାତିରେ ସୂଚୀଭେଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଛାତିକଷ୍ଠ ଓ କଫସ୍ତାବ 
ଦେଖାଦେଇଆଏ ! କମ୍ପ ସହିତ ଜ୍ଵରର ଭତ୍ତାପ ବଢ଼ି ଥାଏ-ଉତ୍ତାପର ମାତ୍ର। ୧୦୧ 
ଡିଗ୍ର। ପର୍ଯାନ୍ତ ବର୍ଚୁ ଥାଏ ! ଶ୍େଷ୍ାସ୍ରାବ ତରଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ଛାଚିର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଥାଏ ! 
କିର୍ନ ଶଵ ସକଷ୍ଟ ଗର୍ଗ ରହିଥାଏ । ଜଵରର ଭତ୍ତାପ ମାତ୍ରା ଉଚ୍ଚରେ ରହେ | ଯଦି ଜ୍ଵର ସମୟ 
ସମୟରେ ଛାଡ଼ିଯାଏ ଓ ହୁଏ, କମ୍ପ ସଙ୍ଗେ ପଚୁର ଘର୍ମସୃ।ବ ହୁଏ, ସେ ସ୍ଥଳରେ 
ଅର୍ତଃତ୍ୟ ହୋଇଥିବାର ଆଶଙ୍କା ରହେ । 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପଦାହ ନୈଉମୋନିଅ)- 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯବଜ ଶୀତ କମ୍ପ ସଙ୍ଗେ ଭତ୍ତାପ ମାତ୍ରା ୧୦୩ ଡିଗ୍ରୀ ପର୍ଯାନ୍ତ 


ବର୍ଢ଼ ଥାଏ | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଛାତିରେ ସମୟ ସମୟରେ ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଖା- 
ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ଵ। ସର ବେଗ ଖର, କଷ୍ଟସ୍ଥଦ ଏବଂ ନାଡ଼ୀର ସ୍ସନ୍ଦନ କ୍ଷୀପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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ରୋଗୀ ବିଛଣାରେ ବସି ରହେ । ରୋଗୀ ବିଶେଷ ଇତସ୍ତତଃ ଓ ବ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ । 
ଅତି କଷ୍ଟରେ କାଶି କାଶି କଫ ବାହାର କରେ | ସେ କଫରେ ଲୁହାକଳଙ୍କ ପରି ନାଲି 
ଦାଗ ଥାଏ | ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ତାପ ମାତ୍ରା ଉଗ୍ର ରହେ, ରାତିରେ ପଳାପ ଦେଖା- 
ଦିଏ । 
ହୁପିଂ କଫ୍‌ 

ଏହା ଶୈଶବାବସ୍ଥାର ଏକ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ! ଏହି ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା 
ଜର୍ୁଆ ଜରୂଆ ଭାବ ସଙ୍ଗେ ଅଳ୍ପ କଫ ଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥା ସଦ୍ତାହେ ପର୍ଯାନ୍ତ ରହେ | 
ତାପରେ କାଶ ସମୟରେ ଏକ ବିଚିତ୍ର ଶବ୍ଦ ଶୂୃଣାଯାଏ | କାଶ ଲହରାଇ ଲହରାଇ ହୁଏ ! 
ଶେଷରେ ହୂଫ୍‌ ହୃଫ ଶବ୍ଦ ହୁଏ | ଗୂୃଡ଼ାଏ କଫ ଏକ ସମୟରେ ବାହାରି ନ ଯିବା ପର୍ଯନ୍ତ 
କାଶ ଲହରାଇ ଲହରାଇ ହୁଏ । ଏ ଜାତୀୟ ଜାଶ ଖାଇବା ପରେ ବା ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ ! କାଶର ଆକ୍ରମଣ ସମୟରେ 
ଆଖିର ଡ଼ୋଳା ବାହାରି ପଡ଼େ, ସମୟ ସମୟରେ ଡୋଳାରେ ରକ୍ତ ଚହକି ଯାଏ | ସମୟ 
ସମୟରେ ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ, ମୂଇାଁ ଓ ଶ୍ନାସରୋଧ ମଧ୍ୟ 
ଘଟିଥାଏ । 
ଯକ୍ଷ୍ମାଥ 

ଯକ୍ଷାର ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ବିଶେଷ ଦୁର୍ବଳତା ଅନୁଭବ କରେ । 
ସବଳ ଘର୍ମସ୍ବାବ ହୁଏ, ରୋଗୀ ସହଳରେ କାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । କଫ ସାମାନ୍ଯ 
ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ କାଶ୍ ମଗି 
ରହେ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ରଚ୍ତହୀନଡା ଏକ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଲକ୍ଷଣ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ | 
ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ ବବ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଜ୍ଵର ଆସେ, ଝାଳର ମାତା ବଢ଼େ 
ଏବଂ ଦ୍‌ର୍ବଳତା ବ୍ଵି ପାଏ | କାଶିବା କଷ୍ଠକର ହୋଇପଡ଼େ | ଛାତି ଗରଫି ହୋଇଗଲ 
ପରି ବୋଧ କରେ । ପଚୁର ପଗ୍କଫ ସଙ୍ଗେ ରଭ୍ତ ଛିଟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


’ 


ମଧୂମେହ- 


ଏହି ରୋଗରେ ରୋଗୀ ବିଶେଷ ଶୋଷ ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଘଚୁର ପରି- 
ମାଣରେ ମୂତ, ତ୍ୟାଗ କରେ। କ୍ଷୁଧା ମାତ୍ରା ବର୍ଡ଼ ଯାଏ 1 ମାଡ଼ ରୋଗୀ କ୍ରମଶଃ ଦୁର୍ବଳତା 
ଅନୂଇବ କରେ । କୂ ମଶଃ ପେଶୀ ଶିଥିଳତା ଅନୁଭବ କରେ, ପକ୍ତି ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ହୋଇ- 
ଯାଏ । ରୋଗୀର ପାଟି ଓ ଜିଭ ଶୁଖିମୁ ଅନୁରୁଚ ହୁଏ । ମୂତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା 
ମୂୃତରେ ଶର୍କରା ଭାଗ ଯାଉଥିବାର ସମା୍ଣିତ ହୁଏ । 
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ଶ୍ରେତ ପ୍ରଦର- 

ଏହି ରୋଗରେ ଯୋନି ପଥରୁ ଏକ ସ୍ତକାର ଧଳା ସ୍ଵ।ବ ହୁଏ । ସମୟ ସମୟରେ 
ଏହି ସ୍ୃ।ବ ସଳୁଆଁ, ପୂଢଯୁକ୍ତ ଆଏ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ସାଧାରଣତଃ ଦୁର୍ଦଳତା ଓ ସ୍ତୀ 
ଜେକଙ୍କ ର ସ୍ଵାୟବିକ ସଂଗ୍ବପ ହେତୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


ମ୍ୟାଲେରିୟା— 

ମ୍ୟାଲେରିୟା ରୋଗର ସାଧାରଣତଃ ତିନିଟି ଅବସ୍ଥା ଅଛି । ପଘଅମ ଶୀତ 
ଅବସ୍ଥା, ଦ୍ଵିତୀୟ ଉଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥା ଓ ତୃତୀୟ ଘର୍ମାବସ୍ଥା । 

ଶୀତ ଅବସ୍ଥାଳଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ୧ /୪ର୍ୁ ୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯନ୍ତ ରହେ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ମୃଶ୍ଡବ୍ୟଥା, ସର୍ବାଙ୍ଗ ପୀଡ଼ା ଓ କମ୍ପ ହୁଏ | ଶରୀରରେ କମ୍ପ ହେବା ହେତୁ 
ଦାନ୍ତକୁ ଦାନ୍ତ ବାଜେ । 

ଉଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାଏହା ସାଧାରଣତଃ ଗୃରିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯାନ୍ତ ଜଗି ରହେ । 
ଉଷ୍ପର ମାତ୍ରା ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ସଞ୍ଚରିଯାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ସଂଜ୍ଞା ନାଶ ଓ ପଳଚାପ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ରରର୍ମାବସ୍ଥାଓଏହା ଏକ ଘଣ୍ଟାରୁ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯାନ୍ତ ରହେ ! ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଚ୍‌ର ପରିମାଣରେ ଝାଳ ବହେ । ଭତ୍ତାପ ମାତ୍ରା କମି କମି ଯାଏ । ଅଶ୍ଵଙ୍ତିଭାବ 
କମିଯାଏ । ମ୍ୟାଲେରିୟା ଜୀବାଣୁର ଭେଦ ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ପ୍ରକାର ଜୂର ଆକ୍ରମଣ 
ପ୍ତତିଦିନ ତିନିଦିନ ବା ଗ୍ରିଦିନ ଅନ୍ତରରେ ହୋଇଥାଏ ।! 
ମିଳିମିଳା 

ରୋଗୀର ନର୍ରୁଆ ଭାବ ଘର୍ଗ ରହେ, ନାକରୁ ଆଖିରୁ ପାଣ ବୁହେ | ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଏବଂ ଫିତ୍ତର ପଭାବ ଏହି ରୋଗରେ ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ସ୍ରାୟ ଗ୍ରିଦିନ ରହିବା ପରେ, ରୋଗୀର ମୁହଁରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାନା ଦେଖା- 
ଯାଏ ! ତାହା କ୍ରମଶଃ ସମଗ୍ର ଶରୀରକୂ ସମ୍ପସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ସର୍ଦିଭାବ 
ବରାବର ସର୍ଗ ଥାଏ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଏହା ଗଳାଜୂ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । ତହ୍ଵାରା 
ସୃରଭଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ଶ୍ଵସନୀ ପଦାହ, କଫର 
ଘଡ଼ ଘଡ଼ ଶହ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । 


ହାଢ଼ଫୁଟି ଚିକେନ ପକ୍ସ୨- 


କିଛି ସମୟ ଦେହହାତ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହେବା ପରେ ନ୍ଵରର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼େ। 
ରୋଗୀର ମୁହଁ, ଛାତି, ପିଠି ସମୟ ସମୟରେ ଶାଖା ଭାଗରେ ନାଲି ଚିହ୍ନ 
ଦେଖାଯାଏ [ ଅନ୍ଧ ସମୟରେ ନାଲି ଚିହୃଗୁଡ଼ିକ ଫୁଟ୍‌କାରେ ପରିଣତ ହୁଏ | ଦ୍ରାୟ 
ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଫୁଟୁକା ଗୁଢ଼ିକରେ ପକ ସଞ୍ଚିତ ହେମ୍ମ ପରି ଜଣାପଡ଼େ 
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୧୩୧ 


ଗରନ୍ଦଦ କ ଯକ୍ଷା ଟ୍ୟୁବରକ୍୍ୟଲସ ଗ୍ରା 
ଏହା ବିଶେଷତଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ 'କରିଥାଏ । ଏହି ରୋଗୀ ସାୀଧା- 

ରଣତଃ ରକ୍ତହୀନତାଗ୍ରସ୍ତ ଦୁର୍ବଳ, କଫପବଣ ଓ କ୍ଷୀଣ ଓଜନବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଧରଣର ଗ୍ୂର୍ଛ ସ୍ଥଳରେ ସୀମିତ ରହେ। 
ଶ୍ରୈ ର୍ଷ କ ଜୂର ଲେନ୍‌ ଫୁ ଏନ୍‌ଜା)- 

ଏହି ରୋଗରେ ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ସର୍ବାଟଂ ପୀଡ଼ା, ମୁଞ୍ଡକିନ୍ଧା ଓ ପୃଷ୍ଠଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନ ଭବ କରେ | ଜୃରର ଉତ୍ତାପ ଦୃତଗତିରେ ବୃଵିପାଏ । ରୋଗୀ ଦିଶେଷ ଅଶ୍ୃସ୍ତି 
ଅନ ଭବ କରେ, ପେଶୀ, ଗର୍ଣ୍ , ସାନରେ ପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ କରେ | ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତତା ସଟ୍ଗେ 
ଦର୍ବଳତା ଅନୁତବ କରେ | ତିନି ଚାରି ଦିନ ପରେ ଜ୍ଵରର ଉତ୍ତାପ କମିଯାଏ | ଦୁର୍ବଳତା 
ଓ ଅବସନ୍ନତା କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ମଗି ରହେ । ଯଥାର୍ଥ ବିକ୍ଷାମ ନ ନେଲେ ରୋଗର 
ପ ନରାକ୍ରମଣର ସମ୍ଭାବନା ରହେ । 


କାମଳ 

ରୋଗୀ ହଠାତ୍‌ ବିଛଣାର୍ତୁ ଉଠି, ଦୁର୍ବଳତା, ଅବସାଦ, କ୍ଷୁଧାହୀନତା ଓ 
ଶିରପୀଡ଼ା ଅନୁଭବ କରେ । ନିଜର ଚର୍ମ ଓ ଆଖିର ଧଳା ଅଂଶ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ମଳର ବର୍ଷ ଧଳା, ସାମୟିକ ହଳଦିଆ, ମୂତୁ କଳା ଓ ପିଭଯୁକ୍ତ ଦେଖାଯାଏ | ରୋଗୀର. 
ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ କୋଷ୍କାଠିନ୍ୟ, ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ପତଳା ମଚ୍ଚତରେଦ ଦେଖାଯାଏ । 
ନାଢ଼ୀର ଗତି କ୍ଷୀଣ ରହେ, ତନ୍ଦ୍ରାଭାବ ଅନୁଭବ କରେ | ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ କାହାରି 
କାହାରି ଉତ୍ତାପ ବର୍ଢ଼ ଆଏ | ଯକୃତ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାରବୋଧ, ଅଶୃସ୍ତିଭୀବ ବୋଧ ହୁଏ | 


ନ୍‌କକ କିଡ଼ନ )- 

ଏହି ରୋଗରେ ସକାଳେ ଆଖିପଚା ଫ୍‌ ଲିଗ ପରି ଜଣାପଡ଼େ ¦ ପାଦ ଗର୍ଣ୍ଣଂ 
ଫ୍ଲିଳ୍‌ ପରି ଜଣାପଡ଼େ ! ମୃତୁ ଅନ୍ତା ଦେଖାଯାଏ । କୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଥଳରେ 
ଅଧିକ ମୂତ୍ରସ୍ତାବ ହୋଇଥାଏ । ମୃତ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ତହିଁରେ ଆଇବୁମିନ୍‌ ଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ରକ୍ତହୀନତା, ପୃଷ୍ଠପୀଡ଼ା, ମୁଞ୍ଚବିନ୍ଧା, କ୍ଷଧା ମାନ୍ଦ୍ଯ ଏହି ରୋଗରେ 
ଏକ ଅବଶ୍ାମ୍ଭାବୀ ଲକ୍ଷଣ । ର 


ଅଧାକପାଳି ବିନ୍ଧା 


ଏହା ଏକ ପକାର ବିଶେଷ ବେଦନା, ଯେଉଁ ସ୍ଥଳରେ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ, ବାନ୍ିଭାବ 
ଏବଂ ବାନ୍ତି ଦେଖାଯାଇଥାଏ { ଏହି ପୀଡ଼ା କାହାରି କାହାରି ଗୋଟିଏ ଫାଳରେ, 
କାହାରି ଦୂଇ ଫାଳରେ କାହାରି ଶବଣାହି ସ୍ଥଳରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପୀଡ଼ା ` 
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ଆକ୍ରମଣ କରିବା ପର୍ଦରୁ ଅଙ୍ଗମର୍ଦ ସାଯବିକ ପୀଡ଼ା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କେତେକ 
ଏ ଜାତୀୟ ରୋଗୀ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୂକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବିଭନ୍ନ ମେକର 
ପୀଡ଼ା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମୟ ଅନ୍ତରରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଅର୍ଶ-ବହିବଳି ଅର୍ଶ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକ ଏକଯ୍ତକାର ଚର୍ମଆସ୍ତରଣ ସଙ୍ଗୁଚିତ 
ହୋଇ ଶିରାଛ୍ତୀତି ଘଟାଇ ମଳଦ୍ଵାରକୁ ମାଡ଼ିଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦାହ ଓ ସ୍ବାନିକ 


ଭଦ୍ତେଜନା ଜନ୍ତେ । ଯଦି ରକ୍ତ ସନ୍ଦନ ହୁଏ, ଅର୍ଶବଳିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିଯାଏ, ଯନ୍ତ୍ରଣା-ପଦ 
ଓ ସ୍ପର୍ଶ ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । 


ଅନ୍ତ୍ବଳୀ ଅର୍ଶ 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତବଳି ଅଧୋମ୍‌ ଖୀ ହୋଇଗଲେ ଅତ୍ତ୍ମଶ୍ତଳିରେ 


ଭାରବୋଧ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ¬ଏପରି ସ୍ରାବ ଅବସ୍ଥା 
ଅଧିକ ଦିନ ଳର୍ଗ ରହିଲେ ରକ୍ତହୀନଚା ଦେଖାଦିଏ । 


ଫକ୍‌ ଗେଗ ରୈକେଟ) 


ଏହା ସାଧା ରଣଚଃ ଶିଶମାନଙ୍କୁ ଆକ ମଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରାଥମିକ 
ଲକ୍ଷଣ ହେମ, ରୋଗୀ ରାଚିରେ ବିଶେଷ ଅଶ୍ୃସ୍ତି ଭାବ ଅନଭବ କରେ । ମୁଣ୍ଡରୁ 
ବେଶି ଝାଳ ବହେ | ମଶ୍ଡତଳ ତକିଆ ଝାଳରେ ଓଦା ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
ପକତିର ହୋଇଯାଏ । ଶିଶର ଅସ୍ିର ଅଗ୍ରଭାଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା ହୋଇଯାଏ । 
ଦାନ୍ତ ଉଭଠିବାରେ ଡେରି ହୁଏ, ପେଟଟା ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ବର୍ଡ଼ ଉଠେ । 
ଶିଶୁ ଯଦି ଗ୍ବଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ତାହା ହେଲେ ଗ୍ରଲିବା ଡେରି ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ବଙ୍କା ବା ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ । 


ପାମା ୯ଏକ୍‌ଜିମା) - 


' ଏଜ୍ଢିମା ଅର୍ଥ ଏକ ଯକାର ଚର୍ମ ସ୍ତୀତି । ଏହି ରୋଗରେ ଚମଡ଼ା ରକ୍ତାର 
ଓ ଅଙ୍କୁରିକାବହୂଳ ଯୃସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସମୟକ୍ରମେ ଭକ୍ତ ଅଙ୍କୁରିକାଗ୍‌ ଡ଼ିକ ପାଚିଯାଏ । 
ପଡ ବାହାରେ, ଉପରେ ପୃଢ ଜର୍ଗି ରହେ ¦! ଶେଷରେ ଘା ସ୍ଥାନରେ ଏକ ଆସ୍ତରଣ 
ଜମିଯାଏ; ପୂଜ ସ୍ଟ।ବ କମିଯାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅଜ୍ରାନ୍ତ ସାନ ବରାବର ଢୂୃଣ୍ଡାଇ 
ହୁଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନର ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ ! 
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୧୩୩ 
ଯାଦୁ 

ଏହା ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହା ପଥମେ 
ଗୋଟିଏ ଚକଡ଼ାରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ତାପର ତାହା ବଙ୍ ବୁ ମଶ୍ଡଳାକାର 


ଧାରଣ କରେ | ସମଯ ସମୟରେ ଏହା ମ୍‌ ଷ୍ଠରେ ହୁଏ | ମୁଞ୍ଣର ବାଳ ପଚଳା ହୋଇଯାଏ | 
ଯାଦୁ ଦାର୍ଡ଼ , କାଖ ସନ୍ଧି, ଶିଶୂ ସନ୍ଧିସକରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ | 


କାଛୁ କୁଣ୍ିଆ- 


ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ । ଏହି ରୋଗରେ ରାତିରେ ବେଶି କୃଶ୍ଡାଇ 
ହୁଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ବାରମ୍ବାର କୃଷ୍ଠାଇ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଫୁଲିଯାଏ । 


ସୋରିଆସିସ୍‌- 


ଏହି ରୋଗରେ ଏକ ପକାର ରୂପେଲି ଶରୀରର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଶୀତପ୍ରିଉ- 


ଏହି ରୋଗରେ ଚମଡ଼ା ଉପର ଅଳି ଅଳି ଯାଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ କୁଣ୍ଡାଇ 
ହୁଏ { ଏହା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ହୋଇଥାଏ | 


ଜଠରକ୍ଷତ ଗ୍ୟୋଷ୍ଟି କ୍‌ ଅଲ୍ସର)- 


ଖାଇବାର ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଢା ପରେ ଅଧିଜଠରାଞ୍ଚଳରେ ତୀବ୍ର ବେଦନା 
ଜନ୍ତେ ! ଖାଇବା ଜିନିଷ ବାନ୍ତି ହୋଇ ପଡ଼ିବା ପରେ ଯନ୍ତଣା କମେ | କାହାରି କାହାରି 
ବାନ୍ତିରେ ରଭ୍ତ ପଡ଼େ । ପେଟରେ ସାଧାରଣତଃ ହାତ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଅସହ୍ୟ ହୋଇ 
ପଡ଼େ ¦ ବିଶେଷତଃ ରୋଗୀର ଅଧିଜଠର ଅଞ୍ଚଳରେ ଗ୍ଵପ ଦେଲେ ଭପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ 
ଅନୁଭତ ହୁଏ | 
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୧୩୪ 


ଗ୍ରହଣୀକ୍ଷତ ¬ 


ଏହି ରୋଗରେ ରୋଗର ଯନ୍ତଣା, ରାର୍ତ୍ ର ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଦେଖାଦିଏ | 
ନାଭିର ଡାହାଣ ଭାଗରେ ସ୍ର୍ଶକାତରତା ବିଶେଷ ଜଣାପଡ଼େ !। ଏହି ରୋଗରେ 
ସାମାନ୍ୟ କିଛି ଖାଇଦେଲେ ରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମି ଯାଇଥାଏ। 


ଜଠରପ୍ତଦାହ ଗ୍ୟୋଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌) | i 


ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧାରଣତଃ ଶୂଳ, ବାନ୍ତିଭାବ, ବାନ୍ତି ଓ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଚରଳମଳ ଭେଦ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ବାନ୍ତିରେ ପଚର ମୁଳ ଓ ସମୟ ସମୟରେ 
ରକ୍ତ ଦାଗ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ଜ୍ଵରଭାବ ରହିପାରେ | 


ଚରଳ ମଳଭେଦ- 

ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ତରଳ ମଳଭେଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି 
ବହୁ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷ କରି ଅନ୍ତ ସ୍ତୀତି ହେତୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । 
ବିଶେଷତଃ ଅପରିପକ୍ ଖାଦ୍ୟ, ସ୍ବାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା, ତୀବ ଜ୍ଵର ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଖରାଦିନେ ଏହି ରୋଗ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ¦ ପୁରାତନ ତରଳମଳ 
ଭେଦ ଆନ୍ତିକ ଯକ୍ଷା ବା କ୍ୟାନସର ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ | 


ଅମାଶୟ- 
ଏହା ଏକ ପକାର ଚରଳ ମଳଭେଦ | ମଳ ସଙ୍ଗରେ ଆମ ଓ ରସ୍ତ ମଧ୍ୟ 
.ର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ତଳିପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜ୍ଵର ଅତ୍ଯଧିକ ତୃଷା, 


ମଶ୍ଡବ୍ୟଥା ସ୍ରଭୃତି ଲକ୍ଷଣ ପକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଉଖୁକପୁଛ ପଦାହ ୯ ଆପେସ୍ରିସାଇଟିସ୍‌) - 


ଏହି ରୋଗର ପାରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ନାଭି ଅଞ୍ଚଳରେ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୂଭଚ ହୁଏ । ପରେ ଏହା ନାଭିର ଡାହାଣ ଭାଗରେ ଖିର ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ତରଳ୍ପ ମଳଭେଦ, ଜୂର ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ପକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଉଖ୍ତଜ ପୂଳ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ର୍ଶକାତରତା, ପେଶୀଶକ୍ତତା ଦେଖାଦିଏ ` । 
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୧୩୫ 
ତୁଶ୍ିକେରି (ଟନ୍‌ସିଳଇଟିସ୍‌) - 


ଏହି ରୋଗରେ ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଉତ୍ତାପମାତ୍ରା ଅଧିକ ବ୍ଛି ପାଇପାରେ | 
ଜିଭରେ ବହଳ ପରିମାଣରେ ଛତିଆ ଜମ୍ମିଥାଏ । ଗନଗ୍ରର୍ଦ` ଫୁଲିଯାଏ, ପାଟିର ଗନ୍ଧ 
ବାହାରେ । 


ଗନୋରିୟା ୯ଓିପସର୍ଗିକ ମେହ)-¬ ' 


ମତ୍ରନଳୀ ଏହି ରୋଗରେ ଫୁଲିଯାଏ । ପରିସ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ତାବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ପଥମେ ମୃତ୍ରନଳୀର୍ତ ପଚଳା ସ୍ଵାବ ହୁଏ, କ୍ରମଶଃ ଚାହା ଘନ ହୁଏ । 
ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ରକ୍ତ ପବାହକୂ ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତପବା ହୁ 
ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସଛ୍ଧିସଜ ଓ ପେଷୀ ସ୍ଥାନରେ ତୀବ୍ର ବେଦନା 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହି ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ ସ୍ତୀମାନଙ୍କୁ ହେଲେ ଏହା ଜରାୟୁ ଓ ଡିମ୍ବବାହୀ 
ନଚ୍ଚୀୀକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଗରମ ସିଫିଲିସ) = 


ଏହି ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଶରୀରରେ ପବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ ଶରୀରରେ ନାଲି ଚିହ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ, ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ କୃଣ୍ଡାଇ ହୁଏ | କ୍ରମଶଃ ସେ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଗ୍ରର୍ୟଗଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ହେବାକୁ ଗେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାଟିକୁ ପାଥମିକ ଅବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ 
ପାଞ୍ଚ ବା ଆଠ ସପ୍ତାହ ପରେ ରୋଗୀ ଦ୍ଵିତୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପନୀତ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ନାଲି ଚିହ୍ନଗଡ଼ିକ ଇସିକା ଗ୍ରର୍ଦ ଗଡ଼ିକୂ ସ୍ତୀତ କରିଦିଏ । କଗଳାକ୍ଷତ, କର, ଅଶୂସ୍ତିଭାବ, 
କେଶପାତ ପ୍ତଭଚି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 


ରୋଗର ତତୀୟ ଅବସ୍ଥା ଶରୀରର ଗଭୀର ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାୟୁ ମଣ୍ଡଳୀ ମଧ୍ଯ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ। 
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¢ 


(ଅଆ) 
ଅଗର୍ଭ କୋ 
ଅନ୍ତଷଷତ 
ଅନୁଭବ ତ୍ରବଣତା 
ଅପସ୍ମାର 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୀଡ଼ାଦାକ୍ଷକ ଅବସ୍ତ 


ଅଗି,ମାନ୍ଦ୍ୟ 

ଅନ୍ତଶୃଳ 

ଅଢ଼ାଙ୍ଗୁଳି 

ଅହେତୂକ ରଲ୍ତଗ୍ଠପ ବବି 
ଅର୍ଶ 

ଅଧକପାଳି 


ଆ) 


ଆଲଚୋସାଙ୍ଗ 
ଆମିଗି ଆ 
ଆଉରାଟିନାମ୍‌ 
ଆଇଓବିନ୍‌ 
ଆଇଓକ୍ୁଇନ୍‌ 
ଆକ୍ଷେପ 
ଆମବାତ ଜୁର 


॥ ସଚୀ ॥ 
୪ଥ ସ୍ତ୍୍‌ଗ 


କର୍ଣ୍ଡାନନ୍ନମିକ ବଷସ୍ ଓ ଗ୍ଵେଗ ସୂଚୀ 


ଭେ) 


୨9 


ee ଭରସ୍ତୋୟ (ପୁ ରିସି) 
୭୮ 2A 
୨୩,୮୧ 
Fy ଏ) 
୮୬ ଏଣପ୍‌ସ 
୯୦ ଏମୋବିକ୍‌ ଅଚିସାର 
୧୦୧ (@) 
୧୦୮ ଓମଲେସିନ୍‌ 
୧୧୬ 
୧୨୦ କେ) 
କଫୁଲିନ୍‌ 
କାଇନୋ ଟୋମିନ୍‌ 
~~ କମି 
କଶିସ୍ରାବ 
୨୩ କେଶ ରୋଗ 
9୨ କାମଳ 


୨୭ କଟୀଶ୍ବଳ ଲେମାଗୋ ) 


୪୯ ଗେ 
୮୦ ଗ୍ୟଯାଷ୍ଟ୍ୋମୋନ୍‌ 
୧୧୮ ଗ୍ରାଶ୍ଡିକୋ 


ରଖୁକପୂଳ ପଦାହ ଆପେଶଣିସାରଟିସ)୮୯ 


୯୪ 
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ଗନୋରିୟା 

ଗ୍ର ଗ୍ଡୋଣ୍ଡଠ 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 

ଗୁଦଭ୍ରଂଶ (ପୋଇ୍ମପସ ଆନି) 
ଗୃଧ୍ସୀ- ସାଇଟିକା) 


ଗକକ୍ଷତ 
(କକ 
ଚେସ୍‌ଲ 
ଚିନିୟମ୍‌ କୋ 
ଚା? ଓ କଫି 
ଚର୍ମରୋଗ 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ଛି) 
ଛାତି ଓ ଫୁସଫୁସ ସଂକ୍ରମଣ 
କେ 
ଜହିର କୋ 


ଚଠର ପଅଦାହ- ର୍ୟୋଷ୍ଟାଇଟିସ) 
ନର 


ବ.୬) 
ଟ୍ୟାକ୍ସିନ୍‌ 
ଟୁରାଇ କୋ 

ଡର 
ଡ଼୍ୟାନ୍‌ଜିନ୍‌ 
ଢ଼େସିଲ୍‌ 
ଡ଼େସମା 


୩୬ 


-f- 
ଡ଼ିଆସିନ୍‌ 


| (ଛେ) 
ତରଳ ମଳଭେଦ 
ତୁ୍ତିକେରୀ-ଟନ୍‌ସିଳାଇଟିସ 


ଦେ) 
ଦନ୍ତସଂସ୍ସାରଚର୍ଷି ¬ 
ଦଞ୍ଡାୟୁଜନିତ ଅତିସାର 
ଦନ୍ତଶୂଳ ଓ ଦନ୍ତବେଷ୍ଟ ପ୍ରଦାହ 


ଧ 
ଧୂମପାନ 
(ଲି) 
ନଭେଫପ୍ଲେକସ 
ନେଭସ 
ନିଦ୍ରାହୀନତା 
ନାକ 


. (ସି) 
ପ୍ରିପାରିଡ଼ 


ପାନ ସହିତ ଧୂଆଁ ପତ୍ର ସେବନ 


ପରିପାକ 

ପ୍ତଜାପ 

ପୀଡ଼ା ଓ ବେଦନା 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ଧ 
ପେଟଙଫାଞ୍ଷିବା 
ପିଭଅଶ୍ବରୀ 

ପ୍ରୀହା 


୯୧ 
୯୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପାମା ୯ଏକ୍‌ଳିସ୍ଥା। 
ପ୍ରସବାବସ୍ଥା 
ପାଇଓରିଆ 


ଏଫ) 
ଫଲ ଜେନ୍‌ 
ଫେରସ ଫିମରେଟ 
ଫେନୋକାଲସିନ୍‌ 
ଫକ୍କରେଗ ଅସିକୋମନଳଚା) 


ଫସଫେଟ ମେହ 
(କି) 
ବେତ୍ଜୋମନସ 
ବାଇଓସାଲ 
ବହ୍ରାଡ଼ାଇନ 
ବହିସରଣ 
ବିଚଚିକା ସୋରିଆସିସ) 
ବସ୍ତିଶୂଳ଼ 
ବହିର୍ବଳିଯୁକ୍ତ ଅର୍ଶ 
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